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Feuerwehrball 2023 Rot-Kreuz Ball Lebenshilfe
Eroffnungspolonaise ,Tanz mit dem Gelungene Eroffnungspolonaise, viele Alle Krauter, leicht zu finden.
Feuer® und weitere Highlights, Ehrengaste und sehenswerte Mitter- Glasierte Keramikstecker und mehr

l Lesen Sie mehr ab Seite 20 I nachtseinlage, mehr ab Seite 24. I tolle Produkte ab Seite 32 .
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Liebe Liebocherinnen und Liebocher! g

Im ersten Quartal des Jahres habe ich versucht beim Land
Steiermark und bei unserem Landeshauptmann Christopher
Drexler Gehor zu finden, um in budgetar schwierigen Zei-
ten die wichtigen Anliegen von Lieboch weiter verfolgen zu
konnen. Parallel dazu eroffnet die Firma Entfeuchter und
beginnt die Firma Hofer mit dem Bau lhres Zentrallagers
und so steigern wir die Einnahmen aus Kommunalsteuer, um
Lieboch auch finanziell zukunftsfit zu machen.

Eine Unterstlutzung fur dringendsten Projekte, die wir trotz

Lebenshilfe-Medienwerkstatt

Funk-Alarmanlage
€1.200,00

S inkl. Montage & 20% MwsSt.
Kindergarten

Aus der Gemeinde

Musikverein
Musikschule

NEWS/Neuigkeiten

(Gartenarbeiten

SiS FIRMENGRUPPE

Volksschule A-8501 Lieboch, Industriestrafte Siid 2 rov e Sparmafnahmen weiter verfolgen, wurde uns zugesichert: Larmbelastigende Gartenarbeiten diirfen nur Montag bis
: T: +43 (0) 570790 s « Verkehrsldsung Doblerstrake / B76 Freitag von 8 bis 12 und 14 bis 20 Uhr sowie am Sams-
Elternverein office@sis.at

Tagesmltter
Schulwegpolizei

Park im Ortszentrum als Fortflihrung
der Ortskernentwicklung
Dringende Sanierung unseres Feuerwehrdaches

tag von 8 bis 12 und 14 bis 19 Uhr erledigt werden. An
Sonn- u. Feiertagen sind solche Arbeiten verboten, eben-
so der Dosen— und Flascheneinwurf bei Millinseln!

. W / . . Y,
Prosports \ * Begrlinung des Kirchplatzes
S orI:verein 56 Dr' med - UNIv. N / * Neubau unserer Rot-Kreuz Zentrale '
P + Katastrophenschutz/Blackout Bodenschutzfonds
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Lukas Danilko, FEBO

Facharzt fiir Augenheilkunde und Optometrie

Sport- & Freizeitzentrum

Besonders viele Anfragen erreichen mich, zum weiteren
Fahrplan unseres Sport- & Freizeitzentrums, deswegen

Der Fonds soll sich aus freiwilligen Spenden der Bevadl-
kerung zusammensetzen und der Marktgemeinde Lie-
boch so eine Maglichkeit geben, Grundstlicke, die schon

KFAG, Wahlarzt, Privat O [t méchte ich lhnen unsere nachsten geplanten Schritte und | 2.5 Bautand gewidmet wurden, zu kaufen. Somit konnten
Berg- und Naturwacht 64 ! . ' . . : Grundstlcke, auch in zentraler Lage, die von Amts wegen
Mo 13:00 - 18:00 Uhr : eine 1. Version als Bild skizzieren, welche Vorhaben in den nicht umaewidmet werden kénnen. aekauft werden und
Alpenverein 65 . ) ) l i Jahren 2023 und 2024 umgesetzt werden sollen: L 9 nen, g .
: . Di 10:00 - 15:00 Uhr @FEie in eine Sondernutzung umgewidmet werden. In weiterer
Polytechnische Schule Koflach 66 : B £ L Arkenbachverlegung Folge kdnnte man diese Flachen dann als Parks, Spiel-
e Mi, Do, Fr  08:00 - 13:00 Uhr Terminbuchung 2. Genehmigung des Gesamtvorhabens durch das . N ’ .
Polizei 67 Land Steiermark bzgl. Finanzierung oder Sportplatze verwenden - man konnte so noch die
Liebocher Gesellschaftsspiele Verein - LGV 68 - 69 Terminvereinbarung: 03136 / 618 60 3. Einholen aller Genehmigungen fiir die notwendige eine oder andere Flache vor der Verbauung retten.
(0] (=] 70 2. Sportplatzbriicke und Detailplanung . . . . .
Dienste und Informationen 71 4. ErschlieBung und Parkplatz gfefil;rrr:ztrf fGM;;k:?:::Oe Igslzel_rliec?]?;: bei der Volksbank
5. Baubeginn mit Partnern in einzelnen Sportbereichen ’
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Ich hoffe nun nach zeitlichen Verzogerungen durch Pande-
mie und Energiekrise diesen Zeitplan halten zu kénnen und
versichere allen Vereinen und Burgerinnen weiterhin mein
Bestes zu tun, um Naherholung und nachhaltige Ortskern-
entwicklung voran zu treiben.

Frohe Ostern wiinscht Dein/lhr
Bgm. Stefan Helmreich

/e

AT10 4477 0202 2507 1112

Bei allen Einzahlerlnnen bedanken wir uns schon jetzt fur
Ihren Beitrag!
J

(

Familienradfahrtag

Auch heuer ladt die Marktgemeinde Lieboch wieder zum
Familienradfahrtag mit Maibaumaufstellen am 1. Mai
herzlich ein. Nahere Infos erfahren Sie rechtzeitig per
Flugblatt. Y

www.lieboch.gv.at




LIEBOCH gemeinsam gestalten

Liebe Liebocherinnen! Liebe Liebocher!

Nachdem Herr GR Markus Nentwig seinen Wohnsitz nach
Tobelbad verlegt hat, war es ihm auf Grund des Wohnsitz-
wechsels und neuer Blrger von Tobelbad leider auch nicht
mehr moglich, das Amt des Gemeinderates in Lieboch fort-
zuflihren und musste daher sein Gemeinderatsmandat zu-
ricklegen. Schweren Herzens mussten auch wir als Team
der OVP diese Tatsache zur Kenntnis nehmen, da sich eine
GR Funktion in Lieboch mit Wohnsitz in einer anderen Ge-

meinde leider nicht vereinbaren lasst.

Herr Markus Nentwig bleibt uns jedoch als Fraktionskassier
und WB Obmann und beruflich vor allem in seiner Funktion
als Pflegedirektor der Seniorenresidenz Waldhof erhalten.

sere Lieboch-erinnen und Liebocher.
Leider wird auch 2. Vizeblrgermeis-
ter Simon Gruber (SPO) sein Amt als
Vizeburgermeister und auf eigenen |
Wunsch hin nicht weiter fortfiihren
und an Herrn GR Michael Wippel
ubergeben. Simon wird allerdings
seine Funktion als GR weiterhin wahrnehmen und uns in
den Gemeinderatssitzungen weiterhin erhalten bleiben. Ich
mochte mich an dieser Stelle bei Simon fur die gute Uber-
parteiliche Zusammenarbeit, sowohl im Vorstand als auch
im Gemeinderat, bedanken und hoffe auf eine Weiterflih-

rung dieser guten Zusammenarbeit mit seinem Nachfolger.

Wir mochten uns bei Markus Nentwig recht herzlich fur sein
Engagement und seine Unterstliitzung bedanken und win-
schen ihm und seiner Familie in seinem neuen Domizil und

Wohnort alles Gute.

Als Nachfolger wird ihm Herr Markus Konrad folgen. Als
Liebocher Institution bendtigt es auch keiner weiteren Vor-
stellung, da sowohl der Hofladen der Familie Konrad, als
auch Konrad’s Catering und vor allem Markus als Person
fur alle Liebocherinnen und Liebocher ein Begriff ist.

Lieber Markus — herzlich willkommen im GR Team und auf

weiterhin gute Zusammenarbeit.

Mit einem weinenden und einem lachenden Auge mdchte
ich mich als Fraktionsfihrer bei beiden Herren recht herz-
lich bedanken und hoffe auf weiterhin gute Freundschaft
und gute Zusammenarbeit flir unsere Gemeinde und un-

Ich winsche allen Liebocherinnen und Liebochern im
Namen der OVP Fraktion ein frohes Osterfest und bleiben
Sie vor allem gesund.

Ihr / Euer 1. Vizeburgermeister
Jirgen Hubler

LIEBOCH gemeinsam gestalten
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Sehr geehrte Liebocherinnen
und Liebocher!

Ich mochte mich heute einmal einem
Thema widmen, welches mich in mei-
ner Arbeit als Polizist fast taglich be-
ruhrt bzw. von dem ich fast taglich et-
was mitbekomme.

Immer wieder werden, vor allem altere
Herrschaften, von Betrligern telefo-
nisch oder SMS kontaktiert, die sich als
Polizisten, Bankbeamte oder Ahnliches
ausgeben. Dabei werden die kontak-
tierten Personen aufgefordert Wertsa-
chen zu benennen, da in ihrem Umfeld
angeblich eingebrochen wurde und bei
den gefassten Einbrechern ihre Wohn-
adresse etc vorgefunden wurde. Ein
angeblicher Polizist werde die Wert-
sachen bzw. das Bargeld abholen und

in Sicherheit bringen damit dieses nicht
gestohlen werde. Eine andere Masche
ist, dass eine Tochter oder Sohn ei-
nen Unfall verursacht hatte und eine
Kaution in Hohe von zig tausend Euro
zu hinterlegen sei. Es gibt noch wei-
tere Betrugsversuche mit angeblichen
Bankbeamten die ihre Kontodaten be-
notigen usw. Das Reservoir ist schier
endlos und es fallen immer wieder, vor
allem altere Herrschaften, auf diese
Betrligereien herein.

Ich kann lhnen nur dringend raten, KEI-
NESFALLS irgendwelche Wertsachen
bzw Bargeld an unbekannte Personen
zu Ubergeben. Rufen Sie bitte umge-
hend die ECHTE POLIZEI, am besten
unter 112 oder 133 an. Obwohl immer
wieder in den Nachrichten, Zeitungen
etc vor solchen Betrligereien gewarnt
wird, fallen wochentlich Personen

auf diese Be-
trugsmaschen
herein und
sind meist ihre
samtlichen
Wertsachen
bzw. ihr ,sauer”
erspartes Bar-
geld los.

Bitte geben Sie Ihren Eltern bzw vor
allem alteren Bekannten, Freunden etc
Bescheid, dass diese KEINESFALLS
auf diese Betrlger hereinfallen sollen.
AbschlieBend mochte ich lhnen/euch
allen ein frohes Osterfest und einen
,braven Osterhasen“ im Kreise lhrer/
eurer Liebsten wiinschen.

Dein/lhr FPO Gemeindéfat
Andreas Moser /'

Lieboch

Liebe Liebocherinnen und Liebocher!

Hiermit darf ich mich offiziell bei Ihnen/
Euch vorstellen.

Mein Name ist Michael Wippel, ich bin
verheiratet und Vater zweier Kinder
und seit der letzten Gemeinderatssit-
zung 2. Vizeburgermeister dieser, un-
serer Marktgemeinde. Ich mochte die
Gelegenheit nutzen um mich bei Simon
Gruber, meinem Vorganger, zu bedan-
ken flr seine Arbeit fur unsere Markt-
gemeinde, die stets von Loyalitat und
Weitsicht fur das Gemeindeleben und
von einem harmonischen Umgang im
Gemeinderat, Uber alle Fraktionsgren-
zen hinweg, gepragt war. Simon wird
sich auf die herausforderte Tatigkeit

im Land mit unserem Landeshaupt-
mann Stv. Anton Lang konzentrieren,
aber aktuell noch im Gemeinderat ver-
bleiben.

Gleichzeitig ubernehme ich auch die
ehrenvolle Aufgabe die SPO Ortspar-
tei als geschaftsfuhrender Ortspar-
teiobmann in eine neue Zukunft zu
fuhren — fur das entgegengebrachte
Vertrauen mochte ich mich bereits im
Vorhinein beim Vorstand bedanken.
Seit vielen Jahren bin ich Teil dieser
Gemeinde, deren Aufstieg ich stets mit
groBem Interesse verfolgt habe. Mein
Ziel ist es, diesen Aufstieg, den wir nur
bedingt steuern konnen, in Bahnen zu
lenken, damit sich jede Burgerin und
jeder Burger willkommen und wertge-
schatzt fihlt. GrofRe Herausforderun-
gen und schwierige Aufgaben liegen
auf unserem Weg. Mein Ansatz: Sorg-
falt und Abwagung zum Wohl Aller
und nicht nur zum Wohl Einzelner —
getreu unserem Motto: fur ein lebens-

und liebenswer-
tes Lieboch.
Fur ein burger-
freundliches Le-
bensumfeld in
Lieboch ist die
Zusammenar-
beit mit Ihnen/
Euch von enor-
mer Wichtigkeit.
Deshalb ste-
he ich fur Fragen und Anregungen
gerne zur Verfugung, um die Zukunft
von Lieboch gemeinsam in die Hand
Zu nehmen.
Eine Gelegenheit zum Kennenler-
nen bietet sich schon am 08. April im
Schulpark. Da findet unser alljahrliches
Ostereiersuchen fir die Kinder statt,
zu dem ich Sie/Euch hiermit herzlichst
einladen mochte.
In diesem Sinne verbleibt herzlichst ihr
Michael Wippel
2. Vizeburgermeister

J

www.lieboch.gv.at

- Liebe Liebocherin-
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nen und Liebocher,
‘E sind wir im Zeitalter

der Katastrophen angelangt? Die Coro-
na Pandemie, die Klimakrise, der Krieg
in der Ukraine, die steigenden Lebens-
haltungskosten, die Menschenrechts-
verletzungen im Iran und in Afghanis-
tan und jetzt noch das Erdbeben in der
Tirkei. Da musste man doch gleich den
Kopf in den Sand stecken. Aber gerade
jetzt ist es wichtig, die Hoffnung nicht
aufzugeben, zusammenzuhalten und
gemeinsam zu helfen. Fur die Unter-
stutzung von Menschen in den Regi-
onen nach den schweren Erdbeben,
haben wir fur Sie auf unserer Face-
book-Seite (,die Grunen Lieboch*) Links
von Hilfsorganisationen vor Ort ange-
flhrt, die Sie unterstutzen konnen.

Osterreich ist eines der reichsten Lan-
der der Welt. Wer, wenn nicht wir soll-
ten der Welt zeigen, wie viele dieser
Krisen zu meistern sind. Und da sind die
Klimakrise und die Energiekrise ganz
vorne dabei, auch weil es die gleichen
Mafnahmen sind, um sie zu ldsen. Den
Ausbau der erneuerbaren Energien und
die Reduktion des Energieverbrauchs
missen wir intensiver angehen, um
bis 2040 Energie neutral zu sein. Und
hier kommt es auf jeden Einzelnen

von uns an, um mit den vielen kleinen
Schritten das groRe gemeinsame Ziel
zu erreichen. Es sind dies der Ausbau
von Windkraft und Photovoltaik und der
effiziente Einsatz von Energie durch
effizientere  Gebaudedammung und
Heizsysteme aber auch die vermehrte
Nutzung von offentlichen Verkehrsmit-
teln und des Fahrrads. Mit 1 kWh Strom
kann ich mit dem E-Bike 200 km zu-
rucklegen mit einem ,Elektro Panzer”
aber nur 3 km.

Die Gemeinde Lieboch hat mit der An-
schaffung eines elektrisch betriebenen
Lastenfahrrades einen loblichen Schritt
gesetzt. Was leider noch fehlt ist der
weitere Ausbau der Radwege in Lie-
boch wie die Strecke zwischen Spar
und Feuerwehr. Auch der Ausbau des
Radweges von Lieboch nach Premstat-
ten wird von vielen Liebocher Burgerin-
nen seit langem gefordert und von uns
Grinen massiv unterstitzt. Leider sind
die Prioritaten in den beiden Gemein-
den und dem Land Steiermark noch im-
mer nicht stark genug gesetzt.

Grune Vorschau: Vergessen Sie nicht
auf den 1. April 2023, und kommen Sie
mit lhrem Rad zum Grinen Radcheck
vorm Gemeindeamt. Wir fihren die Tra-
dition weiter, die Evi Theiler in Lieboch
etabliert hat.

Grune Nachschau: Die Grinen Lie-
boch haben auch heuer wieder Weih-

nachtsgeschenke fur die derzeit 60
Bewohner*innen (davon 23 Kinder) der
Flichtlingsunterkunft ,Spitzwirt ge-
spendet und Ubergeben. Es war sehr
schon, die Freude der Kinder und Er-
wachsenen in den Augen zu sehen. In
diesem Sinne durfen wir auch wieder
darauf aufmerksam machen, dass sich
die Bewohner*innen des Spitzwirts tber
Sprach-Tandempartner freuen wirden.
Wenn Sie Interesse daran haben, mel-
den Sie sich bitte gerne bei uns (danie-
la.kreuzweger@gruene.at).

Wir winschen lhnen eine friedliche Os-
terzeit!

lhre Interessen: Wir sind bemdiht, lhre
Probleme, Anliegen, Ideen aufzugreifen
und in unserer Arbeit im Gemeinderat
zu bertcksichtigen.

Kontakt:

Bernhard Breitegger:
bernhard.breitegger@gruene.at, Leiter
der Griinen Lieboch bis Ende Juni
Daniela Kreuzweger:

daniela kreuzweger@gruene.at,
Ansprechperson Soziales

www.lieboch.gv.at
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Die Osterreichischen Backgammon Meisterschaften
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Gemeindefinanzen 2023 aus dem Voranschlag 2023

Einnahmen laufender Betrieb
Ausgaben laufender Betrieb
Uberschuss

Tilgungen
frei verfiigbare Mittel aus laufendem Betrieb

*Die groBten Einnahmen sind...
Ertragsanteile
Kommunalsteuer

Bedarfszuweisungen (fur Investitionen reserviert)

13.060.800,00 € *
12.351.700,00 € **
709.100,00 €
-177.700,00 €
-963.100,00 €

-431.700,00 €

5.247.800,00 €
2.600.000,00 €

Dieses einzigartige Ereignis wurde Uber 2 Tage gespielt und
wird aufgrund des Spielortes in die Geschichte des Oster-
reichischen Backgammons eingehen - das erste Masters,
welches nicht in Wien stattfand, sondern in Lieboch.

Die komplette Backgammonelite Osterreichs war auf-
grund dieses geschichtstrachtigen Masters in den kleinen
Ort Lieboch angereist, um sich den begehrten Titel oster-
reichischer Backgammon Staatsmeister zu sichern. Samt-
liche Charaktere aus allen Schichten und Regionen.

2022 sind geschlagen.

Das Turnier wurde, unter der hervorragenden und souve-
ranen Leitung Robert Kreisls, im Triple Elimination Format
gespielt. Das bedeutet, dass man nach 3 Niederlagen aus-
schied und nur einer am Ende Ubrig blieb.

Ich bedanke mich bei Organisator Robert Kreisl, dem ge-
samten Vorstandsteam und den Teilnehmern fur dieses
doch auRergewohnliche Event und wirde mich auf eine
Wiederholung in Lieboch freuen.

1. Vizeblrgermeister

Grundsteuer 584.300,00 €

Jirgen Hibler

**Die groBten Ausgaben sind...

Sozialhilfeverband 1.367.000,00 €

Landesumlage 638.500,00 €
Energiekosten 420.000,00 €
Zinsbelastung 392.000,00 €
Unterstiitzungen Vereine 382.000,00 €
Forderungen allgemein 136.500,00 €

Der Blrgermeister wird im Zuge der Verhandlungen zu den Bedarfszuweisungen in Kombination mit der Verlangerung der Bundesmittel nach
dem Kommunalen Investitionsgesetz versuchen, laufende Projekte und dringende Investitionen auch heuer umzusetzen. Eine standige weitere
Steigerung der Kommunalsteuer durch Betriebsansiedelungen wird es moglich machen, die Altlasten der Schulden abzuzahlen und neuen
Handlungsspielraum zu schaffen. Zur kurzfristigen Liquiditatssteigerung werden heuer auch gemeindeeigene Vermogenswerte einer Prifung
zur VerauRerung unterzogen, etwaige betroffene Mieter werden selbstverstandlich im Vorfeld informiert.

Laufende Kosten der Gemeinde fiir die Kinderbetreuung

Volksschule
Kosten laufender Betrieb Volksschule gesamt* 497.700,00 €
Nachmittagsbetreuung

Kosten Laufender Betrieb Nachmittagsbetreuung gesamt* 15.200,00 €

Kindergarten
Summe der Ausgaben
Summe der Einnahmen
Eltenbeitrdge
Beitragsersdtze und Personalforderung vom Land Steiermark
Kosten der Gemeinde laufender Kindergartenbetrieb (fiir 6 Gruppen)*

1.199.000,00 €
-514.500,00 € é

Liebe Kostnixladenbesucher!

-178.000,00 €
-336.500,00 €

KostiNlXLaden

)
Wir haben wieder fiir Sie gedffnet und freuen uns auf lhren Besuch! \»J Lieboch

684.500,00 €

Kosten fiir eine Kindergarten-Gruppe: € 114.083,33

Unsere Offnungszeiten sind: Noch ein wichtiger Hinweis!

Kinderkrippe Dienstag: 9:30 Uhr- 11:30 Uhr Das Abladen diverser Waren vor dem Kostnixladen ist
Summe der Ausgaben 960.800,00 € Freitag: 15:00 Uhr- 18:00 Uhr ab 11.04.2023 bis 19.00 Uhr! auRerhalb der Offnungszeiten nicht erwiinscht!
Summe der Einnahmen -298.500,00 €
Eltenbeitrdge -103.500,00 € Dinge die noch gut sind miissen nicht weggeworfen wer-  DANKE fiir Ihre Mithilfe!
Personalférderung vom Land Steiermark -195.000,00 € den! Der Kostnixladen leistet einen wichtigen Beitrag zur  Am 21.04.2023 begehen wir unseren Jahrestag!
Kosten der Gemeinde laufender Kinderkrippenbetrieb (4 Gruppen)* 662.300,00 € Nachhaltigkeit! Er ist ein Treffpunkt wo Menschen zu- Wir laden Sie sehr herzlich ein, in der Zeit von 15.00-19.00

sammenkommen kénnen! Uhr mit uns zu feiern!

Kosten flir eine Kinderkrippen-Gruppe: € 165.575,00 Wir sammeln gut erhaltene saubere Waren, z.B. Kleidung Das Kostnixladenteam

* Ausgaben minus Einnahmen Geschirr, Spielwaren.........

www.lieboch.gv.at www.lieboch.gv.at



AUS DER GEMEINDE

Zupan

Frohe Ostern — "I'III'IARKT

Unimarkt Lieboch

(jenuss verbindet D

Radlstrasse 4, 8501 Lieboch

Liebe Kundinnen, liebe Kunden mein Team und ich winschen Euch vorneweg Frohe Ostern.
Schwierige Zeiten fur uns alle, Teuerung, Krieg, Blackout usw. Uns stellt sich die Frage wie soll
es mit dem Unimarkt weitergehen? Die Konkurrenz ist grof3, wie kénnen wir gegen die ,,gro fien®
bestehen, was haben wir was andere nicht haben.

AUS DER GEMEINDE - COMMUNITY NURSE

So beugen Sie Stiirzen im Alltag vor! [ evowsenen v QDO

NaxtGanarationEU

COMMUNITY
NURSING

Stirze passieren in jedem Alter. Mit der Anzahl an Lebensjahren nimmt die Hdufigkeit jedoch merklich
zu. So kommt es bei rund einem Drittel aller Menschen (iber 65 Jahren mindestens 1 Mal pro Jahr zu
einem Sturz und dieser passiert am hdufigsten in den eigenen vier Wdnden. Was man tun kann, um
Stirzen — nicht nur in den eigenen vier Wénden — vorzubeugen, dariiber informieren die Community
Nurses mit ihrem umfangreichen Fach- und Praxiswissen.

Fur uns gibt es nur einen Weg, namlich den Weg, den
wir eingeschlagen haben weiterzugehen. Sprich die
regionalen Produkte von den in der Nahe ansassigen
Bauern und Produzenten weiter auszubauen und mit
ihnen faire Preise auszuhandeln, ohne die eine dauer-
hafte Geschaftsbeziehung nicht funktionieren wird. Sei
es mit der Fam. Draxler aus Mooskirchen, der Fam. Per-
staller (Nudeln) aus Barnbach, den Schnapsen vom HE
aus Lannach oder Ein-Mann-Honigproduzenten usw.,
mit all diesen Familienbetrieben stehen wir in standigen
Austausch uber Informationen neuer Produkte, neue
Herstellungsmethoden und Liefermoglichkeiten.

Ein weiterer Schritt auf unserem Weg ist unsere haus-
eigene Feinkostabteilung. Lange hatten wir Probleme
Mitarbeiter zu finden. Mittlerweile haben wir wieder
Vollbesetzung und zwar mit topausgebildeten Mitarbei-
tern im Umgang mit Fleisch, Wurst, Kase und hausge-
machten Aufstrichen, Salaten, Spezialitaten, Brotchen,
Partybrezen usw.

In unserer Kiche entstehen Semmelknodel, Kasprel3-
knodel, Fleischstrudel, verschiedene Pfannengerichte,
auch unser allseits beliebter Wurstmayonaisesalat. All
diese Kostlichkeiten werden von unseren Mitarbeitern
eigenhandig hergestellt.

Nicht zu vergessen das Osterfleisch, Osterwirste, Os-
tereier, Krenwurzn und Osterbrot. Backersemmel, Ba-
ckerbrot, Kuchen, Topfentatscherl, Nusskronen usw.
von verschiedenen Backern aus der Umgebung,
Solltet Ihr Sonderwiinsche haben bitte meldet euch in
unserer Feinkostabteilung, einfach nachfragen.

Auf alle Falle danke an all unsere Kunden fiir Eure
Treue und Xund bleiben.

- oy . Bianka mit dem
L‘ l:‘i 4 i H
LF rm?:lbf- 3‘3 n Unimarktteam Lieboch.

“:._I:I.lll('l’

www.lieboch.gv.at

DGKP Katharina Huber, DGKP Silvia Klug, DGKP Katharina Mayer — Community Nurses am Standort Dobl/Zwaring (Foto: privat)

Mit zunehmendem Alter nehmen die Risikofaktoren fur Stir-
ze betrachtlich zu. Neben einer verringerten Muskelkraft,
beeintrachtigen Sehfahigkeit, Schwindel oder Einschrankun-
gen der Beweglichkeit, ist beispielsweise auch Inkontinenz
ein Risikofaktor fir Stirze. Dazu kommen oft auch noch
auRere Faktoren, wie schlechte Beleuchtung, Stolperfallen,
eine ungewohnte Umgebung oder Medikamente.

Unterschatztes Risiko

Trotz der oft weitreichenden Folgen unterschatzen die meis-
ten Menschen jedoch die Gefahr eines Sturzes. Vor allem
bei alteren Menschen kann ein Sturz ernsthafte Folgen mit
sich bringen, weshalb sich eine gezielte Vorbeugung in je-
dem Fall lohnt. Die sogenannte Sturzprophylaxe, also Vor-
beugung oder Verhitung, ist ein Blindel von MalRnahmen,
die einem Sturzrisiko, wie der Name also sagt vorbeugen
bzw. es vermeiden.

3 Fragen zur Risikoeinschatzung
Am Anfang steht die Frage, wie hoch das eigene Sturzrisiko
oder das eines Angehorigen einschatzen ist. Dazu erhalt

man bereits mit den Antworten auf folgende drei Fragen
eine erste Erkenntnis:

* Ist der/die Betroffene in der Vergangenheit
bereits gestlrzt?

* Hat der/die Betroffene eine beeintrachtigte Sehfahigkeit?

» Zeigt der/die Betroffene ein unsicheres Gangbild, weil
ihm/ihr schwindelig ist oder weil die Kraft in den Beinen
nachgelassen hat?

Sollten Sie nur 1 dieser 3 Fragen mit ,ja“ beantwortet haben,
ist es Zeit sich mit der Sturzpravention und einer individu-
ellen Sturzprophylaxe zu befassen. Die Community Nurses
beraten Sie dazu gerne direkt bei Ihnen zu Hause und unter-
stlitzen Sie mit praktischen Tipps fir den Alltag.

Gleich kostenlosen Termin vereinbaren!

Vereinbaren Sie gleich einen Termin fur einen kostenlosen
Hausbesuch unter 0699/ 160 050 28. Katharina Huber, Silvia
Klug und Katharina Mayer, die Community Nurses am St(itz-
punkt Dobl/Zwaring, freuen sich auf Ihren Anruf.

www.lieboch.gv.at
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Es ist immer einen Versuch wert!

LIEBOCH gemeinsam gestalten

REPAIR
ammg(C 1 {

Am 4. Mdrz sind wir mit unserer Reparaturinitiative in das Jahr 2023 gestartet.

Im Jahr 2022 ist es uns an den vier Terminen gelungen,
mit unseren Besucherlnnen mehr als 110 Reparaturen er-
folgreich abzuschlieRen. Bei Fahrradern, Kleiderreparatu-
ren und beim Messerschleifen gibt es ja praktisch immer
ein positives Ergebnis. Das ist bei Haushaltsgeraten schon
etwas anders. Wenn der Motor eines Staubsaugers kaputt
ist, haben auch wir keine Chance.

Den Defekt eines Schalters oder ein gebrochenes Kabel
zu reparieren, ist wiederum eine leichte Ubung. Wir freuen
uns auch uber Arbeiten an Spielzeugen, Radios und Ste-
reoanlagen.

Zwischendurch gibt es dann auch ganz Kurioses. Nach dem
Offnen eines Gartenradios staunten wir (iber ein kunstvoll
gebautes Wespennest, das den gesamten Innenraum aus-
fullte. Da die Wespen dieses Hotel nicht mehr bewohnten,
konnte die Radiofunktion wiederhergestellt werden.

Ganz positiv zu berichten ist auch, dass die Anzahl der Re-
paraturhelferlnnen im Vorjahr deutlich zugenommen hat.
Jeder einzelne Erfolg freut uns und wir gehen ermutigt in

STEIRER
PELLETS

www.steirerpellets.at

: RO A 5 _ﬂﬁﬁ‘f*
Regionale Oualltat 0676 / 70 60 300

ein neues Reparaturjahr. Mit vielen Liebocherlnnen méch-
ten wir gemeinsam einen Beitrag leisten, Millberge zu re-
duzieren und Rohstoffe zu sparen.

Bitte bringt uns auch in diesem Jahr wieder Eure stumpfen
Messer, defekten Fahrrader, Kaffeemaschinen, Mixer, Ra-
sentrimmer, Radios, Spieluhren, Sakkos mit Riss und Reis-
verschliisse mit kaputtem Schieber.

Es ist immer wert, eine Reparatur zu versuchen.

Liebe GriiRe vom Team des Repair Café Lieboch

', 2 “ac!}hamge
& \yarme

www.lieboch.gv.at

LIEBOCH gemeinsam gestalten

Mag. Chriétbph IZante, Gffentlicher Notar in Liehoch
firLieboch, Hitzendorf, Haselsdorf-Tobelbad, Thal

Kauf, Schenkung,
Ubergabe!

Als fiir Sie im Sprengel
zustandiger Notar
berate ich Sie gerne in
allen rechtlichen
Belangen rund um
Kauf-, Ubergabs-,
Schenkungs-, Miet- und
Pachtvertrage tiber alle
moglichen Alternativen
und erarbeite mit Thnen
die fiir Sie beste Lo-
sung. Ziel ist es die
steuerlich und rechtlich
bestmoglichen Ver-
tragslosungen fiir Sie
umzusetzen. Ich berate
Sie in Grund-
buchsangelegenheiten
und hinsichtlich der
derzeit anzuwendenden
steuerlichen Regeln,

wie insbesondere zur
Grunderwerbsteuer oder
der Immobilienertrag-
steuer. Auch {iberneh-
me ich fiir Sie Treu-
handschaften fiir Bank-
finanzierungen.
Notwendige od. zweck-
méBige Dienstbarkeiten
werden gemeinsam er-
arbeitet und Dienstbar-
keitsvertrage flir Sie
errichtet.  Auch  bei
Zusammenlegungen und
Parzellierungen von
Grundstiicken unter-
stiitze ich Sie mit Sach-
und  Fachkenntnissen.
Sollte es einmal notig
werden, konnen auch
vollstreckbare Notariats-
akte fiir Sie errichtet
werden.

Bei Grundstiicksvertra-
gen gilt es viele
juristische Vorgaben zu
beachten. Als Thr Notar
verstehe ich mich als Thr
kompetenter Ansprech-
partner in allen mit Thren
Liegenschaftsangelegen-
heiten verbundenen
Fragen.

Die 1. Rechtsauskunft
ist gratis!

Mag. Christoph Kante LL.M.

offentlicher Notar

Rupert-Schmid-Platz 1
8501 LIEBOCH
Tel. +43 3136 62883 Fax -99
office@notar-lieboch.at

L: ! DDR. KARL SCHOLZ
Rechtsanwalts GmbH

Anrechnung auf den Erbtei . \ihipach 2, 8501 Lieboch

Tel 03136/62997
Wahrend das  gesetzliche office@karlscholz.at

Pflichtteilsrecht weithin bekannt Wwwkarlscholzat

ist, ist die sogenannte Anrechnung auf den Erbteil nach den
§§ 752 ff ABGB weithin unbekannt. Diese Regelung kann aber
zu weitreichenden Folgen fur die Erben fuhren, wenn die Fol-
gen dieser Regelungen im Rahmen der gewillkirten (Testa-
ment) oder gesetzlichen Erbfolge (ohne Testament) oder bei
Schenkungen groRerer Vermogenswerte an Kinder nicht oder
nur unzureichend bertcksichtigt werden.

Konkret ist hier § 753 ABGB besonders zu bertcksichtigen.
Diese Bestimmung sieht vor, dass im Rahmen der gesetzLli-
chen Erbfolge der Kinder, sich ein Kind auf Verlangen eines
anderen Kindes eine Schenkung durch den Erblasser anrech-
nen lassen muss, sofern der Erblasser diese Schenkung nicht
aus Einkunften ohne Schmalerung des Stammvermaogens ge-
macht hat oder den Erlass dieser Anrechnung letztwillig ver-
fugt oder mit dem Geschenknehmer schriftlich vereinbart hat.
Anhand des nachfolgenden Beispiels sollen die hier aufkom-
menden Probleme anschaulich gemacht werden:

Eine Person mit zwei Kindern verfligt Uber ein Vermogen von
EUR 700.000,00, wobei dieses Vermogen auch aus einer Lie-
genschaft mit Einfamilienhaus (Wert: EUR 250.000,00) besteht.
Wird diese Liegenschaft zu Lebzeiten an eines der beiden Kin-
der Ubertragen und verstirbt die Person ohne ein Testament
zu hinterlassen oder uber die Anrechnung eine schriftliche
Vereinbarung geschlossen zu haben, hatte das Kind welches
die Schenkung nicht erhalten hat, fir den Fall, dass im Zeit-
punkt des Ablebens noch ein Vermogen von EUR 450.000,00
vorhanden ware, den Anspruch, dass diese Schenkung bei
der Aufteilung des Vermogens angerechnet wird.

Ohne Berucksichtigung der Anrechnung hatte jedes Kind
im Verlassenschaftsverfahren einen Anspruch auf EUR
225.000,00 (= ¥ von EUR 450.000,00).

Macht das Kind, welches die Schenkung nicht erhalten hat,
den ihm zustehenden Anrechnungsanspruch geltend, so wiir-
de es im Verlassenschaftsverfahren vereinfacht berechnet,
einen Betrag von EUR 350.000,00 (= % von EUR 700.000,00)
erhalten, das beschenkte Kind, also nur mehr einen Betrag
von EUR 100.000,00 (Nachlassvermogen iHv EUR 450.000,00
abzuglich EUR 350.000,00). Auch wenn diese Regelung grund-
satzlich zu einem gerechten Ausgleich zwischen den Kindern
fuhrt, kommt es nicht selten zu Konstellationen, bei welchen
eine solche Anrechnung vom Erblasser ausdruicklich nicht ge-
wunscht wird.

Um hier ungewollte Rechtsfolgen zu vermeiden, empfiehlt
es sich im Rahmen von Ubertragungen groBerer Vermo-
genswerte wie zB Liegenschaften an Kinder, stets auch die
erbrechtlichen Folgen solcher Ubertragung genau zu priifen
und zu berlcksichtigen, sodass der tatsachliche Wille des Ge-
schenkgebers bestmoglich umgesetzt wird.

Unsere Kanzlei hat sich auf genau diese rechtlichen Prob-
lemstellungen spezialisiert und bieten wir gerne umfassende
Beratung und Unterstutzung in diesen Bereichen an. Sollten
daher Sie planen groRBere Vermogenswerte insbesondere
Liegenschaften an Kinder zu ubertragen oder ihre erbrecht-
liche Situation klaren wollen, stehen wir Ihnen hierbei gerne
hinsichtlich Beratung und Umsetzung zur Seite und freuen
uns uber lhre Kontaktaufnahme.
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Elérn mit ildnspass diirfen si

auf viele Neuerungen freuen

Die rege Teilnahme und ausgesprochen positive Resonanz der teilnehmenden Eltern fiihren 2023 zu
spannenden Neuigkeiten — zu aufregenden, vielseitigen neuen Erfahrungswelten fir die Kinder.

Ein kurzer Riickblick

Mehr als 800 Eltern haben die Bildungspass Vortrage bis-
her besucht! ,Uns werden die Augen geoffnet fur Dinge,
die wir als Erwachsene nicht mehr wirklich wahrnehmen
und fur Kinder Gold wert sind“, bringen es Eltern auf den
Punkt und sprechen ein gro3es Dankeschon fir dieses tolle
Angebot aus. Als besonders attraktiv empfinden Eltern die
Maglichkeit, unabhangig von lhrem Wohnort alle Angebote
in allen mitwirkenden Gemeinden (Feldkirchen, Lieboch und
Premstatten) nutzen zu konnen und dariber hinaus sogar mit
bis zu 700 Euro pro Kind unterstltzt zu werden. Diese Rick-
meldungen freuen besonders und bestarken die Erweiterun-
gen des Bildungspass Angebots.

Sie besitzen noch keinen Bildungspass?

Eltern unserer Gemeinde konnen jederzeit in das Bildungs-
pass-Angebot einsteigen! Der Bildungspass fur Ihr Kind von
0 bis 6 Jahren liegt im Burgerservice unserer Gemeinde zur
Abholung fur Sie bereit.

Der Bildungspass im Uberblick

Der Bildungspass ist ein neuer Weg, die so wichtigen ers-
ten Lebensjahre des Kindes in ihrer Bedeutung zu verste-
hen, diese bewusst zu nutzen und die Bildung der wichtigen
Lebensgrundlagen optimal zu unterstitzen. In den ersten
Jahren entstehen die emotionalen, motorischen, sprachli-
chen, sensorischen und interaktiven Fahigkeiten und bilden
das Rustzeug fur das weitere Leben — um spater in der
Schule leicht lernen zu kénnen, im zukinftigen Beruf erfolg-
reich zu sein und ein erfllltes Leben flhren zu konnen. Das
Angebot des Bildungspass umfasst genau diese Grundla-
gen in aufeinander aufbauenden Schritten. In kostenlosen

Vortragen fur Eltern werden praxisnah und anschaulich die
Zusammenhange und Auswirkungen der frihkindlichen Ent-
wicklung vermittelt. Eltern wissen dann, worauf es zu achten
gilt — und was hilfreich oder hinderlich flr die bestmogliche
Entwicklung ihres Kindes ist.

2023 bringt einzigartige Bildungspass-Neuerungen!
Gemeinsam mit Betrieben und Musikschulen hat das Bil-
dungspass-Team neue ERFAHRUNGSWELTEN zum An-
greifen und Erfassen verschiedener Aspekte unseres Le-
bensraums fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren entwickelt und in
Kleingruppen zuganglich gemacht. Damit gelangt das neu
erworbene Wissen der Eltern sofort auch zur praktischen
Anwendung bei den Kindern. So frih und kindgerecht wie
noch nie kdnnen Kinder spielerisch und mit allen Sinnen im
wahrsten Sinne des Wortes begreifen, wie beispielsweise
das Hebelgesetz funktioniert, wie man einen Stromkreislauf
baut, wie Reifen montiert und Fliesen geklebt werden. Dabei
konnen die Kinder direkt in den Betrieben, von den Profis
kindgerecht erklart, die Praxis anfassen, mit Anleitung selbst
ausprobieren, wertvolles sensorisches Wissen sammeln
und Werkstlicke mit nach Hause nehmen.

Neu ist auch ein umfassendes Informations- und
Kommunikationsportal fiir Eltern!

Damit Eltern alle Vortrags- und Erfahrungswelt-Angebote
einsehen, buchen und im Uberblick behalten kénnen, wurde
ein neues Online-Portal geschaffen, das unter

www.meinbildungspass.at verfligbar ist.

Wir freuen uns auf ein neues und spannendes Bildungs-
passjahr mit Ihnen!

www.lieboch.gv.at

,Bitte nutzen Sie die vielfdltigen Bildungspass-Angebote. Sie sind
wirklich richtungsweisend flr die bestmégliche Entwicklung und Zu-
kunft unserer Kinder.*

Das Projekt Interkommunale Elternbildung” wird im Steirischen Zentralraum durch
Regionsmittel unterstiitzt und ist Teil des regionalen Arbeitsprogramms 2023.

'Das Land
Steiermark ‘ REGIONALMANAGEMENT

=» Regionen Steirischer Zentralraum

Marktgemeinde Lieboch

Burgerservice
Unterstiitzt aus Mitteln des Steiermdrkischen Landes- und Regionalentwicklungsgesetzes. | 03136/61400

Business Dinner 2023

Die Marktgemeinde Lieboch gratuliert der Firma ZETA und
ACE sowie der Rot-Kreuz-Jugend und dem Verein ,Wlinsch
mir was” zur Verleihung der Franz-Zoglmeier-Preise.

www.lieboch.gv.at



Offentliche Biichereien haben sich langst zu modernen
Kommunikationszentren entwickelt und sich auch als sol-
che etabliert. Als Treffpunkte und Orte der Kommunikation
ermoglichen offentliche Bibliotheken allen Generationen
und Kulturen den Zugang zu interessanten Bildungsan-
geboten, zeitgemaler Literatur und Kultur ohne Konsum-
zwang.

Offentliche Bibliotheken férdern auf vielfaltige Weise
Sprach -, Lese-, und Medienkompetenz und schaffen Rah-
menbedingungen fur Begegnungen und ein soziales Mit-
einander.

Lesen ist eine unentbehrliche Fahigkeit sich dem Alltag
und der Welt erschlieBen zu konnen. Nur eine alphabe-
tisierte, lesende Gesellschaft kann auch eine demokra-
tische sein. Lesen ist Voraussetzung und Bedingung fur
lebenslanges Lernen und den Erwerb von Wissen.

Lese- und Sprachforderung beginnt nicht erst Im Kinder-
garten und in der Schule, sondern in der Familie.

Wem schon frih vorgelesen und erzahlt wird und den Um-
gang mit dem geschrieben Wort kennenlernt, wird spater
auch der Informationsgesellschaft und den Umgang mit
den verschiedensten Medien gewachsen sein.

Deshalb, bitte nutzen Sie unser grosses Angebot an Me-
dien fir alle Altersklassen, nehmen Sie unser Angebot
unserer kostenlosen Jahreskarte an, die Sie bei Neuan-
meldung in Lieboch von der Gemeinde ausgehandigt be-
kommen. Viele ,, Neuliebocher” durften wir schon bei uns
begriRen, die jetzt unsere Medien ausleihen und nutzen.
Wir hatten vor Kurzem ein Jubilaum zu feiern:

Frau EDITH RAINER, ein ,Urgestein” der Bucherei Lieboch,
unsere Perle, wurde von uns Mitarbeitern gefeiert:

40 JAHRE ehrenamtliche Mitarbeit in der Bucherei ist wohl
eine Feier wert - DANKE liebe Edith fur deinen Einsatz
und deine Energie, die du in die Bucherei investierst und
hoffentlich noch lange investieren wirst!

Um sich einen Uberblick zu verschaffen, welche Medien,
Veranstaltungen wir anbieten, besuchen Sie unsere
Homepage: Lieboch.bvoe.at

5 ucherel
Ugboch

Ihr (euer) Buchereiteam ist auch im Jahr 2023 mit vollem
Eisatz und Freude fur Sie (euch) da, sei es mit einem um-
fangreichen Medienbestand, Zeit fur Beratung, oder ein-
fach far ein ,Tratscherl”

Barbara Jaznikar
und Team

SPRACHCAFE, GRUN STATT GRAU

Erstes Sprachcafe im Spitzwirt

Am Montag, dem 06.02.2023 fand in der Asylunterkunft Spitzwirt in Lieboch das erste Sprachcafé statt.

Passend zur Jahreszeit war das Thema ,Fasching*

Es wurde Kostume-Raten gespielt, Tee getrunken, Krapfen
gegessen und natrlich viel geredet und gelacht. Da in den
Herkunftslandern der Spitzwirt-Bewohner*innen Fasching
und der Brauch, sich zu verkleiden, weitgehend unbekannt
sind, gab es einiges an Erklarungsbedarf: Besonders die mit
viel Korpereinsatz vorgetragenen Ausfuhrungen sorgten fir
viel Gelachter und gute Stimmung.

Nachdem das erste Sprachcafé so gut angekommen ist, soll
es zu einer regelmafigen Einrichtung werden: In Zukunft
wird es im Gastraum vom Spitzwirt an jedem ersten Montag
im Monat um 14.00 Uhr die Moglichkeit zum ungezwungenen
Treffen und Plaudern geben. Interessierte Liebocher und
Liebocherinnen sind dazu herzlich eingeladen!

Diese Einladung gilt selbstverstandlich auch fir die von
ZEBRA organisierten Sprachtandem-Treffen, die etwa alle
sechs Wochen im Spitzwirt oder an anderen Orten in Lie-
boch stattfinden. Hier gibt es bei verschiedenen Aktivitaten
(Spazierengehen, Backen, Boccia- oder Federballspielen)
Gelegenheit, einander kennenzulernen.

Die Spitzwirt-Bewohner*innen freuen sich Uber jede Mog-
lichkeit, Kontakt zu Liebochern und Liebocherinnen zu knip-
fen, ihre Sprachkenntnisse zu erweitern und mehr tber das
Leben in Osterreich zu erfahren!

E.

|

INFO UND KONTAKT

Barbara Plavcak (ZEBRA) Tel. 0664 88906867
Regine Schineis Tel. 0664 5688778

J

Mooskirchnerstrasse 44, A-8561 Soding
Tel: 03137/50491 00, Email: bewerbung@umwelttech.at

Wir suchen im Bereich Oberflachentechnik:

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

1. SERVICE-, BRENNER- UND MONTAGETECHNIKER
2. TECHNISCHE ZEICHNER / KONSTRUKTEUR

www.umwelttech.at/karriere/

inmwelttech

P o

www.lieboch.gv.at

In ganz Osterreich ruft die ARGE Streuobst am 28.04.2023
zum 3. Mal den Tag der Streuobstwiese aus. Damit wird
die Bedeutung der Streuobstwiese fur die Tier- und Pflan-
zenwelt in ganz Europa hervorgehoben.

Wir feiern auf der neu angelegten Liebocher Streuobst-
wiese mit und wollen diesem Tag mit tollen Aktivitaten
eine besondere Bedeutung geben. Am Nachmittag des
28.04.2023 ab 14 Uhr laden wir alle Liebocher und Lie-
bocherinnen herzlich auf die Streuobstwiese an der Raths-
wohlbriicke ein!

Programm ab 14 Uhr:

* Gelegenheit zum Pflanzentausch

* Wissenswertes rund ums Sensenméahen/Dengeln

» gemeinsames Pflanzen von Beerenstrauchern

* Kinderprogramm zum ,Lebensraum Streuobstwiese*”

* Krauterkunde: Essbare Wildkrauter a. d. Streuobstwiese
* Workshop: Wir bauen ein Heuhiefel

Fur das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt.

Wir hoffen, viele
Interessierte auf
unserer  Streu-
obstwiese  be-
gruRen zu dir-
fen und freuen
uns auf euch!

Die Gruppe

»Grin statt Grau §
— mehr Natur B8
fiir Lieboch*

Kontakt:
Brigitte Zohrer
Tel.

0664 2030424

Weitere Infos zum , Tag der Streuobstwiese’
unter https://orchardseverywhere.com/

www.lieboch.gv.at



Selbstbewusst sein und Neues lernen

Durch neue Fertigkeiten und Hilfe bei der Schulbildung, die aus Lieboch kommt, werden in
Westkenia viele Jugendliche geférdert.

LIEBOCH | In Westkenia, in . der Gggend von
m Matungu, geht die Arbeit unserer
Partnerinnen flr Jugendliche weiter. Derzeit, im zweiten Pro-
jektjahr, geht es vor allem darum, den sehr jungen Teenager-
Mattern zu helfen, das heildt sie dabei zu unterstiitzen, dass
sie durch neue Fertigkeiten schlieRlich sich selbst durchbrin-
gen konnen. Sie bauen Gemuse zum Verkauf an, lernen na-
hen, lernen frisieren oder zlchten Baumsetzlinge, denn das
Pflanzen von Baumen ist in Kenia weiterhin Prioritat, da das
Holz so knapp ist.

Auch die Schulaktion LIFE Fund (abgekirzt fir Lieboch
Friends Education Fund) wurde zu Beginn des Schuljahres

wieder erfolgreich durchgefihrt. Etwa 80 Jugendliche werden
dabei unterstutzt, dass sie langer in die Schule gehen konnen.
Das ist die beste Voraussetzung dafur, dass sie ein Leben in
Wirde flhren und erfolgreich beruflich tatig sein werden.

Wir sind dankbar, dass die vielen Spenderinnen es wieder
ermoglicht haben, die Aktion weiterzufihren. Denn es gibt
schon viele Erfolgsgeschichten von Jugendlichen, die nun ein
selbstbestimmtes Leben flihren.

Ingeborg Schrettle
Weltgruppe Lieboch

e L

Warum wir gut auf uns Acht

geben sollten ﬁ‘{ DAMIAN

u%\{\ APOTHEKE

In der heutigen Welt ist ein starkes Immunsystem wichtiger
denn je. Angesichts der anhaltenden COVID-19-Pandemie, der
Grippewellen und des Auftauchens neuer Virusstamme ist der
Schutz vor Krankheiten fur jeden von uns von grofiter Bedeu-
tung. Glucklicherweise gibt es viele Moglichkeiten, das eigene
Immunsystem zu starken und zu verbessern.
Gesundheitsinformationen von ausgebildeten Fachexpertinnen
bekommen Sie in lhrer Apotheke. Die Apotheke und ihre
Gesundheitsexpertinnen stehen den Liebocher:innen jederzeit
zur Verfligung. Wir beraten Sie gerne dabei, wie Sie personlich
lhr Immunsystem durch Ernahrung und Lebensstil unterstit-
zen konnen. Hier sind einige aktuelle Tipps fur die Starkung
lhres Immunsystems in der kalten Jahreszeit:

* Ein starkes Immunsystem beginnt mit einem gesunden Le-
bensstil. Regelmalige Bewegung — besonders im Freien —,
gute Schlafgewohnheiten, Stressbewaltigung und der Verzicht
auf ungesunde Lebensmittel sind wichtige Faktoren fur ein
starkes Immunsystem.

* Viel zu oft vergessen wir, dass wir ausreichend Flussigkeit
trinken sollten. Um sein Immunsystem zu starken, braucht der
Korper diese Flissigkeit. Wem Wassertrinken in den kalten
Wintermonaten schwerfallt, kann auf unser breites und lecke-
res Teesortiment zurtickgreifen.

* In unserer Apotheke finden Sie eine groRe Auswahl an re-
zeptfreien Produkten und Nahrungserganzungsmitteln zur Un-
terstutzung der Immunfunktion. Diese Produkte enthalten Vita-
mine, Mineralstoffe und andere Nahrstoffe, von denen bekannt
ist, dass sie ein gesundes Immunsystem unterstltzen. Mikro-
nahrstoffe wie u. a. Vitamin C, D und Zink sind besonders wichtig
fir die Immunfunktion und werden in verschiedenen Formen
angeboten, z. B. als Kapseln, Saft und Brausetabletten.

Die Starkung des Immunsystems ist in der heutigen Zeit von
entscheidender Bedeutung, und unsere Apotheke vor Ort ist
dabei eine wertvolle Ressource. Von Gesundheitsprodukien
und Nahrungserganzungsmitteln bis hin zu Ernahrungs- und
Lebensstilberatung ist unsere Apotheke lhre Anlaufstelle far
alles, was Sie zur Unterstiitzung lhres Immunsystems und
zum Erhalt Ihrer Gesundheit bendtigen.

Nutzen Sie unser Angebot vor Ort. Wir sind fur Sie da und
freuen uns auf Sie!

www.lieboch.gv.at

Fotos: © Nadine Primeau
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DIT-W-NeleRill;
Lieboch!

Alle Infos, News & Events
auf einen Blick.

So einfach geht’s:

(1) CITIES-App gratis
downloaden

(2) Als User registrieren
& Profil erstellen oder
als Gast fortfahren

(3] Mit Lieboch
verbinden und alle
News erhalten

2 Laden im JETZT BEI
& App Store ® Google Play

MEHR INFOS ZUR APP:
WWW.CITIESAPPS.COM

www.lieboch.gv.at
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durch den Jahreskrels

JF3] ' BAUERNSCHAFT

it den Bauerinnen

Sabine Pitsch
Gemeindebauerin
Gefliigel, Ackerbau

r
Warmer

Apfelkuchen

Zutaten

Fir den Kuchen:

3 — 5 Apfel
Zucker, Rum

200 g Butter

200 g Staubzucker
4 Dotter

4 Eiklar

200 g Mehl

120 g Nulsse oder
gemahlene Mandeln
1 TL Backpulver
1TL Zimt

2 EL Kakaopulver
2 EL Rum

Fur die Glasur:

1 Zitrone
Staubzucker
Mandelblattchen

Zubereitung

Fruhling

Der Apfel

Apfel zahlen zum Kernobst und zur Familie der Ro-
sengewachse. Keine Obstart bietet ein so reichhalti-
ges Sortiment wie der Apfel. Es gibt mehrere hundert
Apfelsorten, diese reifen von Juli bis Oktober. Apfel- E&
baume sind Fremdbefruchter; das heilit, dass sie fremde Sorten bendtigen, um Fruchte
ausbilden zu konnen, sogenannte Befruchtersorten. Wichtig ist ein sonniger Standort,
denn nur Sonnenapfel reifen voll aus und bilden ihr typisches Aroma. Mitteleuropaische
Winter Uberstehen die Baume meist problemlos, robustere Sorten wachsen bis in Hohen
von bis zu 800 m. Im Juni, wahrend dem sogenannten Junifruchtfall, wirft der Baum all
jene Frichte ab, die er nicht ernahren kann. Besonders in warmen, trockenen Sommern
treten Apfelwickler auf. Diese Kleinschmetterlinge sind der groRte Schadling der Apfel.
Ihre Larven sind die Wurmchen in den Fruchten. Das gesamte Fallobst sollte dann aufge-
sammelt und vernichtet werden, um die Verpuppung und dadurch spatere Fortpflanzung
dieses Schadlings einzudammen. In nassen Jahren leiden anfallige Sorten stark unter
der Pilzerkrankung Schorf, wodurch die Frichte unférmig werden und zusatzlich Wunden
und Risse bekommen. An sonnigen Tagen sollte man die Fruchte ernten, diese sollten
unbedingt trocken sein. Die Apfel lassen sich leicht vom Baum sen, wenn sie ,zeitig*
sind. Wartet man zu lange mit der Ernte, fallen die Friichte von selbst ab, weil die Zellen
nahe am Stiel absterben und der Frucht den Halt nehmen.

Zum Lagern die Apfel in Kisten legen (nicht werfenl), da Druckstellen schnell faulen.
Sorten, die ihre Haut mit Wachs beschichten, halten langer, z.B. Grafensteiner, Jonagold.
Die Lagerung sollte an einem dunklen Ort bei 3 bis 6 °C und hoher Luftfeuchtigkeit sein.

Apfel starken Magen und Darm, Nerven und die Abwehrkrafte. Die wichtigen Inhaltsstoffe
sind Vitamin C, Vitamin B, Carotine, Mineralstoffe, Fruchtsauren, Pektine und viele Flavo-
noide. Wenn es nach der Ernte zu viele Apfel gibt, bietet es sich an diese zu konservieren,
z.B. Apfelmus, Kompott. Auch Apfelchips, eine sulRe Knabberei, lassen sich leicht herstel-
len. Dazu die Apfel in Scheiben schneiden und im Dérrapparat oder im Backofen bei leicht
geoffneter Ofentur bei maximal 70 bis 80 °C trocknen.

Klarapfel: sind die ersten reifen Apfel, der Geschmack ist sauerlich und sie sind sehr
saftig. Sie sind nicht lagerfahig, da sie sehr bald mehlig werden.

Boskop: diese robuste Sorte tragt groRe Frichte mit rauer Schale, der Geschmack ist
sauerlich und sie sind sehr saftig — ideal fir Apfelmus und zum Backen.

Idared: hat mittelgroRe Frichte mit gelblich griner Grundfarbe mit fester Schale und
Fruchtfleisch, der Geschmack ist feinsauerlich mild — perfekt zum Backen, flir Kompott
oder Bratapfel.

Braeburn: diese Sorte mit sti3-sauerlichem Geschmack ist ein guter Lagerapfel, der lan-
ge knackig bleibt. Durch das feste Fruchtfleisch hat er einen besonders hohen Vitamin C
Gehalt und eignet sich bestens flir Obstsalate und Strudel.

Krauter auf der Fensterbank

Frische Krduter fir den Salat, fur das Wirzen von verschiedenen Speisen oder flir
einen gesunden Smoothie ist fir viele Menschen etwas Besonderes. Hat man keinen
Garten, greift man schnell zu getrockneten oder gefrorenen Krdutern.

Aber auch wer keinen eigenen Garten hat, kann viele Krauter anbauen. Hierfur eignet
sich die Fensterbank, die oft leer steht, perfekt.

Krauter, die sich hervorragend fur die Fensterbank eignen, sind Petersilie, Schnittlauch,
Basilikum, Dill, Oregano, Minze, Rosmarin, Thymian und Kresse. Sie wachsen mit wenig
Aufwand auf einer sonnigen Fensterbank sehr gut. Sie mdgen aber nicht, wenn sich
unter ihnen die Heizung befindet. Sie bendtigen regelmaliig Wasser, aber keine Stau-
nasse, denn das lasst sie sehr schnell welk werden (wie durch zu lange Trockenheit).
Dingt man sie alle paar Wochen mit Kaffeesud oder geriebenen Eierschalen, werden
sie lange geschmackvolle Helfer in der Kiiche sein. Die Krauter werden nach Bedarf
geerntet. Falls man mal doch zu viel auf einmal hat, kann man sie nattrlich auch klein
schneiden und einfrieren oder trocknen.

Petra Wippel
Gemeindebauerin
Stellvertreterin Seminarbauerin
Krauter, Ackerbau

s
Kréutertopfen Krautercreme-
Zutaten Suppe
250 g Topfen
2 EL Sauerrahm Zutaten
Salz, Pfeffer 1 kleine Zwiebel
1 Knoblauchzehe 1 EL Butter

30 g Mehl

4 EL frisch gehackte Krauter (Petersilie, Schnittlauch,
Dill, Fenchelkraut, Basilikum, etc.)

1l Suppe oder Wasser
2-3 EL gehackte Krauter (Petersilie, Schnittlauch, Dill,
Zubereitung Basilikum,

Topfen mit Sauerrahm, Salz, Pfeffer und gehacktem Brennnesseln oder Liebstockel)
Knoblauch glatt verriihren. Krauter sauber waschen, Salz, Pfeffer

trocknen und fein hacken. Zur Topfenmasse geben  1/8 | Schlagobers

und alles gut abschmecken.

Zubereitung

Feingeschnittene Zwiebel in
Butter anrdsten, Mehl da-
zugeben und mitrosten, mit
Suppe oder Wasser aufgie-

Ren, aufkochen lassen und
ca. 15-20 min kocheln lassen.
Gehackte Krauter zugeben,
mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken und mit Schlag-
obers verfeinern.

Mit gerosteten Brot- oder
Semmelwurfel servieren.

Die Apfel klein wiirfeln und mit Rum und Zucker marinieren. Circa eine Stunde ziehen
lassen. Butter, Staubzucker, und Dotter mixen. Eiklar sehr steif schlagen. Die trockenen
Zutaten gut vermischen. Die restlichen Zutaten zugeben und mixen. Den Eischnee und
die marinierten Apfel unterheben. Die Masse in eine befettete Tortenform geben und bei
175 °C fur eine Stunde backen bzw. bis eine Kerntemperatur von 90 °C erreicht ist.

Den Zitronensaft mit Staubzucker zu einer Glasur verrihren, den warmen Kuchen damit
bestreichen und mit Mandelblattchen bestreuen. Den Kuchen warm servieren. Alternativ
kann die Glasur weggelassen werden.

www.lieboch.gv.at www.lieboch.gv.at



Freiwillige

LIEBOCH

e VW E€NIversammlung

LIEBOCH gemeinsam gestalten

Bei der Wehrversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Lieboch, am 10. Februar 2023, wurde nicht nur ein Resiimee
liber das vergangenen Jahr gezogen, es wurden auch neue Mitglieder in der Feuerwehr willkommen geheifien, Kame-
raden fiir ihre jahrelangen Verdienste im Bereich des Feuerwehrwesens ausgezeichnet und ein Ausblick auf das neue

Berichtsjahr gegeben.

Mit einer eindrucksvollen Prasentation wurde vom Komman-
do und den Beauftragten aufgezeigt, mit welchem Engage-
ment und Einsatz die Mannschaft fur die Feuerwehr da ist.
Dies zeigt sich am enormen Zeitaufwand, den unsere Mit-
glieder jedes Jahr aufbringen, um als Einsatzkrafte der Feu-
erwehr fur die Sicherheit der Bevolkerung zu sorgen.

So wurden im Laufe des Berichtsjahres 2022 insgesamt
11.657 freiwillige, unentgeldliche Stunden fur 683 Tatigkeiten
im Dienste der Liebocher Bevolkerung aufgebracht. Unter
diese Stunden fallen nicht nur ber 100 Einsatze und mehr
als 50 Ubungen, sondern auch unzahlige Stunden fiir Aus-
und Weiterbildung im eigenen Haus und an der Feuerwehr-
und Zivilschutzschule, die Tatigkeiten der Feuerwehrjugend
sowie Veranstaltungen wie unser Tag der offenen Tir, der
2022 endlich wieder stattfinden durfte und Dank des zahlrei-
chen Besuches der Liebocher Bevdlkerung ein wirklich be-
eindruckendes und wundervolles Fest war.

Im Tagesordnungspunkt ,,Angelobungen, Beférderungen und
Ehrungen® wurde unser Kamerad FM Tobias Kogler angelobt
und damit entgultig in den Aktivstand Ubernommen. Einige
Kameraden konnten aufgrund ihrer mehrjahrigen Tatigkeiten
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befordert werden und es durften zwei Ehrungen vorgenom-
men werden. Ganz besonders durfen wir noch einmal den
beiden Kameraden LM Martin Reisl zum Ehrenzeichen flr
40 Jahre im Dienste des Feuerwehr- und Rettungswesens,
sowie OLM Markus Weber zum Verdienstzeichen des Lan-
desfeuerwehrverbandes 3. Stufe gratulieren.

Ein ganz besonderer und emotionaler Moment bei dieser
Wehrversammlung, war die Ernennung unseres Kameraden
LM Anton Mund zum Ehrendienstgrad.

Durch einen Ausschussbeschluss aus dem Jahr 2012 und
nach Zustimmung des Bereichskommandos, wurde LM An-
ton Mund von der Wehrversammlung einstimmig zum Eh-
renhauptbrandmeister (EHBM) der Freiwilligen Feuerwehr
Lieboch ernannt.

Anton Mund war von 1992 bis 2012 Ausschuss- und Kom-
mandomitglied, doch schon vor dieser Zeit begann er seine
Arbeit mit der Feuerwehrjugend. Durch seinen 20-jahrigen,
unermudlichen Einsatz im Bereich der Feuerwehrjugend hat
er ein starkes und stabiles Fundament fur die erfolgreiche
Zukunft der Freiwilligen Feuerwehr Lieboch geschaffen. Viele

|y i ; e erziich
'I."'f mmen
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gt

\1__

www.lieboch.gv.at

LIEBOCH gemeinsam gestalten

seiner damaligen ,Schitzlinge“ sind heute Verantwortungs-
trager und Fuhrungskrafte in der Feuerwehr. Das gesamte
aktuelle Kommando und insgesamt 13 von 16 Ausschuss-
mitgliedern wurden damals von ihm als Jugendbeauftragter
ausgebildet!

,Lieber Toni, wir alle méchten uns noch einmal nicht nur bei
dir fur deinen Aufwand, deinen Einsatz und die wundervol-
len Jahre bedanken, sondern auch bei deiner Trude, die dich
und uns wdhrend all der Jahre unterstitzt und mditterlich
versorgt hat! Herzlichen Dank euch beiden fir diese Zeit!"

Feuerwehrball 2023

Am 21. Janner 2023 sind dem Reiz des Tanzes mit dem Feu-
er sehr viele Liebocherinnen und Liebocher, viele Kameraden
der Nachbarfeuerwehren und anderer Einsatzorganisationen
erlegen und haben den Ball der Freiwilligen Feuerwehr Lie-
boch zu etwas ganz Besonderem gemacht. Mit einem Besu-
cherrekord und erst in den friilhen Morgenstunden ist dieser
brandheie Abend wieder zu Ende gegangen.

Dem Motto entsprechend war auch die Eroffnungspolonaise

21

Wir bedanken uns bei allen Kameraden, unseren Fa-
milien und Angehorigen, sowie bei allen freiwilligen
Helfern fiir die tatkraftige Unterstiitzung im Jahr 2022.

Nur dank eurer jahrenlangen, durchgehenden Auf-
opferung ist es der Feuerwehr Lieboch mdglich im
Ernstfall jederzeit einsatzbereit zu sein!

unserer Polonaisepaare ein ,,Tanz mit dem Feuer®, der dann
mit Hilfe der Sirene auch weitere Tanzpaare zu einem Flash-
mob auf die Tanzflache rief. Feurig ging es nach der Polonai-
se auch weiter, da es sich unsere Gaste nicht nehmen lieen
genauso energievoll das Tanzbein zur Musik der Fursten zu
schwingen, wie es unsere Polonaisetanzer begonnen hatten.
Die Feuerwehr Lieboch bedankt sich bei allen Besuchern,
den Kameraden der Nachbarfeuerwehren, den Vertretern
anderer Einsatzorganisationen, allen voran dem Roten
Kreuz Lieboch und unseren Ehrengasten aus Politik und Ge-
sellschaft recht herzlich fur den Besuch und wir freuen uns
bereits jetzt, wenn wir Sie im kommenden Jahr wieder zu
einem brandheiRen Abend am Feuerwehrball 2024 begru-
Ren durfen.

www.lieboch.gv.at



Vorzinidncigung %
Freiwillige Feuerwehr Lieboch .

Tag der offenen Tiir - Familientag 2023
Die Feuerwehr Lieboch l3dt Sie s
am Sonntag, dem 07. Mai 2023 ™
wieder zu unserem traditionellen [
Tag der offenen Tiir und Familientag
~im Feuerwehrhaus der Freiwilligen
Feuerwehr Lieboch ein.
Blutspendeaktion
Hiipfschloss fiir Kinder

Besichtigung unserer Fahrzeuge
Die Floriani-Kiiche sorgt fiir das leibliche Wohl

LIEBOCH gemeinsam gestalten

Veraniundigung]

Freiwillige Feuerwehr Lieboch

Fetzenmarkt 2023

am Sonntag, dem 10. September 2023

Es erwarten Sie:
sWertvoller Trédel und
#Volksfeststimmung

www.lieboch.gv.at
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Staunen Sie Uber die groRe Auswahl an Pflanzen in bester
Micko-Qualitat und vielen Garten-Accessoires!

Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 9-18 Uhr
Sa. 9-17 Uhr

A-8501 Lieboch, Rosengasse 21 www.micko.at PELANZENPARADIES

MACHEN SIE
SICH EINE SCHONE ZEIT!
Wir kUmmern uns

um den Rest.

Ihr verlasslicher Partner fir die Entsorgung
bei Renovierung, Sanierung und Bau.

Fachgerechte Entrimpelung

MaBgeschneiderte

Behaltersysteme

Verldssliche Entsorgung
Nachhaltige Verwertung
Saubere WC-L6sungen

uvm.

JETZT UNVERBINDLICH ANFRAGEN.
T: +43 59 800 5000

E saubermacher.at
%)

www.lieboch.gv.at
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OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

STEILRMARK
Avs Liske 2o Menschen,

Weihnachtsfeier

Ein besonderer Hohepunkt im Jahr ist die Weihnachtsfeier,
welche am 3. Dezember 2022 uber die Bihne gegangen ist.
Knapp 90 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter folgten der Einla-
dung. Eine Weihnachtsfeier ist ein willkommener Anlass um
aufs vergangene Jahr zurtickzublicken und den Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern ein groRes Danke auszusprechen. Orts-
stellenleiter Jurgen Pojer nutze den feierlichen Rahmen aber
nicht nur um der gesamten Mannschaft seinen Dank auszu-
sprechen, sondern bedankte sich auch bei den Partnerinnen,
Partner und Familien der ,Rot-Kreuzler®. Nur mit der Unter-
stltzung von zu Hause kann ein Dienstbetrieb 24/7 aufrechter-
halten werden. Ein besonderes Highlight bei der Weihnachts-
feier ist jedes Jahr das sogenannte ,Dienstwichteln“. Jeder
darf eine Kollegin oder einen Kollegen ziehen und absolviert
gemeinsam mit der Person im kommenden Jahr einen Ret-
tungsdienst. Eine tolle Moglichkeit sich untereinander besser
kennenzulernen und wer weifl — vielleicht folgt sehr bald der
nachste gemeinsame Dienst.

Schulung ,Blackout”

Das Thema Blackout ist derzeit in aller Munde. Das Rote Kreuz
bereitet sich ebenfalls auf ein solches Szenario vor. Aus die-
sem Grund wurden im Janner 2023 sogenannte ,Sicherheits-
offizierlnnen“ ausgebildet. Ca. 20 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Ortsstelle Lieboch besuchten den Schulungsabend
auf der Bezirksstelle Graz-Umgebung in Seiersberg-Pirka. Es
handelt sich dabei um langjahrige Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter die im Falle eines ,Blackouts“ die Aufgabe des Dienst-
fuhrenden auf der Ortsstelle Ubernehmen. Personal- und
Fahrzeugeinteilung, Nahtstelle zu anderen Einsatzorganisa-
tionen oder zu den Gemeinden, Versorgung der im Dienst
befindlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter — das alles will
geprobt sein, sollte der Ernstfall eintreten.

LIEBOCH gemeinsam gestalten

Rotes Kreuz Lieboch

Verleihung Franz Zoglmeier Preis

Wie jedes Jahr ladt die Marktgemeinde Lieboch Wirt-
schaftstreibende und Vereine nach dem Jahreswechsel
zum Business-Dinner. Ortsstellenleiter Jirgen Pojer sowie
Jugendbetreuer Andre Dibiasi und RK-Jugendliche Julia
Scheifler nahmen die Einladung gerne an. Wir sind sehr
stolz, dass die Jugendrotkreuz-Gruppe der Ortsstelle Lie-
boch im Zuge des Business-Dinners den Franz Zoglmeier-
Preis als Verein des Jahres entgegennehmen durfte. Wir
bedanken uns bei der Marktgemeinde Lieboch sehr herz-
lich fur diese hohe Wertschatzung der Jugendarbeit.

‘N—e 6ch@

gemer IS8T frec

www.lieboch.gv.at
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Ballsaison

Mit dem neuen Jahr wurde auch die Ballsaison eingelau-
tet. So besuchten wir mit einer Abordnung am 14. Janner
2023 den Ball der Freiwilligen Feuerwehr Unterpremstat-
ten und Dobl und am 21. Janner 2023 den Feuerwehrball
der FF Lieboch. Wir schatzen solche Veranstaltungen
sehr, denn frei nach dem Motto ,beim Reden kumman
die Leut zsamm* freut es uns immer wieder, dass wir als
Einsatzorganisationen ein Stuckchen weiter zusammen-
wachsen, was im Einsatzfall nur von Vorteil ist.

Am 28. Janner 2023 fand der Rot-Kreuz Ball in der Ver-
anstaltungshalle in Lieboch statt. Nach einer fulminanten
Eroffnungspolonaise durch insgesamt 20 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter des Roten Kreuz Lieboch konnten
zahlreiche Ehrengaste begruf3t werden. Wir danken al-
len Gasten aus der Politik sowie den vielen Abordnungen
befreundeter Einsatzorganisationen firs Kommen. Wir
freuen uns besonders, dass uns so viele Rot-Kreuz Kol-
leginnen und Kollegen von Nah und Fern die Wertschat-
zung entgegenbrachten, unseren Ball zu besuchen. Die
Musikgruppe ,Die Hafendorfer” sorgten bis in die frihen
Morgenstunden fir tolle Stimmung. Auch die Mitternacht-
seinlage — eine Modenschau mit den verschiedensten

GESUCHT!

Das Rote Kreuz, Orts-
stelle Lieboch, sucht eh-
renamtliche Mitarbeiter/
innen im Bereich Sozial-
dienst. Zu den Aufgaben-
bereichen zahlen u.a. die
Teilnahme & Gestaltung
der Seniorennachmittag
(Ix monatlich samstags).

Bei Interesse freuen wir
uns auf Ihr E-Mail:
alexandra.amon@®
stroteskreuz.at

Uniformierungen der vergangenen Jahrzehnte — konnte sich se-
hen lassen. Kulinarisch verwohnte uns das Catering ,,Culinarius®.
Die Bar und die Cocktail-Bar waren ausgezeichnet besucht, auch
unser Schnapswagerl, getarnt als Rettungswagen, fand sehr gro-
Ren Anklang beim Publikum. Das Rote Kreuz Lieboch bedankt
sich bei allen Sponsoren und Besuchern!

Wir freuen uns schon wieder, wenn es dann am 27.01.2024
wieder heif}t: ,Alles Walzer“.

www.lieboch.gv.at
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Packerstrafe 85, N7 Aktivitatentraining mit LLN\SS Nordic Walking Treff Y www.praxis-familienleben.at
8501 Lieboch G d = ; : : AL FB* Packer StraRe 125, 8501 Lieboch / 2. Stock
esunde Nun ist es wieder soweit!
Tel. 03136/61400-34 Gemeinde Unter dem Thema ,,So schén war die Zeit“ gab es im Feb- ) rtsvorbereitungs - Paaraben

Fax 03136/62091
provit-lieboch@aon.at

www.lieboch.gv.at

Personlich erreichen Sie uns jeden Dienstag und

Freitag von 9 bis 12 Uhr. Bei Bedarf rufen Sie uns
jederzeit an, Sie werden verlasslich zurlickgerufen!

Allgemeiner Hinweis:

Mit Ihrer Teilnahme an unseren Veranstaltungen stim-
men Sie zu, dass lhre personlichen Daten und Fotos beim
Verein Provit registriert und an die Auftragsverarbeiter
weitergegeben werden. Der Verein Provit Gbernimmt fr
die angebotenen Aktivitaten keine Haftung bei Unfallen.

J

Menumobil

Personen, die aus gesundheitlichen Granden nicht selbst

kochen konnen, bringen wir wochentags ein reichhalti-

ges Menu (auch Schonkost) um € 7,80 direkt ins Haus.

l § PROVIT Biro:
03136 / 61400 — 34

L)‘

Unsere ehrenamt-
lichen Fahrerinnen
und Fahrer sind von
Montag bis Samstag
unermudlich flr Sie
unterwegs - und das
bei jedem Wetter.
Im letzten Jahr haben
sie mehr als 12.100
Menus zugestellt und
~ mehr als 21.000 km
zuruckgelegt!

J

,Rauchfrei in 6 Wochen*

mit MMag. Petra Ruprechter-Grofe
Klinische,- Gesundheits- und Arbeitspsychologin,
Diplompadagogin, Trainerin, Autorin

vom 19. April bis 24. Mai 2023
jeden Mittwoch von 18.30 — 20.00 Uhr
im IGF Lieboch, Packer StraBe 128/I, links

" ol
O Cé:‘:&:&\?:;iw“ Kosten: € 30,--
Information und Anmeldung:

+43 5 0766-151919 oder rauchstopp@oegk.at Y,

ruar als Faschingsveranstaltung Musik aus den 50iger und
60iger Jahren. Zu Freddy Quinn mit ,Junge, komm bald
wieder®, Peter Kraus, Caterina Valente, Rocco Granata,
Lale Andersen und vielen mehr, gab es Schlager zu héren
und es wurde auch kraftig mitgesungen.

: ir";.iWPH

Neben Koordinations- und Gedachtnistraining wird auch
auf Biografiearbeit viel Wert gelegt.

Themen: 11. Janner - Neujahrsempfang mit dem Radetz-
kymarsch / 25. Janner - Fit und gesund durch den Winter.
Es folgte ein Vortrag ,Erste Hilfe“ - was tun bei einem
Schlaganfall, Herzinfarkt....

Auf unser personliches Kennenlernen freue ich mich!
Brigitte Bachner
brigittebachner0603@gmail.com
oder 0676 / 670 36 26

Termine: 12. und 26.4./10. und 24.5./ 7. und 21.6.

Wir treffen uns ab 13. April wieder wochentlich, jeweils
donnerstags, um 19 Uhr, am Parkplatz der Fa. Bodlos,
um gemeinsam ca. 1 Stunde zu walken.

*+ Gemeinsam wollen wir uns bewegen, gemeinsam
macht es mehr Spal}!

*  Nordic Walking und Smovey Training

* sind ein absolutes Plus fur Gesundheitsvorsorge
durch Bewegung.

* Der Einstieg ist jederzeit moglich.

* Die Teilnahme ist kostenlos.

Willkommen sind alle
Walker, Geher und Smovey Sportler.

Wir freuen uns auf DICH!

(" TANZEN ab der Lebensmitte

mit Tanzleiterin Monika Meister

Sie kénnen gerne alleine kommen.
Freude an Bewegung ist erforderlich.

jeden Dienstag bis 27. Juni
16.15 bis 17.45 Uhr
Haus der Musik, Marktplatz 2, EG

Kosten: € 8,00 pro Einheit

Anmeldung + Auskunft: Fr. TL Monika Melster
0664 / 30 50 721 oder bewegungsschule@gmx.at

www.lieboch.gv.at

Die Veranstaltung ,,Mut zur Gesundhelt wie delne
Gedanken deine Gesundheit beeinflussen®

am 11. Janner in Lieboch wurde von der Bevdlkerung sehr
gut angenommen. Mentaltrainer Franz Hirschmann und
der Verein Provit konnten Uber 40 Teilnehmer begrifen.
Zuversicht und Freude in diesen bewegten Zeiten
wurde vermittelt.

Fortsetzung folgt im Herbst!

Wie der Partner seine Frau bei der Geburt
optimal unterstttzen kann.

233,18-21 Uhr / 45,18-21 Uhr / 156.,18-21 Uhr
€ 90,-- pro Paar / Kursort: Praxis Familienleben

itet zur - Frauenkrei
4 Frauenabende in einer Kleingruppe mit Yogaubungen,
Atem- und Entspannungsubungen und vielen Tipps fur
einen entspannten Geburtsbeginn.
93./16.3./30.3./ 6.4. oder 134./ 20.4./ 27.4./ 115
18.30-20 Uhr / € 120,-- / Kursort: Praxis Familienleben
m s Kinderkriegen un
rer Hom

Alle weiteren An run
Elternsein finden f un
WWW.praxis- famlllenleben.at

Unsere Praxis ist jeden Mo, Di, Do und Fr fir junge
Familien geoffnet — Termine nach Vereinbarung.
Hier finden Sie uns:

Packer StralRe 125, 8501 Lieboch / 2. Stock / Tir 9
Hebamme Carmen Ulrych-Roszkopf: 0660 / 76 38 247
Psychologin Sabine Rihl: 0664 / 550 64 18

B n n- un ntraining fir Fr.

Die Kraft aus meiner Mitte entdecken und vieles mehr
rund um ganzheitliche Frauengesundheit. Wissen, Tipps
und konkrete Ubungen, um Ihren Beckenboden in lhren
Alltag einzubauen und Senkungen oder anderen Frau-
enleiden vorzubeugen bzw. diese zu verbessern ist das
Ziel dieses Kurses.

Kursbeginn: Mittwoch, 26. April / 16.30-18 Uhr /

8 Einheiten (4x indoor, 4x outdoor) / Kurspreis € 160,--
Kursort: Praxis FamilienLeben

Mehr Infos und Anmeldung: Carmen Ulrych-Roszkopf
0660 / 76 38 247, www.hebamme-carmenulrych.at

Ganzheitliche Frauenheil-Impulse

Diese Massage ist eine wundervolle und tiefenwirksame
Therapie in der Frauenheilkunde. Sie unterstlitzt die Ba-
lance unserer korpereigenen Hormone und tragt dazu
bei, korperliche und seelische Blockaden auszugleichen
z.B.: bei Kinderwunsch, Zyklusstorungen, Wechselbe-
schwerden, Zysten, Myomen, Beckenbodenproblemen,
Schilddrisenerkrankungen, Immunschwache, etc....

Mehr Infos und Terminvereinbarung:
Carmen Ulrych-Roszkopf

0660 / 76 38 247, www.hebamme-carmenulrych.at
- - "I' S -
T . 4 ﬁ'

Frohe Ostern wunscht.s
N der Verein PROVIT




Offen fiir Umsteiger:
Beim Liebocher Fami-
lienbetrieb gibt es mehr
Miteinander, weniger
Stress und es wird auf
die Wiinsche der Mitar-
beiter gehort.

LIEBOCH. Die Seniorenresi-
denz Waldhof in Lieboch erwei-
tert kontinuierlich ihr Angebot
und daher werden nach wie vor
dringend diplomierte Gesund-
heits- und Krankenpflegekrifte
gesucht. Beim steirischen Fa-
milienbetrieb ist Vieles anders
als bei anderen Senioren- und
Pflegeheimen, weil hier das Mit-
einander und der Mensch noch
zihlt. Das beginnt schon bei
der Wahlmoglichkeit zwischen
Voll- oder Teilzeit und setzt sich
fort bei gemeinsamen Ausfliigen
zum Rodeln oder Schifahren.
Und auch das Umfeld passt mit
einer guten Busverbindung di-
rekt vor dem Haus in die Um-

landgemeinden und Graz. Die
Seniorenresidenz ~ Waldhof  ist
eines der wenigen Seniorenheime,
die noch voll und ganz einer stei-
rischen Familie gehoren. Mehr
Miteinander, weniger Stress und
einfach auf die Wiinsche der Mit-
arbeiter horen.

Der Schliissel zum guten Mit-
einander liegt darin, dass so ein
einzigartiges Arbeitsklima wohl
nur in einem steirischen Famili-
enbetrieb ohne grofie Hierarchien
im direktem Gespréich entstehen
kann. Jetzt will Markus Nentwig
das Team erweitern: Diplomierte

Gesundheits- und Krankenpfle-
gekrifte, PflegefachassistenInnen
und PflegeassistentInnen kdnnen
sich ganz anonym in einem ersten
unverbindlichen Gesprich infor-
mieren. Gerne aber auch gleich
direkt in Lieboch, Packerstrafie 12
vorbeischauen und einen ersten
unverbindlichen Eindruck von der
Seniorenresidenz mit Streichel-
700, eigenem Waldpark oder Hal-
lenbad gewinnen.

Nihere Informationen zu den ein-
zelnen  Stellenausschreibungen
findet man unten angefiihrt.

WIR SUCHEN DICH!

Wir verstarken unser Team, daher suchen wir:

DGKP / PFA / PA / HH

nehmen

Einfach direkt in der Seniorenre-
sidenz bei Markus Nentwig unter
03136/63 660-407 anrufen oder per
mail eine Nachricht auf markus.
nentwig @seniorenresidenz-
waldhof.at, schreiben.

Steirischer
Familienbetrieb
punktet bei
Pflegekréften mit
weniger Stress,
mehr Miteinander

und

offenen Gespréchsklima!

Senioren

Residenz

WALDHOF

IHR PROFIL: Praxiserfahrung, Eigeninitiative, Teamfahigkeit, soziale Kompetenz, Freude Herausforderungen zu tber-

WIR BIETEN: Gutes Betriebsklima, Fortbildungsmoglichkeiten, Anrechnung von Vordienstzeiten bis 10 Jahre,
Bezahlung nach SWO-KV fur 37 Wochenstunden
DGKP: Einstiegsgehalt (VWG 7 Stufe 1) 2.755,66 brutto zuztglich SEG-Zulage 212,21
PFA: Einstiegsgehalt (VWG 6 Stufe 1) 2.530,80 brutto zuzuglich SEG-Zulage 212,21
PA: Einstiegsgehalt (VWG 5 Stufe 1) 2.331,99 brutto zuzUglich SEG-Zulage 212,21
HH: Einstiegsgehalt (VWG 4 Stufe 1) 2.140,70 brutto zuziglich SEG-Zulage 212,21
Exkl. Zulagen, Teilzeitbeschaftigung moglich

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen per e-mail an Herrn Pflegedirektor Markus Nentwig,
markus.nentwig@seniorenresidenz-waldhof.at, Seniorenresidenz Waldhof, 8501 Lieboch

www.lieboch.gv.at

Gemeinsam sind wir {2 stark...

pensionisten
@ verband

Das Jahr 2022
wurde mit der
................................. - Weihnachtsfeier in
der 1Iu’enans'.t:altungshralle LIEbDEh abgeschlossen. Im
neuen Jahr konnten wir schon wieder einige schéne
Ausfahrten u. Veranstaltungen machen. Die Fahrt
= . Zum Musical

Rebecca, im
Raimundtheater 55
in  Wien, fand I’
grolte Begeisterung. Eine Muslcal-\mrstellung der Superlative,
die am Schluss viel stehenden Applaus erntete. Am
Schneeglockerl-Spaziergang in den Murauen hatten sich 42
Wanderfreudige beteiligt u. konnten sich beim Buschenschank
Rauchkuchl in Gotdorf hervorragend starken. Am 11. Marz gab
es die Fruhlingsfahrt zum Erlebniskraftwerk Ybbs Persenbeug
- an der Donau. Mit der Fahrt zum Ostermarkt in der
Dttersbachmuhle am Samstag 18. Marz ist unser Programm des ersten Quartals 2023 beendet.
Viele schéne Fahrten u. Veranstaltungen sind weiters iibers ganze Jahr beabsichtigt.

Sa. 01. - Do. 06.04. 6 Tage Busreise "Mailand-Monaco-Marseile-Savonna"
4 Mi. 12. "W & B " "HIl. Kreuz a. Waasen-Lipizanerfranz!" f Abf. 07:30 Uhr
. 22. !Bliiten-Spaziergang Apfelland-/Heurigenbesuch/Abfahrt 13:00 Uhr
. 24.04. - Mo. 01.05. PVO Friihjahrstreffen "Chalkidiki"
5 _ , . ‘Mutter-Vatertagsfeier V-Halle Lieboch / Beginn 14:00 Uhr
. iGrill-Nachmittag mit Musik am Strohmeier Fischteich/15:00 - 18:00 Uhr

- :Mutter-Vatertagsfahrt "Gailtaler Speckfest in Hermagor"/Abf. 08:00 h
6 i. . Wandern u. Besichtigen"Oberhaag-Altenbachklamm" (Abf. 07:30 Uhr)
16 | Sa. 24. {Tagesfahrt "Mariazeller-Biirgeralm" Abf. 07:30 /Heimkehr 20:00 Uhr

. {Fahrt zum PV-Pirka-Windorf-Grillfest/Alte Stocksporthalle ab 12:00 Uhr

Y Fr. 14. - So. 16.07. 3 Tage Busreise zur "Mohnbliite im Waldviertel"

{19 | sa. 22. |Fahrt zum PV-Sommerfest-st. Georgen i. L./ Abf. 10:00 Uhr

pil} So. 23. Fahrt zur Sommerarena Baden b. W. "Der Graf v. Luxenburg"
21| Sa. 12. |{Schifffahrt am Worthersee "Seerundfahrt mit GenuBerlebnis"
»¥3 So. 20. PV-Li-Ha-La-Friihschoppen im TEML /ab 10:00 Uhr

Unterhaltung- & Bewegungsangebote: Kegeln: 1.+ 3. Donnerstag /13.30 Uhr

GH Schirgi
Clubnachmittag: 2.+ 4. Do./14:00 Uhr IClubraume Haus der Musik (im August kein Club)
Gymnastik, Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr/ (S-Pause Juli-Aug.-Sept./Beginn Ende Sept.- Anfang Okt.)
Musikantenstammtisch jeden 2. Freitag im M. ab 17:00 Uhr "Strohmeier’s Fischer & Freizeitzentrum"

www lieboch-pv-li-ha-la.at ) Lsvvanias|snicremacss  www.lieboch-pv-li-ha-la.com

Alle interessierten Blrgerinnen u. Birger unserer Verbandsgemeinden kénnen an diesem tollen
Angebot u. Aktivitaten teilhaben. Das sehr engagierte PV-Teams, versucht neue Ziele u. Aktivitaten
zu finden und auch umzusetzen! Danke all unseren Teamplayern u. Verantwortlichen vom PV!!!

Das gesamte Team der PV Ortsgruppe Lieboch-Haselsdorf-
Lannach wiinscht ein frohes Osterfest!

Falls Sie es mit uns versuchen mochten, so konnen Sie uns erreichen:
Alois Pignitter, Bgm. a.D. PV Ortsvors. Tel. Nr.: 0664 340 9772 / (E-Mail: alois.pignitter@aon.at )

Aktuelle Berichte und Fotos finden sie unter: www.lieboch-pv-li-ha-la.at

www.lieboch.gv.at
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X 0
86% |
der SPARianer empfehlen
SPAR als Arbeitgeber weiter |

JOBS MIT
SICHERHEIT

»Wo ich gerne arbeite?
Das ist doch naheliegend!

Feinkosf—Mitarbeitende
flir unseren SPAR-MarktJ —

= - ‘ - i
in Lieboch gesucht!  jimpzsiiincer | =

EBOCHER

1 2 Hebaphaus

Wir bieten fur diese Position abhangig von Ihrer Qualifikation und Berufserfahrung ein Gehalt
von mindestens EUR 1.945 brutto (Basis Vollzeitbeschaftigung pro Monat).

-JOBS MIT = (OSTERREICH DRIN. - TR @
D i Reifisenbanic )74

Hol dir re ¥ ". =l °
-fﬁ"' 3€ Pg&t uﬁ ;."_. 1 i D A s
L. sehr o . : SEMESTERZEUGNISGELDAKTION

- zusatz\'\fhjj, . 2 4 bei deiner Jugendkontoerdéffnung. F E N STE R

Deine Vorteile:

- gratis JBL WAVE 100TWS HEADPHONES vo N H I E R.
- 20 Euro Startguthaben bei deiner Konto-
WIE WIR.

- 3 Euro zusdtzlich fur jedes Sehr gut

- viele Vorteile der Raffeisen Club-App
www.rekord-fenster.com

- Raiffeisen Club-Karte mit tollen

ErmdBigungen

Aber das ist ldngst nicht alles: Unter allen -
neuen Jugendkontoeréffnungen verlosen
wir eine JBL Partybox!

() :
z e u n I S REKORD Fenster Weitendorf R E K‘ R D
KainachtalstraBe 83 in 8410 Weitendorf/Wildon
+43(0) 318 255 060 Fenster kann so

fe I e r n ° > &= el : einfach gehen
4 Hier geht’s zu den REKORD Fenster Graz REKORD Fenster Studenzen

oo o 340 Jugendclubvorteilen . ; i
| Eggenberger Girtel 71 in 8020 Graz Studenzen 1569 in 8322 Studenzen
Klar, konnen wir! +430) 316717 17 +43(0) 31 561 594

Ndhere Informationen: stefanie.strommer@rb38210.at
oder +43 3463 23 26-28 | Aktion gultig von 17.2.2023 - 31.3.2023.

-

www.lieboch.gv.at www.lieboch.gv.at
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Wege fiir Menschen

Einblicke
und Ausblicke

Egal ob es um Erlebnisse oder Gefuhle geht, die Autorin-
nen aus der Medienwerkstatt geben gerne Einblicke in ihr
Inneres und AuReres. Wie man lebt, wo man lebt und wie
Ereignisse um uns herum das eigene Leben beeinflussen.
Der Tod der Queen? Haustiere? Krankheiten?

Alles wird in Worte gegossen und manches davon ist in die-
ser Ausgabe zu lesen. Auch die Produktpalette des Rand-
kunstateliers bietet wieder Neues. Und auch Bewahrtes.

Gewdrzstecker:

Alle Krauter, leicht zu finden.
Glasierte Keramikstecker fiir |
das Gemusebeet oder die Bal-
konpflanzen.

Einpaxbeutel:
Kleine Taschchen mit Motiven

aus dem Randkunstatelier. In- Bi:
nen mit wasserabweisendem
Wachstuch gearbeitet, zum =&
Transport oder zur Aufbewah- |
rung von Jause, Badekleidung
oder Kosmetikartikel.

Tierische Kochloffelablage:
Wohin mit dem Kochloffel,

wahrend es in allen Pfannen
brutzelt? Hund und Katz sind
zur Stelle.

Geschenkssackerl:
Kleine Aufmerksamkeiten wol- =
len auch schon verpackt sein. |
In diesen handbemalten Pa-
piertiten wird jedes Geschenk
unkompliziert verschont und
erfreut den Beschenkten.

Keramikhaschen: F
Was wartet zu Ostern beiden [ ./
bunten Schokoeiern? Viel- |
leicht diese kleinen Haschen,
die neugierig aus dem Nest
gucken?

LIEBOCH gemeinsam gestalten

Als die Queen starb

von Johanna Tappler

Jetzt ist sie tot.

Die Grand Dame des Jahrhunderts.

96 Jahre wurde sie alt.

Sie starb ein Jahr nach ihrem Ehemann, Prinz Philip.
Viele meinen, sie konnte ein Leben ohne ihn nicht mehr
verkraften. Arme Queen!

Ich verehre auch die UrurgroBmutter der verstorbenen
Queen, Queen Victoria, die Grand Dame des 19. Jahrhun-
derts. Elizabeth, we miss you!

Du bist von dieser Welt gegangen.

Prinzessin Diana, auch du gingst von dieser Welt
vor 25 Jahren.

Deine Ex-Schwiegermutter tat dies nun auch mit
96 Jahren. Du mit 35 Jahren.

Jaja, ihr beide...

Nun hat die Trauerphase flr die Queen offiziell geendet.
Der Alltag kehrt in England wieder ein.

Auch fir das Konigshaus.

Die Pflicht ruft wieder.

Queen Elizabeth war die Ruhe selbst.

Und Anstand hatte sie.

,Das ist eine Linie in der Gesellschaft®.

Habe ich mal irgendwo gehort.

Einfach irgendwo gehort.

Man schnappt immer was auf.

Aulerdem bin ich sehr empfindlich,

wenn es um den Adel geht.

Baronet Stevenson hatte sogar einen Reliquienschrein.
Er ist gut versteckt und verwahrt.

Nur die engste Familie weil wo er ist.

Doch Elizabeth Il lebt in uns weiter.

"Die Queen" von
Konrad Wartbichler

Kommil

www.lieboch.gv.at

Ich lebe am Land

von Lukas Morth

Ich wohne noch zufrieden zuhause und zwar am
Land. Das Besondere am Landleben?

Einfach gesagt alles, die frische Luft, der Sonnen-
schein und natdrlich vieles mehr auf dieser Welt.
Natrlich flhle ich mich am Land gesund, weil ich
doch dort geboren wurde und dort auch gerne wei-
terhin leben wirde.

Die so genannten Feste oder Veranstaltungen am
Land kenne ich gut.

Die Bauwerke in den Stadten sind eintausend mal
groRer als am Land.

Ich glaube, dass gewisse Menschen deshalb gerne
von den Stadten aufs Land ziehen, weil sie die frische
Luft gerne mogen.

Ich lebe am Land und mochte das auf keinen Fall
verandern.

In der Stadt habe ich noch nie gelebt.

Ich habe vor, am Land zu bleiben, wo ich auch meine
Ruhe bei mir behalten kann.

Mein ,,Sanft“pfotchen
Luna

von Jacqueline Kaspar

Ich weill noch, der Tag, am dem wir dich bekommen haben,
da warst du noch sehr schichtern. Nachdem ich mich mit
dir immer wieder beschaftigt habe, wurdest du zutraulicher.
Ich habe dich so in mein Herz geschlossen. In der ersten
Nacht, als du in deinem neuen zuhause geschlafen hast,
ging es mir nicht gut. Du hast es gespurt und bist zu mir ins
Bett gesprungen, hast dich zu mir gelegt und dann ange-
fangen zu schnurren. Danach ging es mir besser.

Als du noch im Haus warst und ich zu Besuch bei meinen
Eltern war, hast du dich jedes Mal zu mir in mein Bett ge-
legt, bist unter meine Bettdecke gekrochen und hast bei
meinen FlURen geschlafen. Ich hatte es dann schon warm.
Du bist jetzt ein Jahr alt und bist selber Mutter von vier
frechen Katzenbabys geworden und ich bin die stolze Kat-
zenoma.

r ]

o/ i
"Fruhlingskatze" von
Jasmin Marchand

T

"Mann allein" von
Heribert Moises

33

Das Gefuhl,
alleine zu sein

von Michelle Pagger

Manche Menschen fuhlen sich im Laufe ihres Lebens
allein. Jeder kann Einsamkeit, unabhangig von sei-
nem sozialen Umfeld, empfinden. Uber langere Zeit
ist sie sogar in der Lage, die Betroffenen krank zu
machen. Unter anderem kann Einsamkeit zu erhoh-
tem Blutdruck, Herz-Kreislauferkrankungen, Schlaf-
stérungen und im schlimmsten Fall zu Depressionen
fihren. Altere Personen sind im Durchschnitt starker
von ihr betroffen als jungere.

Ich persénlich kenne das Gefuhl von Einsamkeit nicht.
Ich genielte die Zeit mit meinem Freund, meinen EL-
tern und meinen Verwandten. Trotzdem empfinde ich
dauerhafte Gesellschaft als beklemmend. Oft wahle
ich bewusst Freizeitaktivitaten, die ich alleine aus-
Uben kann. Eine davon ist Spazierengehen.

Bei meiner Mama ist das anders. Aufgrund ihrer vie-
len Erkrankungen kann sie heute nicht mehr arbeiten
und kiimmert sich deswegen um den Haushalt. Weil
mein Papa von Montag bis Freitag als LKW-Fahrer im
Ausland tatig ist, fuhlt sich meine Mutter nicht selten
sehr einsam. Sie empfindet das Alleinsein als belas-
tend, da sie immer gerne unter Menschen war und
friher einen grofRen Freundeskreis hatte. In solchen
Momenten ist meine Mama froh, dass sie ihre beste
Freundin, mit der sie bereits seit 25 Jahren befreun-
det ist, jederzeit anrufen kann. Die beiden besuchen
gerne Cafés oder sie fahren zusammen einkaufen.
Selbstverstandlich sind mein Papa und ich auch im-
mer flr sie da.

,Die Menschen denken, dass alleine sein einsam
macht. Aber das glaube ich nicht. Von den falschen
Menschen umgeben zu sein, ist das einsamste auf
der Welt” (Kim Culbertson, Autorin)

www.lieboch.gv.at
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Ein Ausweis anderer Art

Mein Name ist Denise Luttenberger und bin 27 Jahre jung. Ich
hatte mit 19 Jahren einen Schlaganfall plus Gehirnblutung, mit
20 dann noch eine Gehirnblutung.

Die Arzte im Krankenhaus sagten, ich gehore sofort operiert,
aber jemanden zu finden sei schwierig. Ich war zwei Monate
zuhause und hatte schon die Hoffnung aufgegeben, dass ich
jemanden finde, der mich operiert. Alle sagten, es sei zu ge-
fahrlich.

Aber eines Tages kam ein Anruf, sie hatten jemanden gefun-
den, der es machen wirde. Wenn ich méchte, kann ich morgen
schon kommen.

Ich lief ins Zimmer und machte einen Freudentanz. Ich wurde,
wie verabredet, am 2. Tag operiert. Ich war sehr nervos, da ich
wusste, dass ich nur 40% Uberlebenschance hatte, aber ich
dachte, diese Operation kann mir ein neues Leben schenken.
Als ich wieder aus der Narkose aufwachte, fing ich an zu wei-
nen. Nein, ich weinte nicht nur, weil ich Schmerzen hatte, es
waren Freudentranen!

Aber ich war auch traurig, weil ich nicht mehr gehen konnte.
Nach einer Woche im Krankenhaus und neun Wochen Reha
durfte ich wieder nach Hause und konnte wieder gehen. Aber
mein Gluck hielt nicht lange an. Mit 22 hatte ich noch eine
Gehirnblutung, das hieB, ich musste nochmals operiert werden
und sall wieder im Rollstuhl. Ich kampfe heute noch daftr,
dass ich aus dem Rollstuhl rauskomme.

Aber ich muss jetzt einen Ausweis mitfuhren, als Hinweis, dass
ich eine Platte im Kopf habe. Es kann sein, wenn ich einkau-
fen gehe, dass meine Platte anschlagt. Ich brauche den Aus-
weis, um zu bestatigen, dass ich Metall im Korper habe. Es
ist mir schon mal passiert, dass ich damit einen Alarm aus-
gelost habe. Ich ware am liebsten weggelaufen, aber ich war
gar nicht in der Lage, es war mir so peinlich! Ich wurde sofort
rot im Gesicht. Als der Detektiv gekommen ist, wusste ich gar
nicht, was ich sagen sollte. Er hat gesagt, er muss die Polizei
rufen. Wegen Verdacht auf Diebstahl. Ich hatte Angst! Schnell
rief ich meine Betreuer an und die holten mich da raus.

Seit diesem Vorfall nehme ich immer meinen Ausweis mit.
Was ich damit sagen mochte: Es braucht wirklich niemandem
peinlich sein, wenn so etwas passiert!

Ein Ausweis anderer Art

Einpax Motive

"Die Eule" von Eva Birnstingl

Wir lugen tagtaglich

von Florian Haider

Ich denke, wir ligen tagtaglich und dazu zahlen auch
die Notlugen. Ob dies auf Dauer fur den Ligner und
denn Belogenen gut ist, das bezweifle ich.

Eines ist gewiss: Die meisten Liigner werden es im Lau-
fe des Lebens spuren, bei gewissen Dingen, wie z.B,,
dass sie nicht ernstgenommen werden und die sozialen
Kontakte verschwinden, wie etwa bei Suchterkrankten.
Menschen, die lugen, sind sehr schwach und mussen
ligen, um sich zu retten. Und das halten andere oft
nicht aus.

Dass einer immer die Wahrheit sagt, das glaube ich
nicht, sonst gabe es die Erfindung der Llge nicht.
Unter einer Notllige verstehe ich, dass ich mich retten
Mmuss.

Ich wurde schon belogen und das macht mich sehr un-
ruhig und wiutend. Ich bin flr sachliche Wahrheiten.

Wir Menschen bemuhen uns tagtaglich, niemanden zu
belligen, aber unbewusst machen wir es. So ist meine
Meinung.

www.lieboch.gv.at
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Bitter und zart

von Jan Golles

Zartlich bedeutet fir mich, ganz zart zu sein.
Man streichelt den anderen bei den Schultern.
Bei meinen Stofftieren bin ich auch zart.

Ich streichle sie sehr gerne.

Die Disneyfiguren liebe ich!

Das Gegenteil von Zartlichkeit ist Hass.

Wenn die Menschen zum Streiten anfangen,
dann hat das nichts mehr mit Zartlichkeit zu tun.
Entweder prigelt man sich oder man will sich wieder
gut miteinander vertragen.

Die Menschen haben einen guten Tag, sodass es
keinen Stress gibt.

Man lachelt den anderen an.

Das kann alles zartlich sein.

Wenn ich eine Schokolade esse, kann sie ganz
weich, hart, bitter oder zart sein.

Und Zartlichkeit kann nicht nur bei Menschen
sein, sondern auch bei den Tieren.

Entweder sie kuscheln, kampfen, jagen,

fressen, schwimmen. Oder sie sind gefahrlich.

J

Kochloffelablage

VN "'El:'HUDiH' ROBNIE
DA WISTHE ICH WIR
DR GIBTS DAS 6 8EL.H

STERE ¢

 Owp OgemRdT.

i . - = = i i :
DANN TUK HUR FRUHSTUCKEN.
= e =
und in Holz gebrannt von Bernhard Bahr

lebenshilfe

Wege fiir Menschen

Lebenshilfen Soziale Dienste GmbH
Am Marktplatz 3, A-8501 Lieboch

E-Mail: medienwerkstatt@lebenshilfen-sd.at
Offnungszeiten: Mo-Do 8-15 Uhr, Fr 8-11 Uhr

www.lieboch.gv.at
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Die Austrian Brass Band &
begeistert Publikum | )

Am Samstag, den 14. Jdnner ging ein sehr frihes musikali-
sches nghllght des Llebochers Kulturjahres uber die Buhne.

Mit dem abschlielenden Show-Stuck ,Nordic
Polska“ hat die ABB einen bleibenden Ein-
druck beim Publikum hinterlassen. Es war
nicht nur horens- sondern auch sehenswert.
Nicht nur, dass sich Dirigent Stefan Karner
daflir ganz untypisch beim Schlagwerk plat-
zierte - auch die Musiker:iinnen haben sich
hierfir eine besondere Choreografie einfal-
len lassen. Schaut euch am besten selbst
das Video an, um euch einen Eindruck zu
verschaffen.

Show-Sttck ,Nordic Polska“

Die Austrian Brass Band, ein Blechblas- und Schlagwerk-
Ensemble der Kunstuniversitat Graz, stattete der Veranstal-
tungshalle in Lieboch einen Besuch ab und bot ein Konzert,
das so viel mehr war als ,nur“ eine Musikveranstaltung.

Den Auftakt bildete das Stiick , Jubilee Overture* Zahlreiche Besucher folgten der Einladung der Gemeinde :

von Philipp Sparke, welches mit einer Fanfare Lieboch und des Musikvereins Lieboch und erlebten einen 14 ’
beginnt und dann in einen besinnlichen Choral tollen Konzertabend. Charmant, informativ und mit Wort- -
wechselt, der sich dann wiederum zu einer Fan- witz begleitete Moderatorin Magdalena Karner die Zuhorer | **

fare steigert. durch den Konzertabend. D !

Das zweite Stuck ,,Guardian of my soul“ von Dar-
ren Shaw war vor allem fur die Mitglieder des
* 4 Musikvereins Lieboch besonders schon anzuho-
4 ren, da wir dies bei unserem Pop-Up Konzerten |+

o.Univ.Prof. Uwe Kéller (Flugelhorn)

im Herbst selbst darbieten durften und es einfach | %~ . T
zum Wohlfiihlen verleitet. s
B J |
i
| L
4 o3
L 4 _“'i_-: |
.-""“
Fur Begeisterung beim Publikum sorgten
auch die drei Solo-Werke beginnend mit ,Co- |+ — Mit den beiden Stiicken ,Temple 125“ und
«| lors“ dargeboten von Prof. Thomas Eibinger 4 =t ,Malaguena“ als Zugabe bedankte sich die
an der Posaune, ,Children of sanchez® dar- |-+ Austrian Brass Band fiir den Applaus und
geboten am Fligethorn von Prof. Uwe Koller, R freut sich schon auf das nachste Konzert.
Grinder der Austrian Brass Band, und ,Boli- |, 7'
4 var“ zum Besten gegeben von Prof. Thomas |l g ; ! =t ) ! ! r
4 Eibinger an der Posaune. IL} 1 .‘_;?; { H/‘ 3 ! - = QR-Code: Best Of Video des Austrian Brass Band
Univ.Prof. Thomas Eibinger (Posaune) : i 2 T r v — QW—WJ{ . "',, L,.LL‘ f.-w : Konrtes in der;Veranstaltungshalle Lieboch —
ot ¢~ www.lTeboch.gv.at i R E Tl e ! ww.liebaCTh.gv.at / e T
r ¥ ¢ r i
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LIEBOCH gemeinsam gestalten
Wir feiern unseren
20. Geburtstag!

Schon seit den flnfziger Jahren des letzten Jahrhunderts hat es immer wieder engagierte Menschen
in Lieboch gegeben, die versucht haben, der Jugend Musikinstrumente ndher zu bringen. Das vor-
dergriindige Ziel war es, Nachwuchs flr die Musikkapelle auszubilden. Durch oftmalige Wechsel
der Lehrpersonen gab es nach anfénglichen Erfolgen immer wieder Riickschldge, die der fehlenden
Kontinuitdt geschuldet waren.

Sommerkonzert Schuljahr 2005/2006

Im Schuljahr 2003/04 brach eine neue Ara an, denn ab
diesem Zeitpunkt gab es in Lieboch fix organisierten Un-
terricht mit ausgebildeten Musikpadagog:innen im Rah-
men der 1. Steirischen Blasmusikschule.

- ——1

,,_IEBCJI B
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-

Im Laufe der Jahre wurde aus der Zweigstelle Lieboch
eine eigenstandige Musikschule mit Offentlichkeitsrecht.
2011 bezog die Musikschule neue Raumlichkeiten im
,Haus der Musik“ am Marktplatz und der Musikverein
Lieboch dbernahm die Schulerhalterschaft.

www.lieboch.gv.at

LIEBOCH gemeinsam gestalten

Sommerkonzert Schuljahr 2021/2022

Mit Dobl-Zwaring und Haselsdorf-Tobelbad
kamen weitere Schulgemeinden mit Zweigstel-
len hinzu und im Schuljahr 2019/20 wurde die
Musikschule Lieboch als erste Privatschule Teil
des Fordersystems des Landes Steiermark.

: J
1_2 X —a

Somit kdnnen wir also voller Stolz verkiinden,
dass wir uns aktuell im 20. Unterrichtsjahr be-
finden und das will naturlich ausgiebig gefeiert
werden!

Wir laden Sie/euch schon jetzt zu folgenden
Veranstaltungen herzlich ein:

-

Samstag, 06.05.2023 |

Festkonzert und Prasentation der Festschrift
20 Jahre Musikschule Lieboch

18:00 Uhr

Veranstaltungshalle Lieboch

Samstag, 03.06.2023 |

Tag der offenen Tir in Lieboch
10:00 bis 12:00 Uhr

Open Air am Marktplatz Lieboch

Samstag, 17.06.2023 |

10:00 Uhr Er6ffnung der neuen Musikschulraumlich-
keiten mit Festkonzert in Dobl-Zwaring

12:00 — 14.00 Uhr Tag der offenen Tiir in Dobl-Zwaring
Open Air am Sendergelande Dobl und in den neuen
Musikschulraumlichkeiten im Sender Dobl

Donnerstag, 06.07.2023 |
Sommerkonzert und Jubilaumsfest
16:00 Uhr

Open Air am Marktplatz Lieboch

Wir wirden uns sehr freuen, Sie/euch bei unseren
Veranstaltungen begrifRen zu durfen!

Das Team der Musikschule Lieboch

www.lieboch.gv.at 3
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| EHRL #active ]

Im heurigen Jahr startet SOFA Soziale Dienste GmbH ein neues Projektjahr und wird ,active”.

Die Digitalisierung sowie ein verschdrfter internationaler Wettbewerb, etc. fuhren nicht nur zu hheren
Anforderungen bezuglich der Qualifikationen im Berufsalltag, sondern fordern von den Jugendlichen
starke sozialen Kompetenzen (Selbstreflexion, Eigenverantwortung, Flexibilitat, ...).

Das Projekt ,Volltreffer Lehre #active“ setzt hier an und
mochte das psychische Wohlbefindens und die sozialen
Kompetenzen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen
fordern und somit einen wertvollen Beitrag zur Motivation
und psychischen Stabilitat im Berufsalltag leisten.

Durch sogenannte ,Pop-up-Events®, also zeitlich begrenz-
te Ausstellungsformate an gut frequentierten Platzen in
den teilnehmenden Gemeinden, sollen moglichst viele Ju-

LEARNING

LEARNING

LEARNING |

gendliche und junge Erwachsene erreicht werden und ih-
nen mittels multimedialer interaktiver Tools mit Inhalten
wie Gesundheitspravention, Kommunikation, Soziale Medien
uvm. Anregungen zur eigenen Gesundheitsforderung und
Personlichkeitsentwicklung geboten werden. Im Mittelpunkt
stehen dabei vor allem Jugendliche, die sich derzeit weder
in einer Ausbildung noch in einer Beschaftigung befinden,
um sie auf ihrem Weg in die Berufswelt mit Informationen
und individuellen Hilfestellungen zu unterstutzen.

Ndhere Informationen zum
Projekt ,Vollteffer Lehre #ac-
tive“, welches von der SOFA
Soziale Dienste GmbH durch-
gefuhrt und finanziell aus
Mitteln des Gesundheitsres-

sorts des Landes Steiermark
und des Gesundheitsfonds
Steiermark unterstttzt wird,
erhaltst du/erhalten Sie unter

0316 / 25 55 05 sowie auf der
Website www.sofa-home.at.

STEIERMARK =+ Gesundheit

Neues aus dem Jugendraum Roter Blitz @

41

Jedes Monat gibt es beim Roten Blitz immer wieder tolle Highlights fir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren!

So wurden im Winter gesunde Smoothies und leckere Brat-
apfel zubereitet, bei denen die Kinder und Jugendlichen sich
rege an der Zubereitung beteiligten. Weiters fanden Krea-
tivnachmittage statt, an denen Origamisterne als Dekora-
tion gebastelt und Freundschaftsbander geknipft wurden.
Kurz vor Weihnachten war dann endlich der grofRe Tag: Wir
hatten unsere Weihnachtsfeier, bei der das Jugendzentrum
tolle Geschenke von der Gemeinde bekam, zum Beispiel
einen Basketball, einen Playstation4-Controller bzw. —spiel
und warme Decken. Ein herzliches Dankeschon daftur an die
Gemeinde Lieboch!

Vorausblickend auf das heurige Jahr mochten wir euch
Uber ein tolles neues Projekt informieren! Im Rahmen von
,Xund und Du“ werden wir mit verschiedene Aktivitaten da-
rauf eingehen, was wir tun kénnen, um gut auf uns selbst
zu achten und zu erlernen, was eigentlich ,Self-Care” be-
deutet.

Wir veranstalten auch jeden 1. Dienstag im Monat den Kin-
dergemeinderat, zu dem die Kinder und Jugendlichen herz-
lich eingeladen sind! Es werden unter anderem Themen,
welche die Gemeinde betreffen, aber auch jene, die von den
Kids selbst kommen, besprochen. Unsere nachsten Termi-
ne sind: 7.3, 44., 2.5, 6.6. jeweils ab 15 Uhr! Wir freuen uns
auf euch!

Nahere Infos dazu bekommst du auf unserer Website
www.sofa-jugendarbeit.at

Unsere Offnungszeiten:
Di, Mi: 15-19 Uhr
Fr: 15-20 Uhr

Jugendzentrum "Roter Blitz"

Mobil: 0664/88524875
jugendzentrum-szene@seiersberg.at
www.jugendtreff-seiersberg.net

sofa...

selarsberg offen fOr allais)

@ Das Land
GESUNDHEITSFONDS Steiermark

Um das Projekt bestméglich auf die Bedlrfnisse von jungen Menschen abzustimmen
bitten wir DICH um Mithilfe!l Komm zum Jugendraum ,Roten Blitz* und mach bei unserer

Umfrage mit! Unter allen Teilnehmer:innen verlosen wir tolle Preise!

J

www.lieboch.gv.at

kinder- und familienfreundlichegemeinde Lieboch:
Die nachsten Schritte sind in Planung

Nach erfolgreicher Begutachtung durch das Audit-Kuratorium darf sich Lieboch seit Ende September 2022 offiziell kinder-
und familienfreundlichegemeinde nennen. Eine feierliche Verleihung des staatlichen Glitesiegels wird voraussichtlich im Rah-
men der Kommunalmesse im Juni 2023 stattfinden. Soviel zur amtlichen Seite, doch wie geht es im Prozess selbst weiter?

Ziel ist es, die im Rahmen des Zertifizierungsprozesses
beschlossenen Malnahmen (temporare Adaptierung des
Sportgelandes bei der Volksschule je nach Mdaglichkeit,
Schaffung einer multifunktionalen Aktivitats- und Begeg-
nungsflache, Ideen-Werkstatt fur Kinder und Jugendliche,
Erhohung der Verkehrssicherheit & okologische Begleit-
maflnahmen, Ausbau bzw. Neuerrichtung von Spielplatzen
in den Ortsteilen, Ausbau des Angebots an Eltern-Kind-
Treffen) in den nachsten drei Jahren als Leitfaden fur die
Gestaltung einer noch kinder- und familienfreundlicheren
Gemeinde heranzuziehen und zu realisieren. Aktuell sind
einige der MalRnahmen bereits in Planung bzw. Umsetzung.
Die Reaktivierung des Kindergemeinderats beispielsweise,
welcher aufgrund von Covid-19 fast vollig zum Erliegen
kam, begann bereits im Februar mit einer Fotoaktion zum
Thema ,Mein Lieboch®, welche die Sichtweisen und Eindru-
cke von Kindern auf ihre Heimatgemeinde zeigt. In weiterer
Folge werden in diesem Rahmen Themen, Bedurfnisse und
Wiunsche von Kindern & Jugendlichen gesammelt und auf-

bereitet, um diese an die Ge-

meindepolitik weiterzuleiten. _——
Dadurch sollen die Anliegen [ 3ac.“;.I: : -
der Kinder und Jugendlichen
verstarkt in den Blickpunkt
rucken, mit dem langfristigen
Ziel, die Partizipation der
Kinder und Jugendlichen zu
erhohen und eine verstarkte
Identifikation mit ihrer Wohn-
gemeinde herzustellen.

Wir freuen uns sehr, an der
Umsetzung der beschlos-
senen Ideen zu arbeiten, _
um Lieboch kunftig noch (i) e
ebenswerter flr alle Genera- B,
tionen zu machen! Wi et HEE

GRUNDZERTIFIKAT

familienfreundlichegemeinde

UNICEF-Zusatzzertifikat
Einderfreundliche Gemeinde

2022

vkt by
L e ]

e

Marktgemeinde Lieboch

-‘I-famiIienfreundllichegemeinde , Lﬁt Gir E e 360 |

www.lieboch.gv.at
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Die Kuchenmause sind los...
unddierganze Eamiliel koehtimit!
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Unsere Kinder — die Kuchenmausel

In den vergangenen Wochen wurde vormittags in der Kiiche des Kindergarten

Liebochs fleifiig gewerkt.

Gemuse wurde klein geschnitten, Eier getrennt, Teige ge-
mischt und an den unterschiedlichsten Gewurzsackchen
gerochen.

Unsere fleiBigen Kichenmause durften, mit Hilfestellung
von Mag. Sandra Kranabetter, in die Welt der Kochklinste
eintauchen und sich auf die Suche nach mehr Abwechs-
lung in der Jausenbox begeben. Kreativ wurden Rezep-

Die fleiBigen Kochmause!

te gestalten, nachgekocht und an-
schlieRend gemeinsam verkostet.
Aber auch am Nachmittag

machten die Backofen nicht

Pause!l Beim  Eltern-Kind-
Kochen nutzten zahlreiche
Familien die Moglichkeit, ihre
Rezeptsammlung fir Jausen-
varianten zu erweitern.

Fur die tuchtigen Kichenmause war es ein besonderes
Erlebnis, gemeinsam mit Mama, Papa, Oma und Freunden
so spat noch im Kindergarten zu kochen und die frisch
bereiteten Kostlichkeiten zu verkosten.

Ganz nach dem Motto:

Gemeinsam genussvoll kochen und die bunte
Welt der Lebensmittel enfdecken!

www.lieboch.gv.at

Foto: Regionalmanagement Steirischer Zentralraum
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jetzt
anmelden

LIEBOCH

wachst!

Liebe Gemeindebiirgerin, lieber Gemeindebiirger,

weil deine Mobilitat sehr vielseitig ist, braucht es bunte Angebote um alle deine Wege abzudecken.
Deshalb wird auch das umweltfreundliche und innovative Mobilitdtsangebot von tim standig ausgebaut
und erweitert!

tim steht fir téaglich.intelligent.mobil. Die Mobilitdtsknoten von tim bieten dir Zugang zu vielen
alternativen Verkehrsmittlen wie e-Carsharing oder dem éffentlichen Verkehr und seit 1. Februar
kannst du als Mitglied bei tim vor dem Gemeindeamt Lieboch ein Transportwunder auf drei Radern
mieten!

Probiere jetzt das neue e-Lastenrad von tim aus!

Und das in den ersten drei Stunden sogar kostenfrei! Danach bist du mit einem Euro pro Stunde immer
noch kostenglinstig unterwegs. Dem nachsten Einkauf oder Familienausflug steht somit nichts mehr im
Wege.

Registriere dich gleich im Gemeindeamt oder online

auf tim-zentralraum.at um danach dein Sharing-Fahrzeug gleich online zu buchen!

Deine tim-Karte bekommst du anschlieflend ausgehandigt oder sie wird dir per Post zugeschickt. Sie ist
dein Schlussel fur alle tim-Fahrzeuge in der gesamten Region.

Offi-Begeisterte haben noch mehr Vorteile, denn dein KlimaTicket spart dir die Jahresgebiihr in Héhe
von 50 Euro!

Hast du Fragen? Unser tim-Service Steirischer Zentralraum ist unter 0316-844 888 200 oder
per E-Mail an support@tim-zentralraum.at gerne fir dich da. '

tim-zentralraum.at h m

Wiark cpemainde

Das Land .
Stclermark| ‘ Steirischer Zentralraum H_IEbOChE intelligent.

k. o B O TSP RAT QLS e

www.lieboch.gv.at
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Volksschule Lieboch

Digitale Medien in der Volksschule

Der richtige Umgang mit Tablet & Co muss gelernt werden!

Digitale Medien sind ein wesentlicher Bestandteil unserer
Gesellschaft und aus dem Alltag vieler Kinder nicht weg-
zudenken. Durch den Einsatz digitaler Medien im Unterricht
tragen wir dazu bei, unsere Kinder zu kompetenten und kre-
ativen Mediennutzer*innen zu erziehen. In einem dreiwo-
chigen Projekt zum Thema ,Reise um die Welt* lernten die

45

JERANNANN \\\‘i\\Y

Ver

Heuer im elgenen
Garten urlauben

Unser Programm aus
HEIMISCHEN Halzern

® Zaune, Sichtschutzwande

* Pergolen, Terrassenboden,
Schwimmbadumrandungen |

* Sitzgarnituren, Blumentroge |

* Hochbeete

* Bund- und Schnittholz
kesseldruckimpragniert

¢ Kinderspielgerate im
kommunalen Bereich

* Larmschutzwande, AUCH
IM SELBSTBAU

* Strafen-, Brucken- und
Radweggelander

* Holzleitschienen

® Holz- und Radwegbricken

¢ Sichtschutzwande

* Mullinselverbauten

15°Beyay

¢ | ohnarbeiten

Kinder der 2a Klasse der Volksschule Lieboch Einiges tber
die sieben Kontinente. Von geografischen und klimatischen
Besonderheiten und beriihmten Sehenswurdigkeiten, bis hin
zu gesprochenen Sprachen und der einzigartigen Tierwelt
auf den einzelnen Kontinenten, war alles dabei. Spielerisch
gestalteten die Schuler und Schulerinnen selbststandig
eBooks zum Thema und prasentierten sie am grof3en Bild-
schirm stolz ihren Eltern.

MADE IN AUSTRIA! HSll

polzl

reisen

Sturmyvigel

P [ ——

*Quelle der fur die eBooks verwendeten Bilder: https:/pixabay.com/

ALPENOBERKRAINER ABE*D 7 NARZISSENFEST
IN BOHINJSKA BISTRICA £ BAD AUSSEE

1Tag o — 1Tag o - _
Sa 29042023 Preisp. P € 80, SO 04 06 2023 Preis p. P: € 85’

INSEL MAINAU - R | EGOLAND
& LICHTENSTEIN - B DEUTSCHLAND

4 Tage Preis p. P: € 585,_ 2 Tage Pre‘SFJ»P5€289’_

Do 08.06. - So 11.06.2023 So 16.06. - Mo 17.07.2023
Podlzl Reisen GmbH, Zirknitz 53b, 8511 St.Stefan ob Stainz, Biro: Gewerbepark 4b, 8562 Mooskirchen

Tel: 03137 20206-0, info@poelzlreisen.at, www.poelzlreisen.at

www.lieboch.gv.at www.lieboch.gv.at
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Im Herbst fand der alljahrliche IronChildLauf statt. Bei die-
sem Schilerlauf werden Runden um den Sportplatz ge-
laufen und das ganze 30 Minuten lang. Fur jede geschaffte
Runde erhalten die Kinder ein Gummiringerl ums Handge-
lenk, mit denen am Ende die Runden abgezahlt werden. Zur
Starkung gibt es vom Elternverein Wasser und Apfel und
viele Eltern bringen fur die Klassen leckere Muffins, Kuchen
und Musliriegel zur Starkung nach dem Lauf. Erstmals fand
die Veranstaltung unter der Leitung von ProSportsLieboch
statt und wurde gemeinsam mit den Lehrerinnen und vielen
helfenden Eltern durchgefihrt. Um den Ehrgeiz der Kinder
zu wecken und den Teamgeist zu starken, besorgte unser
Elternverein fur jede Schulstufe einen Klassenpokal! Als Be-
lohnung gab es danach in der Schule eine Siegerehrung, bei
der jedes Kind eine Lebkuchenmedaille und eine Urkunde
bekam. Das Highlight aber, waren die Klassenpokale, wel-
che von strahlenden Siegern entgegengenommen wurden!
Diese kleinen sportlichen Veranstaltungen sind eine gute
Erganzung zum Schulalltag und werden von den Kindern
mit sehr viel Freude und Einsatz angenommen!

www.lieboch.gv.at

LIEBOCH gemeinsam gestalten

Elternverein der Volksschule Lieboch

Herbst/Winter 2022/2023

LIEBOCH gemeinsam gestalten

Im Februar konnten wir, nach 3 Jahren Pause, endlich wie-
der einen Skikurs veranstalten. Durchgefiihrt vom Team
der Schneeschule Klinger in Modriach und organisiert von
Herrn Steffen Rohkamm, der uns mit seinem Erfahrungs-
schatz mit Rat und Tat zur Seite stand.

Heuer hatten sich 66 Kinder fur den Schikurs angemeldet,
daher bendtigten wir zusatzlich zum Bus der Schwarz Reise
GmbH noch einen Kleinbus fur inkl. 9 Personen, gelenkt von
Herrn Friedrich Hipp, (unter allen Schiilern auch bekannt
als groRartiger Schulerlotse), sowie einem 7-Sitzer der Fa-
milie Rohkamm, gefahren von Herrn Steffen Rohkamm. Euch
gilt ein besonders groRBer Dank fur den sicheren Transport
unserer Kinder von der Schule nach Modriach und wieder
zurlck, fur den ihr euch jeden Tag unentgeltlich die Zeit
genommen habt!!

- i - ‘ - ?" = -

An den funf Nachmittagen konnten die Kinder bei herrli-
chem Wetter und sehr guten Schneeverhaltnissen in den
verschiedenen Gruppen teils erste Erfahrungen auf Skiern
machen oder ihren Fahrstil und Technik verbessern. Zum
Abschluss fand am Freitag ein Skirennen fir alle Skikursteil-
nehmer statt, bei dem auch unsere Anfanger, die montags
noch kaum auf Skiern stehen konnten, bereits die grofle
Piste im Slalom hinunterfuhren! Viele Eltern, Geschwister,
Omas und Opas nahmen sich Zeit, um dabei zu sein und die
Kinder anzufeuern. Jeder Skilehrer machte in seiner Gruppe
eine kleine Siegerehrung bei der jedes Kind eine Medaille
und eine Urkunde fir die tolle Leistung bekam!

Trotz der langen Tage, da der Kurs nachmittags direkt nach
der Schule stattfand, waren die Kinder voller Energie und

www.lieboch.gv.at
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gut gelaunt. Die Kinder bekamen am Nachmittag in
der Schikurspause eine warme Suppe und frisches
Obst von der Schneeschule Klinger. Im Bus wur-
den sie vom Elternverein mit geflllten Kornspitz,
Bananen und Getranken versorgt.Wir mochten uns
recht herzlich bei jedem einzelnen Helfer bedan-
ken, denn ohne euch und eure Hilfe ware dieser
Skikurs nicht moglich gewesen, angefangen von
allen Eltern, die jeden Tag in der Garderobe beim
Anziehen der Kinder geholfen haben und daftr
gesorgt haben, dass die Kinder alles fur den Kurs
mithaben!

Danke an Tanja und Gernot Klinger der Schnee-
schule Modriach und ihrem Team an Skilehrern
und Helfern!

Danke an Manuela Teufel und Monika Huber fur
die tagliche Begleitung im Bus, die auch dafur ge-
sorgt haben, dass jedes Kind seinen Platz hat und
niemand vergessen wird!

Danke an Ingrid Pekari-Moderer, die in der Garde-
robe taglich den Uberblick behielt!

Danke auch an alle Begleiter, die sich an verschie-
denen Tagen die Zeit genommen haben, um die
Kinder zu begleiten: Philipp Bendieck, Tanja Rath,
Andreas Rath, Tanja Kieselbach, Nadine Pitsch,
Manuela Stoisser, Birgit Wastian, Romana Lang,
Sarah Schmolzer, Ewald Rappold, Maybelle Prat-
tes-Koh und Barbara Rohkamm.

Es hat uns sehr gefreut, dass heuer erstmals eine
unserer Lehrerinnen als Begleitung mit dabei war.
Frau Verena SOll, die derzeit die Ausbildung zur
Skilehrerin absolviert, hat sich an einigen Nachmit-
tagen zur Freude der Kinder unter die Skikursgrup-
pen auf der Piste gemischt.

Danke an unseren Obmann Markus Lang, der
ebenfalls zwei Tage mit uns unterwegs war und
zum Abschluss des Skikurses mit Steffen Roh-
kamm und Frau Tanja Klinger das Mikrofon ge-
schnappt und mit den Kindern noch eine Dankes-
welle ausgeschickt hat!

Ich selbst durfte jeden Tag dabei sein und kann
euch nur sagen, es ist unfassbar schon zu sehen,
wie gerne alle helfen und zusammenhalten, um fir
unsere Kinder einen so tollen Skikurs zu ermaogli-
chen!

Im Namen des Elternvereins
Brigitte Heinisch

www.lieboch.gv.at
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Neue Tagesmutter in Lieboch

Ich wohne mit meiner Familie — meinem Mann Daniel und
meinen Kindern Oliver (2020) und Charlotte (2021) — in ei-
nem Haus mit Garten in Lieboch.

Ich bin bereits seit 2015 im Kinderbetreuungsbereich tatig
und starte nun als Tagemutter zuhause. Ich liebe meinen
Job als Tagesmutter, kein Tag gleicht dem anderen, ich
kann flexibel arbeiten und auf die Bedurfnisse meiner Ta-
geskinder eingehen.

Mir ist es wichtig, dass wir viel Zeit in der Natur verbringen,
im nahegelegenen Wald konnen die Kinder viel Neues er-
forschen und herumtoben. Es ist so spannend zu sehen,
welche "Kleinigkeiten" die Kinder faszinieren. Auch im Gar-
ten sind wir gerne, hier kdnnen die Kinder klettern und in
unserer groRen Sandkiste inklusive Matschkuche ihrer Kre-
ativitat freien Lauf lassen. Die Kreativitat leben wir auch
gerne beim Basten und Malen aus.

Lisa Maria Mubhri,
eine von 5 Tagesmuttern in Lieboch

Fir Informationen zu freien Platzen wenden Sie sich
bitte an Tagesmutter Steiermark, Regionalstelle
Kalsdorf: Tel. 03135 / 554 84 www.tagesmuetter.co.at

%ggﬁarr‘\ Tagesmutter Graz-Steiermark
o ® gemeinnitzige Betriebs GmbH

R Ausbildungsstar

TAGESMUTTER/-VATER,
KINDERBETREUER/IN

Graz: 14.9.2023 1 03116 / 671 460-16

LY

Kalsdorf: 5.10.2023 | 03135 / 554 84-23

L . Y

Gleisdorf: 6.11.2023 | 03135 / 554 84-23

. SR
T L
|

Haben wir Ihr Interesse géwecktﬂ
Dann rufen Sie un§‘bitte an! "

i

Ausbildungskosten €1.950,- (Komplettpaket)

Fragen Sie uns nach-Finanzierungsméglichkeiten! www.tagesmuetter.co.at

¥ Eigentum v eigener Garten mit Terrasse
v hochwertig ausgestattet und/oder Balkon
v FuBbodenheizung v Carport

v Designerbad v Solaranlage

Symbolbild, HWB: < 36 kWh/m?a, fGEE: < 0.85

03854/6111-6
verkauf@kohlbacher.at

www.lieboch.gv.at
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Was uns aber besonders freut, ist, dass zwischendurch Glucklicherweise endet die dunkle Jahreszeit bald, aber an
Geschwindigkeitskontrollen im Bereich um unsere Schule dieser Stelle mochten wir wie jedes Jahr vor der tief stehen-
vorgenommen werden und Autofahrer, die zu schnell un- den Morgensonne warnen, die vor allem die Autofahrer aus
terwegs sind, ermahnt und bei groben Geschwindigkeitsver-  Richtung Schadendorf betrifft. Achten Sie bitte bei aller mor-
stoRen auch abgestraft werden. An dieser Stelle ein groBes  gendlichen Hektik auch darauf, dass Ihre Scheiben frei von
Dankeschon an unsere Polizei fur ihren Einsatz. Also Tem-  Schmutz und Feuchtigkeit sind, damit Sie nicht noch mehr
pobolzer aufgepasst, bitte lacheln — es wird geblitzt! geblendet werden.

Den meisten Lesern ist es wahrscheinlich bereits aufgefallen — piinktlich seit dem Schul-
start im Jdnner ist der Pfarrplatz zwischen 7:00 und 8:00 Uhr gesperrt.

Da wir die letzten Schultage vor Weihnachten genutzt ha-
ben, die Eltern zu informieren, ist ein Verkehrschaos Gott sei
Dank ausgeblieben. Bestens wurden wir dabei von unseren
Exekutivbeamten des Postens Lieboch und Herrn Burger-
meister Stefan Helmreich untersttzt, der sogar selbst Hand
anlegte, die Sperren zu errichten.

Auch freut uns, dass immer mehr Kinder mit Warnwesten In diesem Sinne wunschen wir erholsame Feiertage und
ihren Schulweg bestreiten und damit sogar in der dunklen fahren Sie bitte vorsichtig. Frohe Ostern!

Jahreszeit wahrgenommen werden. Entscheiden Sie selbst

— welches der vier Schulkinder wirde lhnen eher auffallen? Dagmar Leitner

Da immer wieder Kolleginnen und Kollegen urlaubs-
bedingt und aufgrund von Krankenstanden ausfallen,
wlrden wir uns uber Verstarkung freuen.

Jede Hilfe zahlt. Bei Interesse bitte im Gemeindeamt
bei Frau Melanie Brandstatter melden.

Wir werden oft gefragt, ob die Situation jetzt ,besser” ge-
worden ist. Unbestritten ist, dass im Bereich Pfarrhof/Pfarr-
gasse der Verkehr abgenommen hat. Manche gedankenlo-
se Eltern lassen jedoch ihre Kinder neben der Absperrung _
aussteigen — direkt im Kreuzungsbereich! — oder benutzen 3 « | Eine vorbildliche Schilerin
den Behindertenparkplatz sowie die Millstation des Pfar-

rhofs selbst. Besonders problematisch wird es, wenn die Am 16. Janner hat der Winter ein kraftiges Lebenszeichen
Kinder dann kreuz und quer uber die Strale laufen. Unsere von sich gegeben. Einige von uns beflirchteten bereits das
Ordnung, die wir so muhevoll in den letzten funf Jahren ge- Schlimmste. Uberraschenderweise kam es zu keinerlei Vor-
schaffen haben, ist somit auf einen Schlag dahin. fallen.

Freie Zivildienstplatze
beim Grunen Kreuz
Lieboch

Termine ab: September 2023
Tatigkeit: Ausbildung zum staatlich gepruften
Rettungssanitater, Mithilfe im Rettungs- und

Krankentransportdienst

Auch beobachten wir im-
mer wieder das Phanomen, §
dass manche Eltern beim
Spar Einkaufe erledigen und
dann uber den Kreisverkehr
hiniber zur Schule fahren.
i ; Des Weiteren, dass gewis-
o ] se Eltern ihre Sprosslinge
o any Py direkt auf der StraRe vor der
i Schule, auf der Fahrerseite |
ol 3 (dem Verkehr zugewandt) |
oder mitten in der Spar-
Einfahrt aussteigen lassen...
Liebe Eltern, damit machen
Sie uns unsere Arbeit nicht
leichter!

Bewerbung an:
Grunes Kreuz Steiermark
Regionalstelle Lieboch
z.H.: Herrn Franz Pack

Hans-Thalhammer-Stralie 7
8501 Lieboch
Tel. 03136 / 61 666
Email: office@ambulances.at

www.lieboch.gv.at www.lieboch.gv.at



PROSPORTS

Liebe Liebocher und Liebocherinnen!

Diesmal méchte ich euch einige unserer Projekte vorstellen,
die wir zusdtzlich zu unserem umfangreichen Sportangebot flr

Jung und Alt, als Hobby- oder Profisportangebot durchftihren.

Unsere Ziele sind:

Kinder und Jugendliche zu fordern, damit aus
ihnen junge, gesunde und in der Gemeinde

gut integrierte Erwachsene werden

Gruppen fur Erwachsene fur ein gutes Mitein-
ander zu schaffen

Projekt Nummer 1 - ,KINDER GESUND BEWEGEN*“ IM
KINDERGARTEN UND DER VOLKSSCHULE

Uber dieses vom Bund geférderte Projekt konnten wir un-
sere Trainerin Sandra Kranabetter fix anstellen. Jede Kin-
dergartengruppe und Schulklasse wird von ihr in diesem
Kindergarten- bzw. Schuljahr in jeweils 15 Einheiten besucht.
So wird der Vormittag mit spannenden Sportibungen be-
reichert.

Projekt Nummer 2 - SCHWIMMUNTERRICHT
IN DER VOLKSSCHULE

Damit die Kinder unserer Volksschule auch weiterhin 4 bis
5 Mal pro Jahr die Moglichkeit haben, schwimmen zu fah-
ren, haben wir beschlossen, das zu unterstltzen und stehen
der Schule mit Schwimmlehrern, die auch von uns finanziert
werden, zur Seite.

Projekt Nummer 3 - IRONCHILD-LAUF DER VOLKSSCHULE

Im Herbst findet jedes Jahr der Ironchild-Lauf in der Volks-
schule statt und heuer erstmals in einer neuen Kooperation
mit uns als Veranstalter. Hier laufen die Schiler jeder Klas-
se 30 Minuten am Sportplatz und fir jede Runde gibt es ein
Gummiringerl. Alle Klassen haben fleiBig gekampft und viel
Spal gehabt.

Projekt Nummer 4 - EINBRINGEN VON IDEEN BEI DER
ZERTIFIZIERUNG VON LIEBOCH ALS ,FAMILIENFREUND-
LICHE GEMEINDE*

Hier wurden in verschiedenen Gruppen Mallnahmen erar-
beitet, die unseren schonen Ort noch lebenswerter fur Fa-
milien machen sollen. In meiner Projektgruppe wurde ein
Konzept fur den Trainingsplatz hinter der Halle erarbeitet,
damit dieser gut zentral gelegene Ort erstens gut fur die
Volksschule zu sportlichen Zwecken genutzt werden und
zweitens auch fur vielfaltigen Sport von Vereinen bzw. Pri-
vatpersonen verwendet werden kann.

Als 2. MaBnahme haben wir den Vorschlag fur einen Hart-
platz im Herzen des Orts mit Sitzbanken und eventuell ei-
nem Schachfeld gemacht, wo sich alle Liebocher von ,Jung
bis Alt“ im Ortskern treffen kdnnen. In diesem Workshop
hat es auch Ideen fir einen neuen Jugendgemeinderat usw.
gegeben. Wir sind schon sehr gespannt, wie unsere erarbei-
teten ldeen umgesetzt werden.

Vielen lieben Dank an die Marktgemeinde Lieboch und Jir-
gen Hubler fur dieses tolle Projekt.

www.lieboch.gv.at

Projekt Nummer 5 - AUFBAU DER NEUEN
SEKTION HANDBALL

Die Kids unserer im September 2022 neu gestarteten Sektion
waren am 04.02.2023 bereits bei ihrem ersten Turnier und hat-
ten richtig viel Spal. Wir arbeiten daran dieses Angebot noch
weiter auszuweiten, um in Zukunft auch den Jugendlichen
nach der Volksschule den Handballsport anbieten zu konnen.

Projekt Nummer 6 - VERBINDUNG VON BREITENSPORT
BIS HIN ZUR FORDERUNG VON TALENT FUR DEN
PROFISPORT

Es ist uns eine Herzensangelegenheit jedes Kind im Sport
dort abzuholen, wo es sich gerade befindet, ob Spitzen-
sportler oder Bewegungsmuffel, wir versuchen in unseren
Trainings alle Kinder bestens zu versorgen.

Wir haben in unseren Leichtathletikgruppen immer 2 Trai-
ner, sobald es mehr als 12 Kinder sind und bieten ein zu-
satzliches Training fir unsere Leistungsgruppen, die an
Wettkampfen teilnehmen, an.

Dass unser Konzept funktioniert, haben wir heuer bei der
U12 der steirischen Indoor Trophy gesehen. Unter 49 Mad-
chen und 42 Buben konnten viele gute Platzierungen er-
reicht werden:

Gold Mannschaftswertung Madchen: Anna Blimel, Johanna
Heinisch und Johanna Wiel3ner

Gold Mannschaftswertung Buben: Maximilian Kranabetter,
Leo Wastian und Paul Jauschnegg

Steir. Einzelwertung:

2. Platz Anna Blumel

3. Platz Johanna Heinisch

3. Platz Maximilian Kranabetter

und viele weitere groRartige Ergebnisse

PROSPORTS ;, ok

An diesem Tag waren Thomas und ich dort die stolzesten
Trainer, weil unsere Athleten mit ihren Leistungen heraus-
gestochen sind und das, obwohl wir der einzige Verein sind,
der Uber kein eigenes Stadion verfugt. Wir gratulieren hier
nochmals allen zu ihren groRartigen Leistungen!

Projekt Nummer 7 - STANDIGE SUCHE NACH PARTNERN,
UM UNSEREN KINDERN VIELES ZU ERMOGLICHEN

Hier bedanken wir uns diesmal besonders bei Musa Yaman
vom Liebocher Kebaphaus. Unsere Tischtennisgruppe hat
reichlich an Kindern dazugewonnen und brauchte schnell
einen weiteren Tisch. Als Musa davon gehort hat, hat er ge-
meint: ,Ich unterstitze euch sehr gerne, weil es mir wichtig
ist, dass Kinder und Jugendliche in unserem Ort viele sport-
liche Angebote zur Verfugung haben.” Vielen lieben Dank,
lieber Musa, fur dein groRes Herz und deinen Einsatz fur ein
gutes Zusammenleben in unserer Gemeinde.

@Hebphous

Projekt Nummer 8 - FORDERUNG UNSERER
JUGENDLICHEN

Die Jugendlichen von heute sind unsere Erwachsenen von
morgen, deswegen ist die Jugendarbeit fir uns sehr wichtig,
leider aber auch sehr schwierig. Auf Grund von fehlender
Infrastruktur ist fur unsere Jugend leider im Ort kaum Platz.
Aber wir suchen auch hier immer wieder neue Wege. Un-
sere Zusammenarbeit in der Leichtathletik mit dem ATSE-
Graz hat sich schon bewahrt. Ganz neu ist aber, dass unsere
Athleten jetzt zum Krafttraining nicht mehr nach Graz fah-
ren mussen, weil wir einen neuen starken Partner im Ort
gefunden haben. Unsere U16 und U18 v
Kinder fiihlen sich bei Andreas Rainer ~J

im Fitness- und Gesundheitsstudio und

ihrem Haupttrainer Michael Reisl richtig Rm ER
wohl und willkommen. Danke fur diese T ot
groBartige Unterstutzung!

Fituezs- und Gezunadheiiantwdio
www.rainerfitness.at

www.lieboch.gv.at



WETTKAMPFNEWS UNSERER LIEBOCH U16
LEICHTATHLETIK KIDS

Victoria Teufel — steirische Hochsprungmeisterin U16
22.01.2023 in Schielleiten

David Hodl — steirischer Meister 60 m Hurden und Weit-
sprung U16 21.01.2023 in Graz

Jonas Kranabetter — 3. Platz steirische Meisterschaften 60
m Sprint U16 21.01.2023 in Graz

Tobias Kranabetter — 3. Platz steirische Meisterschaften
KugelstolRen U16 22.01.2023 in Schielleiten

" N

NEUER STEIRISCHER REKORD IN DER U18 UND U20 AUF
800 METER — EINE LIEBOCHERIN

Hier ein Auszug aus dem Bericht des steiri-
schen Leichtathletikverbandes:

"Uber 800m der WU20 verbesserte StLV-ELi-
tekader-Athletin Carina Teufel (ATSE Graz)
den steirischen WU18/U20 Rekord von Carina
Reicht (run2gether) auf den Tag genau nach 5
Jahren von 2:15,64 auf 2:14,95 und holte damit
als zweitjlingste im Feld Bronze und ihre erste
Medaille bei Osterreichischen Meisterschaften."

© OLV / Alfred Nevsimal

LIEBOCH gemeinsam gestalten
ERSTES TURNIER UNSERER BADMINTONKINDER

Auch der Badmintonnachwuchs konnte erste Erfolge ver-
zeichnen. Bei den 65. Steirischen Meisterschaften der Schu-
ler 2023 in Weiz wurden nach spannenden Matchs einige
Podestplatze erreicht.

Timo Armengaud -
3. Platz Herren Einzel U9 & 3. Platz Herren Doppel U1l

Manuel Grassl -
3. Platz Herren Einzel U1l & 2. Platz Herren Doppel U1l

David Lander -
3. Platz Herren Einzel U13 & 3. Platz Herren Doppel U13

Leon Armengaud -
2. Platz Herren Doppel U1l

Ludwig Kaltenbrunner -
3. Platz Herren Doppel U1l

Moritz Kirschbaum -
2. Platz Herren Doppel U13

Vielen lieben Dank auch allen unseren Unterstutzern, Hel-
fern und Sponsoren — wir kdnnen gar nicht genug Uber euch
berichten und danke sagen!

~ . s 's
rafier ~ASVO
srrLaf STEIERMAF

stelermark EIERMARK
= ] SPENGLEREI
Eg DACHDECKEREI (/ Desnicn
2 APOTHEEKE
MOSDORFER T
EECOTLTE

HAUSTECHNIK G.M.B.H
8561 SODING - SCHULPLATZ 6
Tel 03136/63 351 » y-haustechalk@aonat
www.rappold-haustechnik.at

MEILAND :

r'--'r.-

PHYSIOTHERAPIE <™ o, Hebﬂphuus

Sonja Maria Stering

Mit sportlichen Grif3en eure Manuela Teufel
Telefon 0664/2328040
E-Mail: verein@prosportslieboch.com

www.lieboch.gv.at
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TRITT

o __elle _olle_olle olle o

MEISTER

FAHRRADHANDEL & SERVICE

Kaufen sie ihr
Fahrrad uber Bike-Leasing!
So bezahlen sie nur

shop@trittmeister.at; 0664 300 70 75
Mo, Di, Do, Fr 09:00-12:00 + 15:00-18:00

www.lieboch.gv.at
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NEUER SPORTLICHER LEITER

UNSERE ZU- und ABGANGE
KAMPFMANNSCHAFT

NEUER KAPITAN - SPIELERRAT

KANTINEN-HILFE AN 11 SPIELTAGEN
IM JAHR GESUCHT

ANKUNDIGUNG FAN-FAHRT
OSTERREICH-BELGIEN

DER SV SW LIEBOCH IN DER CITIES APP

e |
S

p & @,
4 X c\./’

NEUER SPORTLICHER LEITER— DOMINIC SAUER %’

Mit Beginn des neuen
Jahres haben wir die
strategisch  wichtige
Position des sportli-
chen Leiters besetzen
konnen. Mit Domi-
nic Sauer freuen wir
uns, einen erfahre-
nen sportlichen Leiter
im Verein zu haben
und heiBen ihn sehr
herzlich willkommen.
Neben der Kaderzu-
sammenstellung der
Kampfmannschaft,
wird Dominic Sauer

auch die Aufgabe innehaben, mit unserem Jugendleiter
und unseren Jugendtrainern uber die Entwicklungen in
den Kinder- und Jugendmannschaften zu sprechen. Mit
vereinten Kraften und exzellentem Know-How mochte es
der Verein in einem Zeitraum von 3 — 5 Jahren schaffen,
Eigenbauspieler tuber eine neue Kampfmannschaft 2 oder
eine 1 B-Mannschaft an unsere erste Mannschaft heran-
zufuhren.

Der Vorstand:

~,Dominic Sauer kommt nach mehrjahriger Funktiondrstdtig-
keit und Tatigkeit als sportlicher Leiter beim UFC Wettmann-
statten zum SV SW Lieboch und hat uns von Anfang an mit
seiner akribisch genauen Detailarbeit beeindruckt. Wir sind
der Uberzeugung, mit Dominic gemeinsam eine erfolgreiche
Zukunft fur den Liebocher Fufball entwickeln zu kbnnen.*

ZU- und ABGANGE - KAMPFMANNSCHAFT

In der Winterpause
ist es stets schwieri-
ger, gute Neuzugange
zu holen. Umso mehr
freut es uns, dass wir
mit Pascal Murather
(29, links im Bild) ei-
nen exzellenten
Stirmer in unserer
Mannschaft begrufien
durfen. Pascal kommt
vom Unterligisten SV

I~ Kumberg zu uns.

Wir begriRen Marvin Strametz (18 Jahre) bei den Schwarz-
Weillen in Lieboch, der nach einer fuBRballerischen Pause
vom SC Deutschlandsberg zu uns kommt.

Seit 2016 kickt er regelmaRig in Lieboch und ist uns schon
lange als herausragender FuBballer aufgefallen. Wir freu-
en uns, dass Hussein Al Darraje ab sofort seine FuRball-
schuhe fur den SV SW Lieboch schnuren wird. Hussein
kennt Lieboch seit dem Jahr 2016.

In diesem Jahr kam der Iraker mit seinen Eltern und Ge-
schwistern nach Lieboch, wo er Uber funf Jahre als Asyl-
werber im Spitzwirt (ehemaliger Gasthof Kohnhauser) ge-
lebt hat.

www.lieboch.gv.at
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Es ist unserer Altherren-Mannschaft zu verdanken, dass
wir Hussein nun bei uns begrufRen durfen. Lieber Hussein,
wir freuen uns ganz besonders, dass Du dabei bist! Wir
wunschen unserer Kampfmannschaft eine erfolgreiche

und verletzungsfreie Fruhjahrssaison! Wir bedanken uns
bei Dominik Peintinger, Ivo Dzidzic und Manuel Gillmann,
die uns im Winter 2023 verlassen haben und winschen
ihnen fur die Zukunft das Allerbeste.

NEUER KAPITAN UND SPIELER-
RAT IN DER KAMPFMANN-
SCHAFT

Um die Mannschaft in der Fruhjahrssaison in top motivier-
ten Handen zu wissen, hat Trainer Wolfgang Rothschedl
einen Spielerrat ins Leben gerufen, der von 5 arrivierten
Spielern gebildet wird, allen voran, unser neuer Kapitan
Philipp Schleinzer. Folgende Spieler werden den neuen
Spieler-Rat bilden und somit Trainer und Kapitan zur Sei-
te stehen: Fabian Weixler, André Schwabl, Manuel Kam-
per und Bernd Gfrerer.

Diese Fuhrungsspieler werden ab sofort und in enger
Zusammenarbeit mit dem Trainer die Motivation, Organi-
sation und Kommunikation in der Kampfmannschaft vor-
antreiben.

Der Vorstand zu den Neuerungen in der Mannschaft:

LWir sind begeistert von den Ideen unseres Trainers und
der bisherigen Umsetzung. Wolfgang Rothsched| be-
weist durch die Arbeit mit der Mannschaft, aber auch in
den Gesprdchen mit dem Vorstand, dass er top motiviert
und exzellent organisiert ist. Wolfgang ist der richtige
Mann, die Mannschaft in eine erfolgreiche Riickrunde zu
fuhren. Unser Saisonziel ist klar definiert - die Meister-
schaft im Mittelfeld der Gebietsliga Mitte abzuschlie flen.”

(KANTINEN-HILFE AN 11 SPIEL -

TAGEN IM JAHR GESUCHT

Die Kantine stellt auch fir den SV SW Lieboch eine
der wichtigsten Einnahmequellen dar. Umso wichtiger
ist es, dass diese von Personen betreut wird, die gerne
unter Menschen sind und flr unsere Gaste am Sport-
platz da sind.

Du bist Gber 18 Jahre alt? Du hast Spal} daran,
Dir an 11 Spieltagen im Jahr Etwas dazu zu verdienen?

Kontakt: Obmann Christian Schmalzer /
e-mail: schmoelzer.keg@gmx.at / Tel. 0664 1010330

FAN-FAHRT UEFA EURO 2024 QUALIFIKATION OSTERREICH -
BELGIEN - Freitag, 13. OKTOBER 2023

FANFAHRT

OSTERREICH - BELGIEN

#gemmasvlieboch

Am 13.10.2023 laden wir zur Fan-Fahrt zum UEFA EURO 2024 Qualifikati-
onsspiel der Osterreichischen FuRball-Nationalmannschaft gegen Belgien ein.
Jede und jeder ist herzliche dazu eingeladen. Fir unsere SV SW Lieboch Kids
wird es wieder Vergunstigungen geben.

SPIELTAG: FREITAG, 13. Okt. 2023
Abfahrt 16.00 Uhr, Marktplatz Lieboch
Spielbeginn: 20.30 Uhr, Ernst-Happel-Stadion Wien

Erlebt unser Team im Spiel gegen Weltklasse-Spieler wie Kevin de Bruyne,
Romelu Lukaku, Eden Hazard, Thibaut Courtois und viele andere! Genaue
Details zur Anmeldung veroffentlichen wir in Kirze Uber unsere Homepage,
die Cities App und unsere sozialen Netzwerk-Kanale.
Wir freuen uns auf Eure Teilnahme! Kinder bis 12 konnen nur in Begleitung
mindestens eines Erwachsenen angemeldet werden.

(

DER SV Sw LIEBOCH IN DER CITIES APP

Ab Marz 2023 werden wir alles Wissenswerte,
% | unsere Spieltage und Spielergebnisse in der

'

und verpasst keine Informationen mehr.

. CITIES APP veroffentlichen. Holt Euch die APP F‘ 3 :

WIE KANN MAN UNS FOLGEN?
Unsere Homepage: www.svlieboch.at

CITIES APP: SV SW Lieboch

facebook: /svswlieboch oder /svswliebochjugend
Instagram: /svswlieboch oder /svswliebochjugend
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3. Platz bei den Staatsmeister-
schaften mit Liebocher
Beteiligung

Die Damenmannschaft des ESV Wikotech Pichlingerhof Séding
konnte sich bei den Staatsmeisterschaften in Ternitz den 3. Platz
erkampfen. Aber nicht nur der groRartige 3. Platz konnte bei
den Staatsmeisterschaften erspielt werden, sondern die Damen
konnten sich auch fur den Europacup qualifizieren.

Umso schoéner ist es, dass auch 2 Damen aus Lieboch diesem
Team angehdren und zwar Frau Isabella Amschl und Frau Irm-
gard Kasseroler.

Wir gratulieren der Damenmannschaft recht herzlich und win-
schen euch fur den Europacup alles Gute.

ASKO U 50 Bundesmeisterschaft:

Einen tollen Erfolg konnte die U 50 Mannschaft bei der
ASKO Bundesmeisterschaft in Marchtrenk (O0) verzeich-
nen. Punktegleich mit dem 3. Platzierten belegte die Mann-
schaft den 5. Platz.

Meisterschaften:

Bei den Meisterschaften im Winter lief es heuer nicht so
gut. Die zweite Mannschaft schaffte zwar den Aufstieg ins
Gebiet 2. Dort war dann Endstadion.

Die Erste Mannschaft musste nach 19 Jahren aus der Lan-
desliga absteigen.

Gemeinde Turnier:
Das Gemeinde Turnier fand heuer wieder auf der Stockbahn  Straenturnier:

LIEBOCH gemeinsam gestalten

Gemeindestockturnier 2023

r

Auch heuer veranstaltete die Gemeinde Lieboch das jahr-
lich stattfindende und schon traditionelle Gemeindestock-
turnier auf der Stockbahn des ESV Eiskristall Lieboch.

Organisiert wurde das Turnier vom Obmann des ESV Eis-
kristall Klaus Lechner in Abstimmung mit den 5 Mann-
schaften.

Dieses Jahr konnte sich erneut die Mannschaft der Trat-
tenbacher durchsetzen und nicht nur den Sieg sondern
auch den begehrten Wanderpokal nach Hause holen.

Im Anschluss des Turnieres fand die Siegerehrung und
das Abschlussessen im GH Krughof bei Theo Schirgi statt
und es wurde ordnungsgemald und anstandig gefeiert.

f

Die Platzierungen des Gemeindestockturnieres 2023

1. Die Trattenbacher
2. Die Grubn

3. ESV Eiskristall

4. OKB Lieboch

5. FFC Strohmeier

Ich mochte mich bei
allen Beteiligten fur
die Organisation und
Teilnahme bedanken
und freue mich auf ein
Wiedersehen 2024.

In diesem Sinne Stock Heil und bleibt gesund.
Euer 1. Vizeblrgermeister
Jurgen Huibler

~Ec—

ESV
EISKRISTALL &

ESV -

des ESV Eiskristall statt. Wieder waren 5 Mannschaften am
Start. Spannende Spiele bis zum Schluss. Die Mannschaft
von den Trattenbacher konnten den Vorjahres Sieg wieder-
holen. Mit der Siegerehrung und dem Essen beim GH Schirgi
fand das Turnier seinen Abschluss.

www.lieboch.gv.at

Am 24.06.2023 veranstaltet der ESV sein 10. Liebocher
Stralenturnier

Infos: www.esv-eiskristall.at

www.lieboch.gv.at
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S4= werden.
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Lauf -“Team

LIEBOCH gemeinsam gestalten

Bleib am LAUFenden mit dem

Liebocher Lauf-Team

Liebe Liebocher*innen, an dieser Stelle diirfen wir Sie liber LAUFende und BEWEGTe Aktivitéten

in unserer Gemeinde informieren.

Der Start in ein neues Laufjahr ist geprdgt von einem kurzen Rlckblick auf die vergangene Saison,
einer aktuellen Standortbestimmung, Neuorientierung, Trainingsplanung und beginnenden Leistungs-

aufbau.

Starten wir mit einem Ruckblick auf den Lie-
bocher Silvesterlauf am 31. Dezember 2022.
Organisiert von PROVIT Lieboch traf sich um
14 Uhr eine kleine Gruppe an Walker*innen
und Laufer*innen zum sportlichen Jahres-
ausklang.

Acht Personen des Liebocher Laufteams wa-
ren bei sonnigem Wetter und angenehmen
Temperaturen mit dabei. Gelaufen wurde

chen. Zum gemeinsamen Abschluss konnte
auf ein erfolgreiches Jahr 2022 angestof3en

WUSSTEN SIE, DASS

... 47% der Steier*innen der Empfehlung folgen und
sich mindestens 150 Minuten (2 }5 Stunden) pro Woche
bewegen?

... das Geflhl sich “fit“ zu flihlen zwei bis funf Stunden
nach dem Training spurbar bleibt?

... sich das Liebocher Laufteam im letzten Jahr an 48
Dienstagen getroffen hat und dabei 450,45 km zurck-
gelegt wurden?

... Aktivitat zwar kein Allheilmittel ist aber wohldosiert,
ein wichtiges Element zur Verbesserung und Erhal-
tung von Gesundheit.

Unzahlige Studien haben sich damit beschaftigt die
Motivation fur korperliche Aktivitat zu finden. So viel-
faltig die Studien so vielschichtig sind auch deren Er-
gebnisse. Eine zentrale Rolle spielt immer: DEINE
Uberzeugung, personlich in der Lage zur sein, ein
Training oder eine Bewegungseinheit zu beginnen
und durchhalten zu kénnen. Um das Training ab-
wechslungsreich zu gestalten oder neue Motivation
zu finden wird in diesem Zusammenhang das Erleben
in der Gruppe, erwahnt.

Wir mochten Ihnen Moglichkeiten vorstellen diese Be-
wegungseinheiten LAUFend zu absolvieren, DENN

+Es gibt nichts Schoneres als den Wind im Riicken,
die Sonne im Gesicht und einen Lauffreund an der
Seite.”

Mit einem Tempo rund um 6:00 Minuten/Kilometer
starten wir jeden Dienstag um 18:30 bei der Sparkassa
Lieboch.

Seit Februar treffen wir uns zudem immer freitags
um 16 Uhr zu einer gemutlichen Laufrunde. Los geht
es am Parkplatz der Firma Bodlos. Angepasst an die
Teilnehmer*innen wird in einem moderaten Tempo

gelaufen.
NE.U | 3LE!’U31‘L NG.I i\t_};‘l.eil.ﬁn

www.lieboch.gv.at

LIEBOCH gemeinsam gestalten

An nun folgender Stelle mochte lhnen zukinftig im-
mer ein Teammitglied des Liebocher Laufteams eine
Laufstrecke in Lieboch vorstellen.

Als Werner, halber
Teil der Renhart-
Zwillinge laufe ich
regelmaRig seit
1989. Volkslaufe
von 5 km bis Mara-
thon (42,2 km) wer-
den von mir bestrit-
ten. So sammelten
sich seither (ber
73.000 dokumen-

tierte Laufkilometer ,
zusammen (etwa 1,8-fache des Erdaquators).

Eine Lieblingsstrecke meinerseits, genannt die ZIEH-
HARMONIKA®, mochte ich vorstellen.

(

Lieboch 3

El
F

Sie ist ein Wechselspiel aus Bergauf- Flach- und Berg-
ablauf. Startpunkt ist der Kinderspielplatz beim Dorf-
kreuz in der DorfstraBe. Es geht die Feldriegelstralle
hinauf, die Seilergasse hinunter, den Grillweg hinauf,
die Mittelgasse hinunter, flach nach hinten, den Hu-
gelweg hinauf, die Feldriegelstralte flach zurtck. Die
Mittelgasse hinunter, den Grillweg hinauf, die Seiler-
gasse hinunter und flach zurtick zum Ausgangspunkt.
Die Ziehharmonika ist 3.51 km lang hat 4 Steigungen
von etwa je 30 Hohenmetern. Der stete Wechsel zwi-
schen Belastung (bergauf) und Entlastung (flach und
bergab) verhindert ein monotones Training. Die berg-
auf trainierte Kniehebung verbessert die Laufokono-
mie im Flachen, vergroRert die Schrittweite im Flachen
und erhoht die Kraftausdauer. Eigentlich eine Wunder-
waffe im Training. Man verbessert sich deutlich und
schnell. Die Ziehharmonika ist auch ideal fir Walker!

Viel Freude beim Nachlaufen, Ausprobieren und Um-
setzung des Trainingstipps.

Am 11. April 2023 wird im Rahmen des wochentlichen
Dienstaglaufs die Ziehharmonika um 18:30 gelaufen.

Bewegtes Lieboch!
Vortragsabend uber
Energiebereitstellung

und Trainingsmethoden

Freitag, 21.04.2023, 18:30 Uhr

Ort: Fitness-Studio Rainer, Lieboch

Bleib am LAUFenden auch auf Facebook
+ Cities app unter Liebocher Laufteam

KONTAKT

Liebocher Lauf-Team
Werner Renhart
werner.renhart@tugraz.at

www.lieboch.gv.at
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Unser Service fiir Sie am Standort Lieboch SCHWARZMULLER %

INTELLIGENTE FAHRZEUGE

Unser Standort bietet markenneutrale Wartungs- und Reparaturarbeiten fir Nutzfahrzeuge und HIAB-Ladekrane sowie Hakengerate.
Auch Messanlagen von Tankfahrzeugen konnen hier amtlich geeicht werden. Als neues Schwerpunktlager versorgen wir alle Nieder-
lassungen von Schwarzmiiller in Osterreich und den angrenzenden Léndern sowie unsere Kunden in der Steiermark, Karnten, Osttirol,
im sudlichen Burgenland und Slowenien mit Ersatzteilen. Ein umfangreiches Angebot an Miet- und Gebrauchtfahrzeuge rundet das
Servicepaket ab.

Verkauf } Fahrzeugaufbauten
} Neufahrzeugverkauf } Instandsetzungen / Unfallinstandsetzungen
} Gebrauchtfahrzeugverkauf } Typenoffene Werkstatt
} Ersatzteilverkauf (Neues Schwerpunktlager) } Oberflachenbehandlung und Lackierug
} Ersatzteilverkauf Hiiffermann } Hiffermann Fahrzeuge

| } Sanierungen (zweites Leben) von gebrauchten Tankfahrzeugen,
Vermietung Tiefladeanhanger, Muldenkippsattelanhénger, etc.
} Vermietung von Schwarzmuiller-Fahrzeugen
} Vermietung von Hiiffermann-Fahrzeugen Service Sonderfahrzeuge

} Kipp- und Tiefladefahrzeuge
Fahrzeuglberprifungen } Schubbodenfahrzeuge
} Fahrzeugiberprifungen nach § 57a } Kréne
} Eichungen Tankfahrzeuge } Tankfahrzeuge / Service Tankfahrzeuge
} Holztransportfahrzeug

Extras
} B3 Zulassungsbescheinigungen
} Ladezertifikate Die Firma Schwarzmdller und das Team der Niederlassung Lie-
} Prifungen boch wiirden sich freuen auch Sie als Kunde begrufien zu dirfen!
} Reparaturen
} Service und Wartung von HIAB-Ladekranen Hans-Thalhammer-StraRe 11, 8501 Lieboch,
} Ladebordwande und Wechselsysteme Tel.: +43 3136-61056

- office.lieboch@schwarzmueller.com
Service & Reparatur iced @ ‘

} Fahrwerk MO -DO  7:00 — 12:00 Uhr, 12:30 — 17:00 Uhr

} Bremsen YA G R
¥ elekirische Systeme ABS / EBS FR 7:00 — 12:00 Uhr, 12:30 — 15:00 Uhr

} Hydraulikanlagen / Leitungssysteme

FAHRSCHULE

Powerdrive

LIEBOCH
Selt tiber 20 Jahren fir sie in Lieboch
Vom Theoriekurs bis zum
Fahrsicherheitstraining -

ALLES aus einer Hand

Fiihrerscheinausbildung aller Klassen |n

Mopedausbildung im Verkehrspark U‘
www.powerdrive.at

www.lieboch.gv.at

FREITAG, 21. APRIL
18:30 - 20 UHR
WERNER RENHART

INFDHMATiON UND

ANMELDUNG:
INFO@RAINERFITHESS.AT
D650/6014211 ODER ONMLINE

il
Gruppen- & Physiofitness Wochenplan Friihling 2023

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DOMNNERSTAG FREITAG SAMSTAG Sann- und
2-8:50 8-8:50 8-8:50 8-2:50 8-8:50 5:9:50 Feiertag
Wirbelsduls Bodystyling Wirbelsaulen- Bodystyling ‘ Step Fatburner Zumba
9.3:50 Qi Gong 9.9:50 10-10:50 9.9:50
Faszien Yoga 0.9:50 Pilates Jumping Bodystyling
10.10/50 Osteoporose 11-11:50
Wirbelssule Training R ER Faszien Yoga
16:30-16:55 Fitness- und Gesundheitsstudio tined t’m-mr_‘t.'mmmdm
15:30-16:20 Wit tnd www.rainerfitness.af - o NS o
=4 Faszien Pllates Lenden- 1230-18:55 -, .
wirbelsdule ::':';”'F: Knie & Hiifte 16:30-17:20 | JuKiFit Kinder-Kurse
17-17:50 ":E;"J; 17-17:50 Power Yoga — !
= 17:30-18:20 Wirbelzaule = Pilates TSR CALISTHENICS
&T s IR
Wik 18-18:50 wawse N 1mamso jurnping H“'...L'.!’;"’“'""“*'!‘:-: .
18:30-19:20 Faszien Yoga Step & Tone Fatburner 1w, a
Ricken Y
iy 19-19:50 19-19:50 ; 19-15:50 u'-':-w.._“...ﬁ \-'__'*
Bodystyling Yoga Basics Bodystyling uﬁ— 5 .
20-20:50 b | .. AW o

Fitness-Boxen

DOW erstay uuh-wnhm- o

%.,.... |

ryvyy
Kostenloses Pmbetraining und

individuelle Trainingsplanung

0650 6014211 / info@rainerfitness. at | . ""'""""'::_“_: o ot
Packerstrafe 125 / 8501 Lieboch N o

www.lieboch.gv.at



BERG- UND NATURWACHT

Steiermdrkische Berg- und Naturwacht Kérperschaft

offentlichen Rechtes - Ortseinsatzstelle Lieboch

Vogelschutz im eigenen Garten

In Osterreich sind wir zurzeit mit einem stark voranschreitenden Artenschwund
konfrontiert. In Folge unseres konsum- und mobilitdtsorientierten Lebensstils werden
naturbelassene Fldchen und Gewdsser immer weniger, die Landschaft und auch zahl-
reiche Hausgdrten immer steriler und naturfeindlicher. Umweltgifte, Verkehr, Lichtver-
schmutzung, usw. nehmen zu.

Auch die Anzahl der Vogel hat sich seit Anfang der 70er
Jahre etwa halbiert und verringert sich jahrlich um weitere
1,6 %. Dabei sind vor allem unsere heimischen Singvogel im
Garten die besten natlrlichen Schadlingsbekampfer.

Ein Meisenparchen z.B. vertilgt fur sich und die Aufzucht
der Jungen in einem Jahr bis zu 24 kg Insekten und de-
ren Larven. Leider stehen natirliche Hohlungen, die viele
Vogelarten als Nistplatz brauchen, in der heute oft ,aus-
geraumten“ Landschaft nicht in ausreichender Zahl zur
Verfugung.

Darum ist es sinnvoll fur einige Hohlenbruter-Arten, wie z.B.
fast alle Meisen, den Kleiber, Haus- und Feldsperling und
den Trauerschnapper geeignete Nistkasten aufzuhangen.

Die Ortseinsatzstelle Lieboch umfasst die Gemeindege-
biete Lieboch, Unterpremstatten, Seiersberg-Pirka, Hasels-
dorf-Tobelbad und Dobl und betreut tber 700 Nistkasten in
ihrem Einsatzgebiet, die jahrlich im Spatherbst bzw. Winter
gesaubert werden um im Frihjahr wieder als neuer Nist-
platz bereit zu sein.

Wesentlich ist es auch zu bedenken, dass Vogel nur in ei-
nem Naturnahen Garten Nahrung fur sich und ihren Nach-
wuchs finden. Wer Vogeln in seinem Garten einen reich
gedeckten Tisch bieten mochte, pflanzt am besten heimi-
sche Geholze und Stauden, wie Vogelbeeren, Weissdorn,
Wilder Wein usw.

Viel Freude und schone Erlebnisse in der Natur im Fruhjahr
2023 wiinscht die Stmk. Berg- und Naturwacht, Ortseins-
atzstelle Lieboch!

Fur die Einsatzleitung
Konrad Guggi

www.lieboch.gv.at

/
Schneeschuhtage In"Be
Mitterndorf vom 19.1. - 22.1.2023
mit Gustl Bretterklieber

Unsere diesjdhrigen 4-tdgigen Schneeschuhtage verbrach-
ten wir im Steirischen Salzkammergut. Unsere Unterkunft
war der Kirchenwirt in Bad Mitterndorf.

Am Anreisetag fuhren wir auf die Tauplitzalm und zogen unsere
Spuren im herrlichen pulvrigen Neuschnee, bei Nebel und starken
Schneefall. Auch am 2. Tag ist Schneefall angesagt. Vom PP
Knddel-Alm starten wir zu unserer Tour auf die Seidenhofalm.
Es war eine echte Herausforderung, da der Weg dorthin ziemlich
steil und ausgesetzt war. Zunehmender Schneefall begleitete uns
und die Spurarbeit wurde dadurch immer anstrengender. Im Alm-
bereich der Seidenhofalm gab es herrliche Wechtenbildungen zu
bewundern. Nach einer kurzen Rast, traten wir wegen der stirmi-
schen Bedingungen den Rickweg wieder an. Am 3. Tag fuhren wir
auf die Blaa-Alm und gingen Richtung Sandling. Und wieder be-
gleitete uns starker Schneefall. Aufgrund der groRen Neuschnee-
menge und des starken Schneefalls war die Spurarbeit ziemlich
anstrengend. Das gemeinsame meditative Unterwegssein und das
Ambiente dieser tief verschneiten Winterlandschaft lieRen uns die
Anstrengung dadurch weniger spuren. Aufgrund der immer tiefer
werdenden Schneemassen traten wir den Rickweg an und be-
gannen auf der Fludergraben Alm den Rundweg zur Blaa-Alm,
und lieRen den schdnen Wintertag beim dortigen Lokal zur Blaa-
Alm, ausklingen. Unsere letzte Tour fuhrte uns, ausgehend vom
Salza-Stausee, in Richtung Viehhofalm. Heute beruhigte sich der
Schneefall und wir genossen die Wanderung im Krungl-Bachtal.
Eine kurze Auflockerung ermdglichte uns einen Blick auf die
Nordwestseite des nahe gelegenen Grimmingmassives. Beein-
druckt von den 4 tief winterlichen Schneeschuhtagen traten wir
die Heimreise an bedanken uns bei Gustl Bretterklieber fur die
Vorbereitung und Durchflhrung der erlebnisreichen Tage.

Monika Matjasic

www.lieboch.gv.at
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Die Polytechnische Schule in Koflach —
Vielfalt in verschiedenen Fachbereichen

LIEBOCH gemeinsam gestalten LIEBOCH gemeinsam gestalten

Wie schén wdre doch ein Jahr, in dem Jugendliche nach der achten Schulstufe Zeit hdtten, ihren
Weg in die Zukunft nach bestem Wissen und Gewissen zu bestimmen?

f
Was beinahe zu gut klingt, um wahr zu sein, bietet die Po- Ein Jahr in der Polytechnischen Schule umfasst

lytechnische Schule in Kéflach mit ihren sechs verschiede-

nen Fachbereichen und der Berufsorientierung im Fokus. » eine zumindest sechswochige Orientierungsphase,

in der Schiler*innen alle Fachbereiche ausprobieren
Wahrend viele Kinder schon nach der 4. Klasse Mittelschu- kdnnen, um sich danach fur einen zu entscheiden
le oder Gymnasium gezwungen sind, ihre Weichenstellung
in die Zukunft ohne entsprechende theoretische und vor
allem auch praktische Grundlage vorzunehmen, bietet die
Polytechnische Schule ihren Schiiler*innen genau das:

* insgesamt drei berufspraktische Wochen, in de-
nen sie die Arbeitswelt kennenlernen

» die Moglichkeit weiterer, individueller Schnupper-
tage

Die Jugendlichen bekommen dort ein Jahr Zeit, lber ihre
Zukunft zu entscheiden!

» drei Wochenstunden Berufsorientierung

* insgesamt 14 Wochenstunden im nach der Orien-
tierungsphase gewahlten Fachbereich

Anmeldungen fiir das Schuljahr 2023 / 2024 + fachkompetente Hilfe bei der Suche nach dem
werden gerne online (OR-Code) oder auch per- richtigen Weg in die Zukunft
sonlich entgegengenommen. « und vieles mehr!

]
% Die Baru?;eu‘.suegs-
~ | (=

Vielfalt in verschiedenen Fachbereichen

Elektro Holz
==
Handel & Biiro Nwl Bau
@%} Metall H Tourismus

Gesundheit, Schénheit & Soziales

]

¥

Polytechnische Schule Koflach

SchulstraBe 7 - 8580 Koflach - Tel.: 03144 47 00 - direktion@pts-koeflach.at
heeps:fprs-koeflach.at

www.lieboch.gv.at

GEMEINSAM.SICHER P 0 L I Z E I e
in Osterreich

KRIMINALPRAVENTION

Gemeinsam gegen
Dammerungseinbruche

Wenn die Tage kiirzer werden und es frither dunkel wird, kommt es vermehrt zu Einbriichen.
In der Dammerung fiihlen sich Tater sicher, doch wir sind gut vorbereitet und gehen
verstarkt gegen diese Kriminalitatsform vor. Wir vertrauen auf lhre Unterstiitzung: Helfen
Sie mit, Ilhre Nachbarschaft sicherer zu machen!

SchlieBlen Sie Fenster und versperren Sie
Terrassen- und Balkontiiren - auch wenn
Sie nur kurz weggehen.

Verwenden Sie Zeitschaltuhren und
Bewegungsmelder fur lhre Innen- und
AuBlienbeleuchtung.

Durch gute Nachbarschaft und
Zusammenhalt kann ein Beitrag zur
Vermeidung von Einbriichen geleistet
werden.

Halten Sie Augen und Ohren offen.
Melden Sie Verdachtiges!

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Homepage des Bundeskriminalamtes unter
www.bundeskriminalamt.at, unter der Telefonnummer 059 133-0 wund in jeder
Polizeiinspektion.

www.lieboch.gv.at



Malen & Basteln

anderen fassen wir kurz zusammen:

Ein Aspekt unseres Hobbys, der leider immer wieder in unseren Berichten ein wenig zu kurz
kommt, ist der des Malens und Bastelns. Deshalb méchten wir das heute nachholen und auf ein
paar weniger bekannte Details unseres liebsten Zeitvertreibs eingehen. Wer selbst ein passio-
nierter Modellbauer ist, hat bereits eine ziemlich klare Vorstellung davon, wie unsere ,Minis“ —
wie die Spielminiaturen auch noch genannt werden — ihre ,Spielbereitschaft“ erlangen. Fir alle

Gussrahmen

In solchen grauen Gussrahmen befinden sich sauberlich
nummeriert die Einzelteile, die vorsichtig mit einer Zange
oder einem Messer herausgelost werden mussen, damit
man die Figuren zusammenkleben kann. Dabei haben wir
naturlich darauf zu achten, uns nicht zu verletzen — was
leider nicht immer ganz ausbleibt ;) . Die Diskussion, ob man
bereits den Gussrahmen grundieren soll oder erst die ferti-
gen Minis, ist wahrscheinlich so alt wie unser Hobby selbst.
Erlaubt ist, was dem eigenen Workflow gut tut — es hat bei-
des Vor- und Nachteile.

Zusammenbau der Modelle [

Mit etwas Geschick — zarte Uhrmacherhande zu haben, ist
sicher kein Fehler ;) — kann man die Miniaturen zusammen-
kleben und auch gleich einige Umbauten vornehmen. Ein
Umbau ist dann gut gemacht, wenn man gefragt wird, wo
man solche Modelle kaufen kann, weil sie so nicht im Laden
erhaltlich sind. Etliche von uns lieben es, jede einzelne Figur
zu verandern und ihr einen vollig neuen Look zu verleihen.
Manche wagen sich sogar an komplexe ,Greenstuff‘-Ar-
beiten, was manchmal einem kompletten Eigenbau gleich-
kommt.

tig gebaut, bekommen
sie  spatestens  jetzt
ihre erste Farbschicht
— die Grundierung. Die
ist deshalb notwendig,
weil sonst die Farbe auf 7 : . -
dem Kunststoff wahrend [ Tl 3 $
des Malens nicht gqut Schwarz und blau grundiert
haften wirde. Zugang zu einer Spritzlackierkabine zu ha-
ben, ware naturlich grandios. Aber wie man sieht, geht es
auch so ;) . Fir ausreichende Beluftung zu sorgen, ist auf
jeden Fall empfehlenswert. Keinesfalls sollte dieser Schritt
in geschlossenen Raumen durchgefuhrt werden. Man kann
klarerweise gleich mit einer zweiten Farbe ,drubernebeln®
— damit erzielt man sogar bereits erste Farbverlaufe und
Ubergange.

¥ Basegestaltung

www.lieboch.gv.at

gleichzeitig keine Zeit, sich auf der Stralle festzukleben oder eine Waffe
in der Hand zu halten ;)

=

| Basegestaltung
e - ®

Die Modelle brauchen eine Plattform, auf der sie stehen
konnen — die ,Base”. Auch diese wird liebevoll gestaltet. Fur
Anfanger wird es reichen, eine Leim-Sand-Mischung herzu-
stellen und Grasbuschel aus dem Hobbyshop anzubringen.
Doch der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Auf Youtube gibt es — wie zu jedem anderen Schritt auch
— jede Menge Tutorials und ,How to’s“, um etwas ganz Au-
Rergewohnliches zu erschaffen, was kaum jemand sonst in

der Hobbyszene besitzt.

Die Grundierung ist oft der erste Schritt zum ,Farbsche-
ma*“. Hier kann man sich herrlich austoben und der kinst-
lerischen Seele freien Lauf lassen. Erlaubt ist, was gefallt.
Wichtig ist, dass man die Farbe nicht zu dick auftragt. Man-
che verwenden Airbrush-Pistolen, andere bevorzugen den
klassischen Pinsel. Das Ergebnis ist, was zahlt. Als Faust-
regel gilt — Vertiefungen dunkler machen, Erhéhungen hel-
ler (Stichwort ,Highlighten“). Manche sind Verfechter eines
poppig flashigen Bemalstils, andere favorisieren eher ein
schmutzig realistisches Erscheinungsbild. Auch hier kann
man sich merken — bleiben andere Turnierteilnehmer an
deinem Tisch stehen und konnen ihre Blicke nicht mehr von
deinen Figuren l6sen, dann hast du sicher etwas richtig ge-
macht.

Denn am Ende des Tages gibt es fir uns ,Tabletop-Hob-
byisten“ nichts Lohnenderes, als die neu bemalten Minis flr
ein Testspiel aufzustellen und sich auf das nachste Turnier
vorzubereiten ...

peEEY - - KONTAKT

Liebocher Gesellschaftsspiele Verein
Obmann LGV: Mark-Denis Leitner, lgv@gmx.at
Raphael Marton: 0677 61661242

Pfarrgasse 6, Freitag von 14:00 bis 20:00 Uhr

www.lieboch.gv.at



Erfolgreiches Sportjahr 2022 unserer
Kameraden und Kameradinnen des
Ortsverband Lieboch im Bezirk Graz-
Sud

Wir konnten im Jahre 2022 im Bezirk Graz-Sid
5 Bezirksmeistertitel ergattern.

Bezirksmeisterschaft STG77 03. Juni 2022 am Felieferhof
1. Platz: Manfred Polic AK2 87 Ringe (Bezirksmeister)

Bezirksmeisterschaft StockschieRen 24.September 2022
in Murberg

1. Platz: OV Lieboch 18 Punkte ( Bezirksmeister)

(Ernst Stadler, Christian Amschl, Franz Schmuck,
Alexander Fritz)

Bezirksmeisterschaft Kegeln 12. November 2022

in Unterpremstatten

1. Platz: Martin Roxeis Herren Einzel 88 Kegel
(Bezirksmeister)

1. Platz: OV Lieboch Mannschaftswertung 327 Kegel
(Bezirksmeister)

(Christian Amschl, Franz Schmuck, Martin Roxeis,
Thomas Wonisch)

Bezirksmeisterschaft Schnapsen 26. November 2022
in Dobl
1. Platz: Ernst Achatz (Bezirksmeister)

Der Vorstand des OKB Lieboch gratuliert unseren Kame-
raden und Kameradinnen zu ihren hervorragenden Leis-
tungen.

Euer Sportreferent
Peter Paulitsch

Geburtstagsgratulationen:

zum 75. Geburtstag:
GAIER Giinther
DAVID Josefa

zum 80. Geburtstag:
BLUMEL Harald-Werner
ASSL Johann

Unsere nachsten Termine:

4.8.2023 ltalienischer Abend im Schulpark Lieboch
6.8.2023 Friihschoppen im Schulpark Lieboch

Unsere Termine werden regelmaRig auf unserer
Homepage unter https://okblieboch.clubdesk.com
und auf unserer Facebookseite OKB Lieboch ver-
offentlicht.

Du hast Interesse an unseren Aktivitaten:
Anprechpartner OKB Damen:
Brigitte ZOHRER, Tel 0664 20 30 424

Ansprechpartner OKB Sport:
Peter PAULITSCH, Tel 0664 45 11 504

Hier konnte
lhr Inserat stehen!

Anfragen unter
Tel: 03136 / 61 400 - 13

Email: In@lieboch.gv.at

www.lieboch.gv.at

DIENSTE UND INFORMATIONEN

Amtsstunden im Gemeindeamt

Montag: 07.30 — 12.00 Uhr
Dienstag: 07.30 — 12.30 Uhr

14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch: 07.30 — 12.30 Uhr
Donnerstag: ganztagig geschlossen

Freitag: 07.30 — 12.30 Uhr

Birgermeister-Sprechstunden

Dienstags nach telefonischer Vereinbarung
unter 03136/61400-13 oder
melanie.brandstaetter@lieboch.gv.at

Gemeindeamt-Nebenstellen

Vermittlung/Meldeamt 61400 -11, 12 oder 17

Standesamt 61400 -15
Biirgermeister 61400 -20
Amtsleitung 61400 -21
Buchhaltung 61400 -22, 23 oder 48
Baureferat 61400 -26

Offentlichkeitsarbeit 61400 -13
Fax: 61400 -40

Virtuelle Amtstafel

Auf unserer Homepage unter www.lieboch.
gv.at finden Sie unter Biirgerservice unsere
virtuelle Amtstafel.

Wasser-/Abwasserverband

Abwasserverband

Liebochtal 61481
Wasserverband

Séding-Lieboch 03137/2346
Dringende Hilfe: 0664/1506409

Polizei Lieboch

Telefon: 059 133 6145
Fax: 059 133 6145-109

Dr. Alois Haider
Elisabethstralle 6
8501 Lieboch 03136/61361
Ordinationszeiten:

Mo—Fr 8 — 11:30 Uhr, 16 — 19 Uhr

und Sa 10 — 12 Uhr

Weiter Infos unter www.tierarzt-haider.at

Kostenlose Miitter-/Elternberatung

Jeden zweiten Donnerstag im Monat von
14.00 — 15.00 Uhr (auRer Ferien und Feier-
tage) mit Frau Dr. Karin Gressenberger und
Frau Dipl. Sozialarbeiterin Astrid Holler im
Medienraum der Marktgemeinde Lieboch.
(Eingang Medienraum neben dem Lift)

Kostenlose Bauberatung

Dienstags von 14 — 19 Uhr nach telefoni-
scher Terminvereinbarung im Bauamt unter
61400-26

Neu-, Zu- oder Umbauen — vorhandene
Plane oder Skizzen bitte mitbringen.

Kostenlose Rechtsberatung

Herr Rechtsanwalt DDr. Karl Scholz steht APPELL AN DIE HUNDEHALTER

Ihnen einmal kostenlos flr eine Rechtsbe-
ratung zur Verfugung. Bitte um telefonische
Terminvereinbarung: 03136/62997

Kanzlei: Am Muhlbach 2, 8501 Lieboch

Kostenlose Konfliktberatung

Mag.?® Beate Pichler-Paul steht lhnen im
Marktgemeindeamt Lieboch zur Verfigung.
Telefonische Terminvereinbarung unter:
0650/6009092.

Kostenlose Seniorenberatung

Jeden Dienstag von 14 - 16 Uhr
in der Seniorenresidenz Waldhof.
Kontakt: Frau Gabriele Amschl, 0664/1848035

Damian Apotheke

Offnungszeiten

MO 7:30 — 18:30 Uhr
DI 7:30 — 20:00 Uhr
Ml 7:30 — 20:00 Uhr
DO 7:30 — 20:00 Uhr
FR 7:30 — 18:30 Uhr
SA 8:00 — 12:00 Uhr

AMICA Apotheke

Offnungszeiten
Mo. — Fr. 7:30 — 18:30
Sa. 8:00 — 12:00 Uhr

Alexandra Moser 0664/88667953
Michaela Peinhart 0664/8596659
Ingrid Zott 03136/62516
Patrizia Leitner 0650/3008682
Lisa Mubhri 03135/55484

Freitag Nachmittag (auer Feiertag)
Gegenuber Billa im Ort

Redaktionsschluss 24. Juli 2023

Die nachsten Liebocher Nachrichten
erscheinen in der 37. Kalenderwoche.

Alle Beitrage und Einschaltungen
schicken Sie bitte per Email an
In@lieboch.gv.at

/

Hier konnte
lhr Inserat stehen!

Anfragen unter
Tel: 03136 / 61 400 - 13

Email: In@lieboch.gv.at

www.lieboch.gv.at

An dieser Stelle mochten wir die Hun-
debesitzerlnnen ansprechen und an
das Steiermarkisches Landes-Sicher-
heitsgesetz erinnern:

Gemal den gesetzlichen Bestimmun-
gen sind die Halterinnen bzw. Halter
von Tieren verpflichtet, Tiere in einer
Weise zu beaufsichtigen oder zu ver-
wahren, dass dritte Personen weder
gefahrdet noch unzumutbar belas-
tigt werden. Die Halterinnen/Halter
oder Verwahrerinnen/ Verwahrer von
Hunden haben dafur zu sorgen, dass
offentlich zugangliche, insbesonde-
re stadtische Bereiche, die stark fre-
quentiert werden, wie z. B. Geh- oder
Spazierwege, Kinderspielplatze,
Freizeitanlagen oder Wohnanlagen,
nicht verunreinigt werden.

Hunde sind an offentlich zuganglichen
Orten, wie auf offentlichen Stralen
oder Platzen, Gaststatten, Geschafts-
lokalen und dergleichen, entweder mit
einem um den Fang geschlossenen
Maulkorb zu versehen oder so an der
Leine zu fuhren, dass eine jederzeiti-
ge Beherrschung des Tieres gewahr-
leistet ist. In offentlichen Parkanlagen
sind Hunde jedenfalls an der Leine zu
fuhren. Ausgenommen sind Flachen,
die als Hundewiesen gekennzeichnet
und eingezaunt sind.

Verschmutzungen durch Hundekot:

Bedauerlicherweise mussen wir im-
mer wieder Beschwerden aus der
Bevolkerung entgegennehmen, dass
Gehsteige, StralRen, Parkplatze und
offentliche Griinflachen mit Hundekot
verschmutzt sind.

Die Hundehalter werden daher auf-
gefordert, von den dafiir vorgese-
henen Hundekotbeutelspendern Ge-
brauch zu machen.




Vertrdge aller Art sollten auf die jeweiligen Erfordernisse des Einzelfalls bestméglich angestimmt werden. Um das fiir Sie
optimale Ergebnis zu erzielen und Ihre Rechte bestmdglich abzusichern, geht bei jeder Vertragserrichtung durch unsere
Kanzlei eine persdnliche Beratung voraus, bei welcher die Gesamtsituation umfassend und auch in Randbereichen mit Ihnen
im Detail erértert wird. Auch achten wir darauf, dass die Kosten und Steuern méglichst gering gehalten werden.

Selbstverstandlich beraten und vertreten wir Sie gerne auch in allen anderen Rechtsbereichen!

Insbesondere beraten und vertreten wir Sie gerne in sémtlichen vertragsrechtlichen Angelegenheiten wie insbesondere bei:

o Kaufvertragen
e Schenkungs- und Ubergabsvertragen
o Servituts- und Dienstbarkeitsvertragen

e Miet- und Pachtvertragen

o Ehe- und Partnerschaftsvertragen \m

e Scheidungs- und
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