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Seniorentag 2022 Kostnixladen Schulwegpolizei
Ein Tag voller Freude flr unsere Die Eroffnung des Kostnixladens fand 8 Monate im Jahr bei Wind und
lieben Senioren und Seniorinnen, am 21. April 2022 statt, Bericht und Wetter, 5-mal die Woche, mit circa
Fotos auf Seite 7 weitere Fotos auf Seite 16 und 18. 350 Stunden, Bericht ab Seite 66
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Friedhofsarbeiten * Grabsteine * Grabschmuck
Fensterbanke * Stiegen ¢ Fliesen verlegen etc.

Sackstralle 18, 8562 Mooskirchen
Tel.: 03137 204 45 20 - office@mooskirchner-steinmetzbetrieb.at
Mobil: +43 664 37 55 072
Mehr Informationen finden Sie auf unserer Website:

www.mooskirchner-steinmetzbetrieb.at
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Lukas Danilko, FEBO

Facharzt fiir Augenheilkunde und Optometrie
KFAG, Wahlarzt, Privat

Mo 13:00 - 18:00 Uhr
Di 10:00 - 15:00 Uhr
Mi, Do, Fr  08:00 - 13:00 Uhr

Terminvereinbarung: 03136 / 618 60
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Liebe Liebocherinnen und Liebocher

Der Sommer neigt sich dem Ende und ich hoffe
Sie konnten Erholung finden. Um auf die Ener-
giewende und Kriese zu reagieren haben am
Beginn des Sommers Fernwarmesprechtage
stattgefunden und Sie finden den Endbericht
der KELAG in dieser Ausgabe auf Seite 6.

Drei Themen uber die ich Sie informieren méchte:

1. Sportzentrum Neuigkeiten

Durch den Verkauf der jetzigen Sportplatzgriinde konnte nun mit
allen bisherigen Eigentimern am kiinftigen Sportzentrum eine Ver-
kaufseinigung erzielt und vom Gemeinderat beschlossen werden. Die
Burgerbeteiligung wurde Uber den Sommer evaluiert und flie3t nun in
die Ausschreibungsunterlagen ein. Als erster sichtbarer Schritt soll im
Herbst der Arkenbach verlegt werden.

2. Breitbandausbau

Der Ausbau einer modernen Glasfaser-Infrastruktur ist im landlichen
Raum essenziell, um als attraktiver und zukunftssicherer Lebensmittel-
punkt sowie Wirtschaftsstandort wahrgenommen zu werden.

Die Marktgemeinde Lieboch hat daher mit der Energie Steiermark ver-
traglich vereinbart, den flachendeckenden Ausbau eines FTTH (fiber-to-
the-home) Glasfasernetzes fur rund 3.200 Haushalte ab dem Jahr 2023
zu starten. Die Energie Steiermark vereint als regionaler Partner Ver-
lasslichkeit und Kompetenz im Bau und Betrieb von leistungsstarken,
sicheren Infrastruktur-Netzen. Die Informationsveranstaltungen und
Werbemalinahmen der Energie Steiermark beginnen im Herbst 2022.

3. Jugendarbeit

In letzter Zeit, kam es vermehrt zu Hinweisen bzgl. Larmbelastigun-
gen und Sachbeschadigungen von jugendlichen Moped- und Quad-
lenkerinnen in den Bereichen Sportplatz und Veranstaltungshalle.
Ich habe mit den Nachbarburgermeistern Riicksprache gehalten da es
sich hier um ein regional wanderndes Phanomen handelt, ich habe die
Polizei bzgl. vermehrter Kontrollen kontaktiert und ich habe unsere
Jugendbetreuung gebeten im Rahmen der offenen Jugendarbeit aktiv
auf diese Jugendlichen zuzugehen.

Unser Jugendobmann Vzbgm. Jurgen Hubler hat in personlichen Ge-
sprachen, den Jugendlichen fur lautere Tatigkeiten den Platz rund
um unser Jugendzentrum zur Verflgung gestellt und wir werden
gemeinsam mit dem ESV Eiskristall einen Platz gestalten der ihren
Bedirfnissen entspricht. Ich bedanke mich beim Obmann unserer
Eisschiitzen Klaus Lechner und bei Jurgen recht herzlich fir dieses
Engagement! Mir ist auch wichtig zu betonen, dass die Jugendlichen
weiterhin gerne im Ortszentrum gesehen sind und ich bedanke mich,
dass Sie sich bereit erklart haben fur Ublichen Jugendlarm das ange-
botene Areal abseits zu nutzen!

Ich wirde mich freuen Sie bei Vortrag von Andreas Jager am 16.9. in
der Veranstaltungshalle zu treffen. Im Rahmen unserer E5 Auditie-
rung durfte ich ihn schon erleben und erklart das Klima, den Wandel
und die Auswirkungen hervorragend!

Einen schonen Schul- und Kindergartenstart fur unser Kinder wun-
sche ich unseren Jungsten mit der Bitte nicht direkt vor die Schultur
zu fahren sondern die Elternhaltestelle beim Spar zu nutzen oder am
besten zu FuR zu kommen. /’
o
/}/ .x/ o
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Ihr / Dein Bgm. Stefan Helmreich

www.lieboch.gv.at
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NEWS/Neuigkeiten

fSo retten wir das Klimal!

Keynote —Speaker und langjahriger ORF-
Moderator Andreas Jager zu Gast in Lieboch

Freitag, 16. September 2022
Beginn: 19.00 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr
Veranstaltungshalle Lieboch

Freier Eintritt, freie Platzwahl

-
Wandertag

Auch heuer findet am 26. Oktober unser
Familienwandertag statt.
Fur das leibliche Wohl ist gesorgt!

Start: Technisches Eisenbahnmuseum Lieboch
(TEML, Bahnhofstrafle 8)

Nahere Infos erfolgen
per Flugblatt.

Die Marktgemeinde
Lieboch wiinscht
allen Liebocherinnen
und Liebochern einen
schonen Herbst!
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Liebe Liebocherinnen! Liebe Liebocher!
Liebe Kinder und Jugendliche!

In der letzten Ausgabe der LN habe ich bereits kurz das
Projekt ,Kinderfreundliche Gemeinde“ erwahnt. In der Zwi-
schenzeit haben die beiden Workshops (Ist-und Sollzu-
standserhebung) stattgefunden und ich mochte mich schon
vorweg bei den Workshop-und Projektgruppen recht herz-
lich fir deren Engagement und Mitwirken bedanken. Der
MafRnahmenkatalog wurde mittlerweile vom Gemeinderat
einstimmig beschlossen und nun gehts darum, diese MaR-
nahmen in den nachsten drei Jahren so gut es geht auch
umzusetzen. Mehr dazu finden Sie im Blattinneren.

Auch der Kindergemeinderat wird mittlerweile schon im
dritten Jahr weitergefuhrt und die erste Sitzung des Kinder-
gemeinderates hat am 12.7. im Jugendzentrum stattgefun-
den. Die Kinder sind voller Tatendrang um unser Lieboch
aktiv mitzugestalten und ihre Ideen einzubringen. Auch da-
fur ein goRRes Dankeschon und den Beitrag dazu finden sie
ebenfalls im Blattinneren.

Die achtwochige Sommerbetreuung
war auch heuer wieder sehr gut ge-
bucht und war anhand der wéchent-
lichen Teilnehmeranzahl die best-
besuchteste Sommerbetreuung seit
Bestehen und es freut mich sehr,
dass die Sommerbetreuung immer
mehr Anklang findet und dieses

gunstige Angebot auch verstarkt genutzt wird.

Hinweis: Im November finden die Schach-und Backgammon
Staatsmeisterschaften in Lieboch statt. Details dazu folgen

zeitnah.

AbschlieBend mochte ich unserem Sportverein dem SV SW
Lieboch zum Aufstieg in die Gebietsliga Mitte recht herzlich
gratulieren und viel Erfolg fiir die neue Saison winschen.

In diesem Sinne winsche Ich lhnen / Euch alles Gute und
allen Schilerinnen und Schilern ein gutes und erfolgrei-

ches Schuljahr.

Ihr 1. Vizeburgermeister

Jurgen Huabler

J

Sehr geehrte Liebocherinnen
und Liebocher!

In rund einem Monat nach Erscheinen
dieser Liebocher Nachrichten folgt die
Bundesprasidentenwahl 2022. Der
derzeitige BP ist ehrlich gesagt fast
eine Schande fur dieses Amt. Als
er damals gewahlt (wenn auch nur
knapp) wurde, dachte ich noch — ,Naja,
eigentlich ist VdB ja ein kluger Kopf. Er
wird das schon irgendwie hinkriegen.”
Aber weit gefehlt! Seit Jahren hort
und sieht man vom ihm kaum etwas.
AuBer, dass der BP notgedrungen ein
~Angelobungsroboter® geworden ist.
Es mag schon teilweise an der sparlich
vorhandenen Substanz kratzen, immer
und immer wieder neue Regierungs-
mitglieder anzugeloben. Somit habe
ich mir ein paar Gedanken/Fragen zu
VdB uberlegt und diese hier zu Papier
gebracht.

Was war nun lhre personliche Haltung,
wahrend lhrer Amtszeit, und vor allem
jetzt in der groRten Krise der 2. Repu-
blik? ICH FRAGE SIE! Seit der letzten
Regierungsumbildung ist es um Sie
sehr leise geworden, obwohl die Pro-
bleme vielfaltig und gravierend waren

und sind. Haben Sie dazu Stellung be-
zogen? Wohl eher nicht. Und daher ist
es auch nicht weiter verwunderlich,
wenn Sie heute in der Offentlichkeit
ausgepfiffen oder ausgebuht werden.
Warum? — weil die Menschen erkannt
haben, dass Sie KEIN Bundesprasi-
dent far alle hier lebenden Menschen
sind. Den Gipfel an Verachtung und
Geschmacklosigkeit hat jedoch eine
lhrer Aussagen wahrend |hrer Rede
zur Erdffnung der Salzburger Fest-
spiele erreicht. Sie sind also der Auf-
fassung, dass all jene Mitburgerlnnen,
die den Sanktionen gegen Russland
kritisch gegenuberstehen, und die fir
eine Abschaffung eintreten, von Ihnen
coram publico (vor aller Welt) als Kol-
laborateure bezeichnet bzw. als sol-
che abgeurteilt werden durfen. Ich bin
sicher, Sie haben vorab die Definition
des Begriffs ‘Kollaborateur’ im Duden
nachgeschlagen. Der Ordnung halber
mochte ich nochmals aus dem Duden
zitieren: ,Kollaborateur = mannliche
Person, die mit dem Kriegsgeg-
ner, der Besatzungsmacht gegen
die Interessen des eigenen Landes
zusammenarbeitet”. Kollaborateure
sind also ALLE Personen, die mit einer
Besatzungsmacht gegen die Interes-
sen des eigenen Landes zusammen-

arbeiten. Sie
stellen  somit
die Behauptung
auf, dass alle
Menschen  in
diesem Land,
die sich flr die
Aufhebung der
Sanktionen
aussprechen, gegen ihre eigenen In-
teressen und gegen das Gemeinwohl
vorgehen? Als Feind im eigenen Land?
Diese Einschatzung dieses Teiles der
Bevolkerung, fur den auch Sie als
Staatsoberhaupt angelobt worden
sind, ist ein Affront und eine Beleidi-
gung ersten Ranges. Sie haben weiters
unser Bundesheer als ,nicht nennens-
wert“ betitelt. Sollte diese Entgleisung
lhre Uberzeugung sein, so bitte ich Sie,
zur Kenntnis zu nehmen: sie sind un-
wahlbar geworden und wahrscheinlich
auch immer gewesen!

Ich hoffe, dass auf demokratischem
Weg das Ende |hrer Amtszeit besie-
gelt wird. Das Recht geht vom Volk
aus, das Volk ist der Souveran, das
Volk entscheidet. Bitte gehen Sie zur
Wahl. Es ist wichtiger denn je!

Dein/lhr FPO Gemeinderat
Andreas Moser

J

Lieboch

Liebe Liebocherinnen
und Liebocher!

Derzeit hat man das Gefuhl von ei-
ner Krise in die nachste zu rutschen.
Wahrend die Corona-Pandemie noch
immer nicht Uberstanden ist, bringt uns
der schreckliche Krieg in der Ukraine
eine Teuerungswelle und Inflation, die
wir seit Jahrzehnten nicht mehr in die-
ser Form erlebt haben.

Die Steiermarkische Landesregierung
hat schnell gehandelt und jenen, die es
am dringendsten bendtigen mit dem
Steiermark-Bonus in Hohe von 300
Euro geholfen. Mittlerweile ist die Teu-
erung aber langst bei der Mittelschicht
angekommen und trifft somit auch
jene hart, die uber ein durchschnittli-
ches Einkommen verfligen. Besonders

betroffen sind Familien mit Kindern,
die teilweise mittlerweile jeden Euro
umdrehen mussen. Wahrend jene, die
taglich hart arbeiten und damit unser
Gesundheitssystem, unsere Lebens-
mittelversorgung und vieles mehr auf-
rechterhalten nicht mehr weiterwissen,
machen Grol3konzerne Milliardenge-
winne auf Kosten der Steuerzahler. Al-
lein die OMV und der Verbund haben
ihre Umsatze und Gewinne im ersten
Halbjahr mehr als verdoppelt.

Dieses System zu stoppen und die
Osterreicherinnen und Osterreicher
endlich zu entlasten ist die Kernaufga-
be der Bundesregierung, denn nur sie
kann Sondersteuer fiir Grol3konzerne
oder Strompreisdeckelungen einfuh-
ren. Die Vorschlage dafur liegen am
Tisch und gerade in dieser Krise sieht
man wieder, wie wichtig die Sozialde-
mokratie fir dieses Land noch immer
ist. Besonders enttauschend ist die
Rolle der Grunen in der Bundesregie-

rung, denen es
um Vizekanz-
ler Kogler wohl
nur mehr darum
geht irgendwie
ihre Posten zu
behalten. Wah-
rend OVP und
Griine weiterhin
die Interessen
der Reichen und
GroRRkonzerne
vertreten, haben viele Osterreicherin-
nen und Osterreicher Angst, wie sie
Ihre Wohnungen im Herbst heizen sol-
len und wie lange sie ihre Rechnungen
noch bezahlen kénnen.

Aufwachen liebe Bundesregierung!

Ihr 2. Vizeburgermeister
Simon Gruber

www.lieboch.gv.at

Liebe Liebocherin-

{..ﬂ nen und Liebocher,
. oft ist uns gar

nicht bewusst, wie viel an wertvollen
Ressourcen in unserem Umfeld ver-
schwendet wird. Dies belastet nicht
nur unsere Umwelt, sondern kostet
uns auch viel Geld. Jede Menge an
Lebensmittel, Kleidung und anderen
Konsumgutern, landen, ohne voll-
standig genutzt geworden zu sein, im
Mill. Es freut uns daher sehr, dass der
LKostnixladen®, die Obstborse und der
Fairteiler (hinter der Veranstaltungs-
halle) in Lieboch so gut ankommen
und genutzt werden. Die Offnungs-
zeiten des ,Kostnixladen®: Di. 09:30 —
11:30 und Fr. 15 — 19 Uhr. Dieser wird
ehrenamtlich rund um Waltraud Ho-
sele und GRin Evi Theiler organisiert
und betreut. Kommen Sie vorbei und
leisten Sie Ihren Beitrag im Sinne der
Kreislaufwirtschaft.

Aber auch die Ressource Energie
sollte im Zeichen der aktuellen Ener-
giekriese und der CO2 Ziele sehr
sorgsam genutzt werden. Neben der
Umstellung auf erneuerbare Energi-
en muss eine effizientere Nutzung bei

Industrie, Handel, im offentlichen und
privaten Bereich zu einer deutlichen
Senkung des Energieverbrauchs fuh-
ren. Einfache Malnahmen sind eine
bessere Warmedammung der Gebau-
de und eine haufigere Nutzung des
offentlichen Verkehrs und des Fahrra-
des anstatt diese Wege mit dem Auto
zuruckzulegen.

Grine Riickschau:

Am 7. Mai fand der jahrliche Gratis
Grune Radcheck diesmal gemein-
sam mit der Liebocher Firma Andreas
Knapp statt. Trotz Regenwetters ha-
ben 35 Wagemutige ihre Rader zum
Service vors Gemeindeamt gebracht,
und konnten so optimal in die som-
merliche Radsaison starten und tra-
gen damit nachhaltig fir die Senkung
der CO2 Emissionen bei.

Rechte und Pflichten: Am 9. Oktober
sind alle Wahlberechtigten zur Wahl
des Bundesprasidenten eingeladen.
Bitte machen Sie von lhrem Wahl-
recht Gebrauch und setzen damit ein
Zeichen flir die Zukunft unserer De-
mokratie.

lhre Interessen: Wir sind bemuht, lhre
Probleme, Anliegen, Ideen aufzugrei-
fen und in unserer Arbeit im Gemein-
derat zu berlcksichtigen. Rufen Sie
uns an oder schreiben Sie uns.

Kontakt:

Eva Maria Theiler, H: 0664 402 4880
M: eva-maria.theiler@gruene.at
Daniela Kreuzweger,

M: daniela.kreuzweger@gruene.at
Bernhard Breitegger,

M: bernhard.breitegger@gruene.at

Die Grunen Lieboch unterstutzen die Umsetzung
der globalen Nachhaltigkeitsziele der Vereinten
Nationen.




AUS DER GEMEINDE

LIEBOCHER FERNWARMETAGE
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ENERGIE & WARME

RESULTAT DER FERNWARMETAG IN LIEBOCH

Am 29.04. und 04.05.2022 haben die Fernwdrmetage im Gemeindeamt stattgefunden. In-
teressierte Bulrger und Birgerinnen hatten die Gelegenheit, sich nach dem (geplanten)
Ausbau des Fernwdrmenetzes zu erkundigen. Der zustédndige Verkaufsgebietsleiter der

Kelag Energie & Wdrme GmbH hat das Resultat nachfolgend zusammengefasst.

O Villengasse und Jdgerweg/Hochstra e/ Weidengasse

Im Bereich Villengasse waren die haufigsten Anfragen, da-
her wird hier der Schwerpunkt 2022 gelegt bzw. wurde schon
mit Kundenbesuchen und einer moglichen Trassenevaluie-
rung begonnen mit dem Ziel 2023 eine Versorgung herzu-

O Arkenweg

Im Bereich Arkenweg waren die dritthaufigsten Anfragen.
Durch die Leitungslange und der Erschwernis der Bahn sind
die Kosten der Leitungsfihrung zum jetzigen Zeitpunkt aber
im Gegensatz zur Anfragenhaufigkeit zu hoch. Sollte sich

O Elisabethstrafie und Spatenhof

Die Bereiche Spatenhof beziehungsweise Elisabethstralle
sind fernwarmeleitungsmaRig die entferntesten Teile Lie-
bochs und auch durch die starke Aquise einzelner Bewoh-
ner waren insgesamt nur 11 Anfragen zur Fernwarmever-

stellen. Gleichzeitig versuchen wir durch Aquise im Bereich
Weidengasse, Jagerweg ab Leitungsende eine Versorgung
Richtung Feldriegel, mit dem Ziel die Bauarbeiten 2023 zu
beginnen, zu ermoglichen.

durch Bautatigkeiten in diesem Bereich eine andere Situation
ergeben werden wir naturlich auf die Anfragen zurtckgreifen.

sorgung, was eine Versorgung wirtschaftlich nicht moglich
macht. Es ist aber nicht ausgeschlossen, wenn es zu Erwei-
terungen kommt auch diesen Teil zu Versorgen. Ein zeitli-
cher Horizont ist leider nicht abzusehen.

Fotos: Mario Gimpel

www.lieboch.gv.at www.lieboch.gv.at

Fotos: Eduard Praszl
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Die Marktgemeinde gratuliert herzlich...

<8 i

2

... Bgm. a. D. Klaus Stanzer zum 80. Geburtstag

N
.. Familie Friedau zur goldenen Hochzeit

www.lieboch.gv.at

... den Liebocherinnen und Liebocher zum
neuen Eigenheim (Kohlbacher-Projekt in
der Lindengasse)

LIEBOCH gemeinsam gestalten

Mag. Christoph Kante, ffentlicher Notar in Lieboch
fir Lieboch, Hitzendorf, Haselsdorf-Tobelbad, Thal

Erbrechtliche
Vorsorge!

Wer schon zu Lebzeiten
fir die Zeit nach dem
eigenen Ableben vor-
sorgt, erspart seinen
Verwandten  Unklar-
heiten und mitunter
nervenzehrende Rechts-
streitigkeiten.

Ich informieren Sie
gerne  bei einem
personlichen Gespriach
umfassend iiber die
Form- und Inhalts-
erfordenisse von letzt-
willigen Verfiigungen
und errichte fiir Sie das
Testament malge-
schneidert nach Thren
Wiinschen.

Damit das Testament
nicht verloren gehen
kann, verwahren ich es
fir Sie in meinem
Notariat.

Auch wird fiir Sie eine
Registrierung des Tes-
taments im  Oster-
reichischen  Zentralen
Testamentsregister im
Anschluss an die Unter-
zeichnung durch meine
Kanzlei vorgenommen.

So kann das Testament
vom zustdndigen Ge-

richtskommissar sofort
gefunden wund Thren
Erben ibermittelt
werden.

Als Gerichtskommisséar
bin ich auch fiir die
Marktgemeinde Hitzen-
dorf  zustindig und
unterstiitze die
Hinterbliebenen bei den
Erbregelungen  anlés-
lich der Verlassen-
schaftsabhandlungen.

Ubrigens:
Die 1.Rechtsauskunft
ist gratis!

Mag. Christoph Kante LL.M.

offentlicher Notar

Rupert-Schmid-Platz 1
8501 LIEBOCH
Tel. +43 3136 62883 Fax -99
office@notar-lieboch.at
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L: ! DDR. KARL SCHOLZ
Rechtsanwalts GmbH

Am Muhlbach 2, 8501 Lieboch
Tel. 03136/62997
office@karlscholz.at
www.karlscholz.at

Sommer, Sonne, Urlaubsflirt,
Scheidung...

Auch wenn in den vergangenen beiden Jahren die Einschran-
kungen und Folgen der Corona-Krise wohl der Hauptgrund
dafur waren, dass Ehen beendet wurden, so zeigt sich doch
jedes Jahr aufs Neue, dass gerade nach dem Sommer die
Zahl der Ehescheidungen merklich ansteigt.

Der Grund dafir sind oft Urlaubsflirts eines Ehepartners, der
sich in der lockeren und legeren Urlaubsstimmung dazu hin-
reisen hat lassen, mit einer Urlaubsbekanntschaft weiter zu
gehen, als dies dem anderen Ehepartner lieb und recht ist.
Hierbei ist zu beachten, dass es nicht unbedingt zum Ge-
schlechtsverkehr kommen muss, damit ein solcher Urlaubs-
flirt als Eheverfehlung zahlen und damit massive Auswirkun-
gen auf den Ausgang einer Ehescheidung und deren Folgen
haben kann.

In der Praxis ist es leider oft so, dass Personen, egal ob nun
derjenige, der eine vermeintliche Eheverfehlung begangen
hat, oder derjenige, der betrogen oder zumindest massiv ver-
letzt wurde, sehr schnell und uniberlegt sehr weitreichende
Entscheidungen treffen, die sich oft massiv auf das gesamte
weitere Leben des Betroffenen auswirken konnen.

Gerade im Rechtsbereich der Ehescheidung gibt es zahl-
reiche juristische Besonderheiten und Spitzfindigkeiten und
konnen oft sehr kleine Entscheidungen wie zB die Verzei-
hung einer Eheverfehlung, zu langes Zuwarten oder aber
auch ein Uberstirztes eigenmachtiges Ausziehen aus der
Ehewohnung etc, Rechtsfolgen nach sich ziehen, die vom
Betroffenen nicht bedacht und nicht beabsichtigt wurden, die
aber einmal gesetzt, nicht mehr riickgangig gemacht werden
konnen.

Es ist klar, dass sich Personen, die am Anfang des Endes
einer Ehe stehen, in einer Ausnahmesituation befinden und
sich primar mir anderen Problemen auseinandersetzen wol-
len, als den juristischen Folgen einer Ehescheidung. Dennoch
ist es aus juristischer Sicht in einer solchen Situation unbe-
dingt zu empfehlen, so schnell wie maglich juristischen Rat
einzuholen, dies jedenfalls bevor Handlungen gesetzt wer-
den, die nicht mehr Rickgangig gemacht werden konnen.
Ein solcher juristischer Rat kann naturlich von einem Ehe-
partner alleine eingeholt werden und unterliegen Rechts-
anwalte einer weitreichenden Verschwiegenheits- und Ge-
heimhaltungspflicht, sodass ein solches Beratungsgesprach
jedenfalls geheim bleibt und nicht nach auf’en dringt. Oft
macht es aber auch Sinn, wenn beide Ehepartner gemeinsam
einen Rechtsanwalt aufsuchen und sich auf neutralem Boden
dariber informieren, welche verschiedenen Moglichkeiten es
hinsichtlich der Beendigung einer Ehe gibt, da die Beendigung
einer Ehe nicht zwangslaufig in einem streitigen Gerichtspro-
zess erfolgen muss.

Gerne beraten und vertreten wir Sie im Bereich des Ehe-
rechts und freuen uns auf lhre diesbezugliche Kontaktauf-
nahme.

www.lieboch.gv.at



LIEBOCH gemeinsam gestalten

Friseur Horst

Wir freuen uns auf (hr Kommen!

Wir wollen [hren Korf ! Auch heuer stellen folgende Friseurinnen ihr konnen fiir die
gute Sache zur Verfiigung.

Natiirliche, sanfte Looks sind genauso up fo date wie auch wild zerzauste Locken.

Ein professionelles Team von 9 Tor- Stylistinnen steht [hnen in diesen 24h zur Verfiigung.
Zum bereits 7. mal unterstiitzen diese Benefiz- Veranstaltung:

240 Hairs

Vo St 2@' SQP 9 Uhr - S@ &

ling
5 @E@

DORIS SCHNEDER Rahmenprogramm
GUDRUN SCHINAGL mit sensationellen Gasten
TINA ROMOR
MONIKA SAMMER Samstag 24. September 2022
MARTHA SVALDI ab 09.00 Beginn des 24h Hairstylings
REBECCA PODESSER Brunch mit den Koflechlers
HORST GRILL ot and the HOPS
Molly & the Men
Helfen Sie uns helfen! gear Sunday
{m Qorjahr wurden beim 24h Liedermacher Knapp
Rairstyling 58 Frisuren gezaubert. Blue Haze

Unser Ziel ist es - mit [hrer Hilfe,
dieses Ergebnis zu toppen.

Sonntag 25. September 2022

ab 10.30 Country Music - Brunch
Country-Rockband 17&4
Peter Alexander Seecial mit
Daniel Herzog & Mattias ,,DC** Pdschl

ca 13:30 Grosse Verlosung unseres Gewinnspiels

Anmeldung RehmenErogramm
unter 03136/61280 mit GWnnseiel
0650 / 9921123 und U¥emusik

Fiir Kinderunterhaltung
ist an beiden Tagen gesorgt.

(Frisur, Bewirtung und Gewinnspiel)

i FRAUEN
geht an die KREBOHILEE

Y Gunsten

Gewinnspiel mit Preisen im Gesamtwert Infos auch auf Facebook:
oo facebook.com/friseurhorst.grill
von iiber € 3.000,-

Terminvereinbarung
03136/61280 od. 0650 / 9921123

www.lieboch.gv.at www.lieboch.gv.at

Hl-;epdorfersrr. 27 in Lieboch
n

Der Reinerlds dieses 24 h Hairstylings 9

11
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Bildungss fiir Eltern mit indern

von O bis 6 Jahren

Die positive Resonanz der teilnehmenden Eltern ist Uberwdltigend. Wenn Sie die Bildungspass-Angebote noch nie
in Anspruch genommen haben, dann ist jetzt der perfekte Zeitpunkt: Der Bildungspass startet in das zweite Jahr!

Jch freue mich Uber die erfolgreiche
Umsetzung des ersten Jahres. Der
Bildungspass geht weiter und ich

mochte Sie, liebe Eltern, herzlich ein-
laden, die Angebote zu nutzen.”

Hochst informativ und hilfreich!

~Dieser Bildungspass ist ein groRartiges Projekt”, berich-
tet Martin, ein teilnehmender Vater, begeistert. Alexandra,
Mutter von vier Kindern, findet die Vortrage ausgesprochen
wertvoll und so praxisnah: ,lch freue mich schon auf die
Fortsetzung.” Und viele weitere Eltern bestatigen, dass Kin-
der und Eltern vom Bildungspass-Angebot sehr profitieren.

Der Bildungspass unterstiitzt die bestmogliche Entwick-
lung lhres Kindes!

Eltern konnen durch das Schritt fur Schritt aufeinander auf-
bauende Bildungspass-Angebot die Entwicklungsschritte ih-
res Kindes einfach erkennen und spielerisch unterstitzen;
und sie wissen, was zu jedem Zeitpunkt forderlich und hin-
derlich fur die bestmogliche Entwicklung ihres Kindes ist. Im
Fokus sind die Kinder von 0 bis 6 Jahren, weil in diesem Alter
die wichtigsten Lebensgrundlagen fur die Zukunft gebildet
werden: flr die schulische, berufliche und auch menschliche
Entwicklung.

Wo erhalten Sie den Bildungspass?

Wenn |hr Kind (0 bis 6 Jahre) noch keinen Bildungspass
besitzt, dann holen Sie ihn bitte im Blrgerservice der Ge-
meinde ab. Sie konnen damit alle Angebote unabhangig von
Ihrem Wohnort in allen mitwirkenden Gemeinden kostenlos
nutzen und werden darlber hinaus sogar mit bis zu 700 Euro
pro Kind unterstutzt!

Tragen Sie sich bitte die Vortragstermine (jeweils von
18:00 bis 19:30 Uhr) gleich in lnrem Kalender ein!

Vortrag / Ort | Feldkirchen | Lieboch Premstatten
Basis- Donnerstag, | Dienstag, Mittwoch,
Vortrag 22.09.2022 27.09.2022 28.09.2022
Impuls 1 Mittwoch, Donnerstag, | Montag,
19.10.2022 20.10.2022 2410.2022
Impuls 2 Donnerstag, |Donnerstag, | Mittwoch,
10.11.2022 17.11.2022 16.11.2022
Impuls 3 Donnerstag, | Mittwoch, Montag,
01.12.2022 07122022 1212.2022

@ Das Land
Steiermark| REGIONALMANAGEMENT
= Regionen Steirischer Zentralraum
Unterstitzt aus Mitteln des Steiermarkischen Landes- und Regionalent-
wicklungsgesetzes.

Marktgemeinde Lieboch
Burgerservice
03136/61400

www.lieboch.gv.at
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,aedichte, die Jung und Alt im Herzen
beruhren. Fur besondere Anlasse.”

Ein Gedichtebuch der besonderen Art, das mit schénen, tiefgriindigen, aber auch humorvollen
Gedichten die Leserlnnen im Herzen beriihren soll. Es ist ein liebevoll gestaltetes Buch mit
Gedichten fir verschiedene Anlédsse rund ums Jahr und herzlichen lllustrationen dazu.

Ob Lebensweisheiten oder Lyrik flr Geburtstag, Hochzeit,
Ruhestand, Abschied nehmen, aber auch fur Festlichkeiten
wie Ostern und Weihnachten, so finden sich Gedichte fur je-
des Alter in diesem facettenreichen Buch wieder.

Die Autorin - Karin Puntigam aus Lieboch — gibt in ihrem
Buch auch einen personlichen Einblick in ihr Leben und
schreibt im Vorwort:

»In der Zeit meines Burnouts habe ich eine alte Leidenschaft
neu entdeckt. Namlich das Zeichnen. Ich begann meine Ge-
dichte selbst zu illustrieren. Das Zeichnen fuhlte sich fir mich
an, wie Meditation und Kunsttherapie. (...) Warum ich all dies
erzahle, hat den Hintergrund, dass ich weil}, wie anstrengend
der Alltag fur sehr viele Menschen geworden ist, in dieser
schnelllebigen sowie konsum- und erfolgsorientierten Zeit.
Viele meiner Gedichte dirfen ein wenig zur Entschleunigung
des Alltages, Bewusstwerdung und zu mehr Herzenswarme
beitragen.”

Das Buch ist in Printversion und als e-Book erhaltlich und
unter www.mymorawa.at, aber auch uberall im Ublichen

Handel bestellbar. Mit den
Motiven aus dem Buch sowie
mit anderen selbst gestalteten
Designs, gibt es zudem Kunst-
handwerke zu erwerben. Ein
Blick auf die Homepage lohnt
sich: www.heart-touch.at

Ab Oktober 2022 gibt es au-
Rerdem die Moglichkeit, die
Bucher und Kunsthandwerke,
in folgenden Geschaften vor
Ort zu erwerben:

Temmelhof - Lieboch,

www.temmelhof.at

Mei Kasterl - Graz/Strallgang, www.meikasterl.at

Anitas Krauterhof - Schwarzautal, www.anita-hubmann.at
Mensch-Tier-Raum-Energetik - Eggersdorf,
www.mensch-tier-raumenergetik.at

-
Besuch der Klassen 3a u. 3b

der Volksschule

Wie schon im Vorjahr, freuten wir uns dieses Jahr wieder
Uber den Besuch der Klassen 3a und 3b der Volksschule
Lieboch. Am 30. Juni besuchten uns die beiden Klassen
in Begleitung von Frau Lehrerin Bettina Schreyer (3a) und
Herrn Lehrer Josef Garber (3b), um noch mal kurz vor
Schulschluss, wissenswertes uber die Verbandsklaranla-
ge Lieboch zu erfahren. Zu Fu von der Schule angekom-
men, wurde zuerst die 3b-Klasse von unserem Obmann
und Burgermeister Stefan Helmreich und mir begruft.
Einleitend durfte ich den aufmerksamen Schilerinnen
und Schiiler wissenswertes von unserem Abwasserver-
band und vor allem vom richtigen Umgang mit hauslichen
Abfallen erzahlen. Anschliefend, begleitet von unserem
Klarwarter Martin Peinhart, konnten die Schulerinnen und
Schiiler samt Begleitung, alle Anlagenteile besichtigen
und bekamen Einblick, welche wichtige Arbeit geleistet
wird. Manche ,feine” Nasen war am Anfang etwas ,belei-
digt“, doch mit Dauer der Fuhrung, wuchs das Interesse
und viele Fragen wurden gestellt. Nach dem Rundgang
und einer Starkung, bemalten uns die Schilerinnen und
Schiiler beider Klassen zwei Wande fur ein Erinnerungs-
foto.

Das Team vom Abwasserverband bedankt sich fur den
netten Besuch und winscht allen Schilerinnen und

Schiilern schone und
vor allem erholsame
Ferien!

Wenn Sie mehr (ber
unsere Abwasserent-
sorgung wissen wol-
len, besuchen Sie bit-
te die Webseite www.
denkklobal-stmk.at | =
Hier erfahren Sie, wie
man schon mit kleinen
MaRnahmen, vieles in
der Abwasserentsor-
gung verbessern kann!

Mit lieben Grif3en,
GF BM Ing. Michael
Dorner

r
KONTAKT

Abwasserverband Liebochtal
Kérperschaft Offentlichen Rechts
Packer StralRe 85, 8501 Lieboch
Notfallnummer: 0664 10 68 757
office@awv-liebochtal.at

www.lieboch.gv.at
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Ansprechpartner fur Gesundheits- und Pflegefragen auf

Gemeindeebene: Start fiir ,,Community Nurses* u

Finanziert von der
Europdischen Union
NextGenerationEU

Mit Mai haben drei diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerinnen (DGKP) ihre Arbeit als ,,Community
Nurses” aufgenommen. In den vier Partnergemeinden Dobl-Zwaring, Lieboch, Premstdtten und Haselsdorf-
Tobelbad stehen sie allen Gemeindeblirgerinnen ab sofort véllig kostenlos als kompetente Anlaufstelle in

Gesundheits- und Pflegefragen zur Verfligung.

(von links) Thomas Marat (Amtsleiter Gemeinde Lieboch), Ingrid Baumhackl (Vize-Burgermeisterin Premstatten), Dr. Matthias Pokorn (Blirgermeister
Premstatten), Roswitha Possert (Einsatzleiterin Stltzpunkt Dobl-Zwaring), die ,Community Nurses* Silvia Klug, Christine Rupp und Katharina GrofReg-
ger, Ernst Godl (Blirgermeister Dobl-Zwaring und Obmann der SMP) sowie Hubert Holzapfel (Burgermeister Haseldorf-Tobelbad) und Thomas Lautner

(Geschaftsfihrer SMP).

Selbstbestimmt in den eigenen vier Wanden alt werden —
wer wunscht sich das nicht. Oft fehlen nur Kleinigkeiten oder
ein wenig Unterstlitzung von auRen, um diesen Wunsch
auch langerfristig zu erfullen. Mit dem Pilotprojekt ,Commu-
nity Nurse“ wird Gemeindeburgerinnen nun umfassend und
kostenlos das grofRe Angebot an Unterstlitzungsmoglichkei-
ten nahergebracht und individuelle Hilfe angeboten, um den
Lebensabend (weitgehend) selbstandig meistern zu konnen.

Kostenloses Angebot fiir Gemeindebtigerinnen

und pflegende Angehdrige

~Das Angebot richtet sich nicht nur an Menschen, denen die
Bewaltigung des Alltags aus verschiedenen Griinden zuneh-
mend schwerer fallt, wir sprechen naturlich auch pflegende
Angehdrige an, um sie in ihrer verantwortungsvollen und
oft fordernden Rolle bestmoglich zu unterstiitzen®, betont
Katharina GroRegger, ,,Community Nurse“ am Stitzpunkt
Dobl-Zwaring.

Anlaufstelle fiir Gesundheitsvorsorge, Pflege

und Betreuung

Dieser Stltzpunkt dient sodann als Anlaufstelle und Dreh-
scheibe fur unterschiedlichste Fragestellungen zur Gesund-

heitsforderung, Pflege und Betreuung. Die ,,Community Nur-
ses“ informieren Uber Angebote und Dienstleistungen, die
den Gemeindeburgerinnen zur Verfligung stehen, um ihre
Selbstandigkeit zu erhalten und so den Verbleib im eige-
nen Zuhause zu ermoglichen. Das reicht von Kontakten zu
mobilen Betreuungs- und Pflegeinrichtungen bis zur Unter-
stlitzung bei der Beschaffung notwendiger Hilfsmittel. Auf
Wunsch besuchen die ,Community Nurses“ Interessierte
vor Ort. In den eigenen vier Wanden wird der Bedarf erho-
ben und Uber infrage kommende Leistungen informiert. Des
Weiteren sind Sprechstunden in den Gemeindeamtern und
in den Blroraumlichkeiten geplant.

Professionelle Einschatzung des individuellen Bedarfs

»Wir sind mit allen zur Verfigung stehenden Einrichtungen
vernetzt und wissen Uber deren Leistungsangebot bestens
Bescheid“, so GroRegger. Als langjahrige DGKPs decken die
~Community Nurses® ein breites Erfahrungsspektrum ab —
von der mobilen, Uber die Langzeitpflege und der Rehabili-
tation bis zur freiberuflichen Tatigkeit — und kénnen so den
Bedarf der Klientinnen sehr gut einschatzen. ,Wir schauen
uns die Situation vor Ort an und kénnen uns dafur die Zeit
nehmen, die es braucht — auch wenn mehrere Termine notig

www.lieboch.gv.at
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sind — bis die Versorgung gesichert ist.“ Dazu gehdren letzt-
lich auch eine Kostenaufstellung bzw. Informationen Uber
finanzielle Unterstitzungsmoglichkeiten.

Flexibler Service fiir alle Burgerinnen

Der Service wird derzeit von Montag bis Freitag zu Ublichen
Burozeiten angeboten. ,Es ist uns aber bewusst, dass sich
arbeitende Angehorige zu diesen Zeiten schwer freispielen
kénnen und werden unser Angebot daher kinftig entspre-
chend flexibel gestalten®, betont Katharina Grof3egger. Denn
das Wichtigste ist, dass die Menschen von diesem hervorra-
genden Angebot erfahren und es auch in Anspruch nehmen.

Umfangreiche Alternativen zum Pflegeheim

»Die grolte Hurde ist bei vielen die grundsatzliche Annahme
von Hilfeleistungen®, spricht GroRegger aus Erfahrung. Sich
selbst einzugestehen, dass man Hilfe braucht, dass man
von der Unterstltzung anderer abhangig ist, ist ein enorm
schwieriger Schritt. Viele Menschen denken in so einer Situ-
ation sofort ans Pflegeheim, dabei gibt es so viele Angebote,
so viele andere Mdglichkeiten, die alteren Menschen den
Verbleib in den eigenen vier Wanden ermoglichen.” Darauf
zielt auch Katharina Groflieggers grofiter Wunsch ab, ,dass
dieses tolle Angebot von den betroffenen Menschen ange-
nommen wird und sich schlieBlich als so unentbehrlich er-
weist, dass es zu einem fixen Angebot wird.”

So nehmen Sie das Angebot in Anspruch

Das vorrangige Ziel ist daher im Moment, den Service der
~Community Nurses“ unter den jeweiligen Gemeindebdirge-
rinnen bekannt zu machen, wie z. B. am 10. Juni beim Senio-
rentag in Lieboch. Dort stellen sich die drei ,,Community Nur-
ses® personlich vor. Wer nicht so lange warten mochte, kann

o

o
COMMUNITY
NURSING

AN PFUR DICH, DA FUR DICH.
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schon jetzt unter der Stutzpunktnummer 0699/16005028 ei-
nen personlichen Beratungstermin vereinbaren. Katharina
GroRegger (zustandig fir die Gemeinden Haselsdorf-Tobel-
bad und Dobl), Silvia Klug (Gemeinde Lieboch) und Christine
Rupp (Premstatten) freuen sich auf lhren Anruf!

Zum Projekt ,,Community Nurses*

Die ,Community Nurses“ fungieren als zentrale Ansprech-
partnerlinnen in Pflege- und Gesundheitsfragen. Sie zielen
mit personlicher Aufklarung, Kursen und Workshops auf die
Starkung der Gesundheitskompetenz der Gemeindeblrge-
rinnen ab. Damit bilden sie eine wichtige und bislang nicht
besetzte Schnittstelle zwischen den mobilen Pflege- und
Betreuungsdiensten, pflegebedirftigen Menschen und de-
ren Angehdrigen sowie diversen Gesundheitseinrichtungen.

(von links) Die ,,Community Nurses“ Silvia Klug (Gemeinde Lieboch),
Christine Rupp (Premstatten) und Katharina GroRRegger (zustandig fur die
Gemeinden Haselsdorf/Tobelbad und Dobl).

Fotocredit: Oliver Wolf

Finanziert von der o 0

: COMMUNITY
Europaischen Union @ NURSING
NextGenerationEU NAW FOR DICH. DA FOR DICH.

Sprechstunden zum Thema
Gesundheitsforderung und Pflegeberatung
Um so lange wie maglich zu Hause bleiben
zu konnen!

Information uber Hilfsmittel fir den Alltag
Welche Dienstleister gibt es in der Umgebung!
8:00 -11:00 und 15:00 - 18:00 in der Gemeinde
Lieboch

Kostenlos und ohne Terminvereinbarung
6. September 2022 | 8. November 2022

20. September 2022 | 22. November 2022
4. Oktober 2022 6. Dezember 2022
18. Oktober 2022 20. Dezember 2022

Gesprichsrunde flir pflegende Angehdrige
im Medienraum der Gemeinde Lieboch
Wie geht es mir mit der Pflege meiner
Angehorigen?
Gibt es Moglichkeiten meinen Pflegealltag zu
erleichtern?
Haben andere die gleichen Herausforderungen
wie ich?

Kostenlos und ohne Terminvereinbarung

9:00-11:00 16:00-18:00

11.Oktober 2022 27.September 2022

15.November 2022 25.0ktober 2022

13.Dezember 29 November 2022

www.lieboch.gv.at
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Umweltausschuss

Liebe Liebocherinnen und Liebocher!

Der Umweltausschuss ist schon ldnger mit dem Projekt
~Waldlehrpfad” fir alle in Lieboch befasst. Wussten Sie,
dass Lieboch einen Anteil von 601 % Freiland und Wald
aufweist (Stand Mai 2022)? Im Zuge der vielen Gesprdche
mit den Waldbesucher*innen und den Waldbesitzer*innen
fanden wir nennenswerte Anliegen heraus.

Der WALD hat schon immer eine besondere Bedeutung flr
uns gehabt, aber seit der Pandemie ist der Stellenwert des
Waldes als Erholungsraum noch mehr in unser Bewusstsein
gerlckt. Umso wichtiger ist allen der SCHUTZ des Waldes.
Was konnen wir tun, um den Wald zu schiitzen?

Der Klimawandel ist wahrscheinlich der groRte Feind des
Waldes. Unsere heimischen Baumarten sind an die Hitze-
und Trockenphasen nicht angepasst und schwachen diese.
Eine weitere Auswirkung der Trockenheit sind Waldbrande
die in der Sommerzeit global als auch national immer haufi-
ger auftreten. In Erinnerung geblieben ist uns sicherlich noch
der Waldbrand an der Rax, welcher wochenlang fur Entset-
zen sorgte. Zudem beeintrachtigen Baumschadlinge immer
mehr Walder und fordern so das Baumsterben.

Auf der ganzen Welt machen sich verantwortungsbewusste
Menschen Gedanken, wie sie ihre Umwelt schitzen konnen.
Wir wollen uns diesen Menschen anschlieBen und diese
Tipps beherzigen:

Klimaschutztipps rund um den Verkehr

von oOsterreich.gv.at:

*  Auf unnodtige Fahrten mit dem Auto verzichten

* Mit den offentlichen Verkehrsmitteln fahren spart Geld
und Nerven

*  Kurze Wegstrecken zu Ful3, mit dem Fahrrad oder dem
Elektrofahrrad zurlicklegen — das steigert das korperli-
che und geistige Wohlbefinden und ist das "billigste Fit-
nesscenter” auf den Alltagswegen

* Energiesparend fahren, d.h. die Geschwindigkeit dros-
seln und vorausschauend agieren — das schont die
Geldborse und erhoht aullerdem die Fahrsicherheit so-
wie den Verschleill am Kfz

Und Klimaschutztipps im Haushalt:
Regionale Produkte kaufen, Fleischverzicht, Bio-Anbau Pro-
dukte kaufen, Recyclingpapier verwenden, Mehrwegtaschen

verwenden, die Wasche auf die Lei-
ne hangen (statt den Trockner zu
verwenden), das Eigenheim isolie-
ren, weniger Heizen (schon 1 Grad
weniger hilft), LED Lampen benut-
zen, Elektrogerate mit Energieeffi-
zienzklasse A++ verwenden

Damit wir den Wald nachhaltig und noch lange niitzen

kénnen, noch ein paar Tipps:

* Bleibt auf den Wegen, Hund an die Leine nehmen, Strik-
ter Verzicht auf Rauchen und Feuer

* Absperrungen im Wald zB. fur forstwirtschaftliche Ar-
beiten respektieren, Sammeln von Beeren und Pilzen
maximal 2 kg pro Tag

Einer, der den Erholungsbedarf der Menschen in Lieboch
wahrnimmt, ist Herr Peter Blaschitz. Er mochte sein Wald-
stick den Liebocher*innen zur Verfugung stellen. Es befin-
det sich an der B70 und kénnte helfen, das ZufuRBgehen in
Lieboch, um einiges attraktiver zu gestalten. Der Umwelt-
ausschuss arbeitet gerne an dem Waldlehrpfad-Projekt wei-
ter. Es braucht seine Zeit, bis etwas Gutes entstehen kann.

Der KOSTNIXLADEN ist ebenso ein Projekt, dass nicht leicht
umzusetzen war. Nachdenken, recherchieren und gribeln
hilft manchmal, aber eine Portion Gluck und die Grofzi-
gigkeit von Menschen ist jedoch von Noten. Herr Franz
Walch von Transporte Walch, der gro3herzige Spender der
Container, war Ehrengast bei der Eroffnung des Kostnix-
ladens am 21. April 22. Ebenso freuten wir uns Uber die
vielen Kostnixladen Besuche aus Gratkorn Hans Preitler,
der ,Vater” vieler Kostnixladen (auch unseres) mit seiner
Frau Brigitte Ruhl-Preitler, aus Hitzendorf kam Frau Birgit
Ronfeld und weitere Gaste aus St. Johann — Sdéding. Wir
freuen uns sehr, dass es gelungen ist, den Kostnixladen
in Lieboch zu initiieren. Das Team des Kostnixladens, Frau
Margarethe Fussi, Evelyn Fussi, Renate Wallner, Rosa
Heinzl, Helga Gehrer, Helga Weicher und Tina Schorgi un-

www.lieboch.gv.at
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ter der Leitung von Waltraud Hosele, setzt sehr erfolgreich
das Projekt "Geben und Nehmen" um. Wir unterstitzen sie
gerne weiterhin in der bedeutenden Sache Kreislaufwirt-
schaft und gegen das Wegwerfen. Lesen Sie dazu den Be-
richt des Kostnixladen-Teams.

Allen Ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen gehort unser grof3er
Dank ;). Um einige zu nennen: Sei es beim Fair-Teiler, der
Obstborse, der Verschenkbox, der Blucherbox, dem Kostnix-
laden, dem Repair-Cafe, der ,Grin statt Grau Gruppe“ oder
der ,Bankerlgruppe®. lhr macht Lieboch liebenswert.

Die RADREPARATUR-BOX wurde am 1. Mai 2022 im Zuge
des Familienradfahrtages eroffnet. Diese befindet sich an
der Wand vom 24h Genussautomat der Familie Konrad, ist
fur alle zugangig und sogar mit einem Luftkompressor aus-
gestattet. Bitte weitersagen. Herr Andreas Wiesner betreut
die Radreparaturbox.

Der TAG DER SONNE fand am 30. April 2022 mit vielen
selbstgezogenen Pflanzen, Wildblumen und Krauter zum
Tauschen und Erwerben statt und wurde ausgesprochen gut
von den Familien angenommen. Auch die rege Teilnahme
am Bauen, Einpflanzen und Informieren war erfreulich. Das
Klimabundnis Steiermark war mit dem Klimaquiz vertreten,
Konrad Guggi stellte Insektenhotels zum Selberbasteln zur
Verfugung. Es gab Erklarungen und Informationen zu den
SDG's — die 17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen,
der Permakultur und dem Sensenmahen samt Dengeln. In-
formationsblatter zu den neuen Foérderungen der Gemeinde
wurden verteilt. Zu Besuch kam hochstpersonlich der Stor-
chenvater Helmut Rosenthaler. Das war nett.

Am 25. Mai 2022 lud das Klimabundnis Steiermark gemein-
sam mit dem Land Steiermark zum ersten KLIMAPLANSPIEL

fur Gemeinde- und Regionsvertreter*innen zu uns nach Lie-
boch ein. Die Teilnehmer*innen konnten in verschiedene
Rollen von Verantwortlichen aus der Gemeindeabteilung
schlupfen und dabei Losungen fur die Zukunft der Gemein-
den und Regionen finden. Das Spiel war spannend und lehr-
reich zugleich — Fazit des Spiels: Gemeinden erreichen mehr
in Sachen Klimaschutz, wenn sie untereinander vernetzt sind
und ein gemeinsames Ziel haben.

Die OBSTBORSE von e5 Team-Mitglied Ingrid Péschl war
in diesem Jahr bedingt durch den Ausfall des Spatfrostes
und der uppigen Ernten ein groBer Erfolg. Viel Obst konnte
vor einem fauligen Ende gerettet werden und wurde an der
Obstabgabestelle beim Fairteiler in der Pfarrgasse kurz zwi-
schengelagert. Bald kamen meist gartenlose Menschen, die
sich uber die reifen Frichte freuten. Die Erntezeit ist noch
nicht zu Ende. Bei Obstlberschuss bitte melden.

Obstabgabestelle: Fair-Teiler hinter der Sporthallef
Vermittlungskontakt: 0650 568 2380 wenn moglich per SMS

Der Umweltausschuss wiinscht lhnen einen erholsamen und
,wanderbaren“ Herbst.
Eva Maria Theiler

www.lieboch.gv.at



KONSTNIXLADEN

BAUERNSCHAFT | K¢

i Bauerinnenlehrfahrt 2022

Am Montag, dem 11. Juli 2022, war ein Bus Nach dem Mittagessen fuhren wir zum Ge-
voller Bauerinnen aus Hitzendorf, Hasels- musebauernhof Wonisch in Hof bei Straden.

Lieboch

KostNixLaden ein Projekt der Nachhaltigkeit! (@Kc’s”‘m‘adenJ

Die Begrifflichkeit ldsst meistens zuerst an Bedlirftigkeit und Armut, begrenzt auf eine bestimmte Bevélkerungsschich-
te denken. Ein KostNIxLaden hat primdr aber mit Umweltschutz und Wiederverwendung von Gebrauchsgditern zu tun!

Hier konnen neue (gekaufte und nicht verwendete) oder ge-
brauchte Gegenstande kostenlos mitgenommen oder zur
Verfugung gestellt werden. Das Projekt will aktiv GEGEN die
Verschwendung und damit FUR die Umwelt alten und neu-
en Gegenstanden ihren Wert und die Wertschatzung wieder
zurlickgeben! Teilen ist mit dem Gedanken Gebrauchtes
und Genutztes weiter zu geben unmittelbar verbunden.

Das Besondere ist, dass die Dinge gratis sind, das heif3t
jemand hat einen Preis bezahlt (somit entsteht ein Wert),
damit ein anderer sie kostenlos erwerben kann. ALLE sind
herzlich eingeladen dieses Projekt zu unterstitzen und zu
nutzen!

Wir sammeln Gewand (saisonal), Gebrauchsgegen-
stande (nicht zu sperrig und groR,) Geschirr, Haus-
haltsartikel, Schuhe, Spiele, Spielzeug, div. Acces-
soires, Tucher, Modeschmuck etc. Bei Unsicherheiten
bitte vorher anfragen!

Ab September werden fur die Herbstsaison Waren
angenommen!

Offnungsszeiten: Dienstag 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr,
Freitag 15.00 Uhr -18.00 Uhr

Ein herzliches Dankeschon dem ehrenamtlichen
Team: Helga Gehrer, Renate Wallner, Margarete

Laune auf Lehrfahrt unterwegs.

Zuerst gab es eine tolle Besichtigung am Er-
lebnis-Genusshof der Familie Farmer-Raben-
steiner vulgo Graf (inklusive Essig, Olpresse,
Keramikstub’n, und Handwerkskunst) in Bad
Gams - sehr sehenswert!

dorf-Tobelbad, Thal, und Lieboch mit guter Frau Wonisch ist Mitglied bei den jungen Wil-

den und kultiviert neben traditionellem Gemu-
se auch seltene Gemlusesorten.

Zum Ausklang fuhren wir noch zum Buschen-
schank Altenbacher in Tieschen.

Herzlichen Dank an Andrea Dokter aus Hit-
zendorf fur die tolle Organisation.

Termine fur interessante Vortrage

Lieboch

Hitzendorf

Fussi, Evelyn Fussi, Rosa Heinzl, Helga Weicher und
Tina Schorgi fur die Solidaritat den Gemeinschafts-
sinn und die vielen Freizeitstunden, die sie der Allge-
meinheit zur Verfugung stellen!

Fr, 04.11.2022 um 19 Uhr

Mobbing — Wenn Kinder betroffen sind
Mag. Nina Hutter

Gemeinde Lieboch, Sitzungssaal

Mo, 28.11.2022 um 18:30 Uhr

Auf der Olspur — Fette und Ole unter der Lupe
Mag. Nicole Zohrer

Kirchenwirt Hitzendorf

KostNixLadenregeln:

* Es werden nur saubere und noch wirklich verwendbare

Waren angenommen! € 20,- €15-
* Der Kostnixladen ist keine Miilldeponie! Ein herzliches Dankeschon den Firmen: Putzerei
» Es dirfen 4 Dinge mitgenommen und gebracht werden! Olympia, Bodlos GmbH und SPC Dienstleistungen
» Das Weiterverkaufen von Waren ist nicht erwinscht! GmbH. Do, 19.01.2023 um 19 Uhr Mo, 27.02.2023 um 18:30 Uhr

* Beim Aussuchen bitten wir respektvoll mit der Ware
umzugehen und diese wieder dort hinzuraumen von wo
sie genommen wurde!

» Damit alle Besucher den KostNixLaden genieRen kon-
nen, bitten wir max. eine Stunde zu verweilen!

+  Wir bitten nur einmal an den Offnungstagen zu kommen!

Ganz besonderer Dank gilt der Fima Walch Trans-
porte fur das kostenlose zur Verfugung stellen der
Container.

Die Dosis macht das Gift — Entziindungen | Essen mit Pause
vermeiden, saisonal leben Mag. Nicole Zdhrer
Jennifer PAschl Kirchenwirt Hitzendorf
Gemeinde Lieboch, Sitzungssaal € 15--

€15-

Wir freuen uns auf Ihrem Besuch!
Waltraud Hosele

Anmeldungen: Sabine Pitsch,
0680 12 08 410

Anmeldungen: Regina Schreiner,
0676 47 07 172

Welternahrungstag

Am Dienstag, dem 3. Mai 2022, haben wir den Welternah-
rungstag mit den beiden 2. Klassen der VS Lieboch nachge-
holt, der eigentlich am 16. Oktober stattfindet.

Sie haben uns, Petra und Sabine, auf dem Bauernhof der
Familie Pitsch besucht. Petra hat eine Geschichte ber Erd-
apfel vorgelesen, wo es um den Anbau, die Pflege, die Ernte
und die Lagerung ging. Danach haben beide Klassen je einen
Kibel bekommen, in denen sie Erdapfel eingepflanzt haben.
Diese durften sie mitnehmen und mussten sie bis zur Ernte
pflegen.

Danach gab es Informationen Uber die Gutesiegel, die an-
schlieBend auf leeren Verpackungen gesucht werden muss-
ten. Das war sehr aufregend. Zum Schluss gab es noch selbst
gebackenes Brot mit Erdapfel- und/oder Krauteraufstrich zum

3

EXKLUSIVBAU:T |

chtsam im Alter
Innen- und AuBBenputz * Fassaden ¢ Vollwarmeschutz AOERTUR UKARBCHEE

Altbau-Sanierungen * Malerei innen u. auRen

x\gQ s

lhre Vorteile

* Deutschsprechende lettische und kroatische Betreuer/innen

24h Betreuung

* Betreuung Uber einen langeren Zeitraum Beste Versorgung

in lhrem Zuhause.

Sackstrale 18, 8562 Mooskirchen

Tel-'Nr.: 03137 204 45 . Ofﬂce @exklusiv-baut.at * Schnell und unkompliziert, individuell auf Ihre Wiinsche abgestimmt Verkosten,
. * Erledigung der gesamten Dokumentation . . . . . ey e
Mobil: +43 664 37 55 072 o » o Ein herzliches Danke an Petra Wippel fiir die Mithilfe an
. . . . Fir ein kostenloses personliches Erstgesprach sind wir erreichbar: .
Mehr Informationen finden Sie auf unserer Website: Tel. +43 664 2600 858 | Tel, +43 664 8654 796 diesem Tag.

Né&here Informationen: www.achtsam-im-alter.at | office@achtsam-im-alter.at

www.lieboch.gv.at www.lieboch.gv.at



.0/  BAUERNSCHAFT

it den Bauerinnen

BAUERNSCHAFT | pal

Herbst

durch den Jahreskreis

Vo T C W
.1.' L -.% =

Erdapfel — Grundbirn

Es gibt sie das ganze Jahr lber aus heimischem An-
bau und sie sind vielfdltig einsetzbar. Sie bestehen
zu zwei Drittel aus Wasser, sind kalorienarm und
sehr nahrhaft.

Sabine Pitsch
Ge;e;:zet:;ucerm Erdapfel enthalten neben viel Vitamin C auch Kohlenhydrate (Starke), Magnesium, Kali-

Gefliigel, Ackerbau um, Kalzium, Carotine, Vitamin B und hochwertiges Eiweill. Rohe Erdapfel, Keime oder
grune Stellen sollte man nicht essen, da sie das natirliche Gift Solanin enthalten. Der
Erdapfel zahlt zu den Nachtschattengewachsen und ist ein uraltes Gemuise mit ver-
schiedenen Geschmacksrichtungen, Formen und Farben.

Je mehr Starke sie haben, desto mehliger und geeigneter sind sie fur Purree und Teig.
Vorwiegend festkochende Erdapfel sind die Alleskonner in der Kiiche und die Specki-
gen machen sich gut in Salaten und zum Braten.

Erdapfel sind wirklich leicht anzubauen, man sollte dies aber nur alle vier Jahre auf
der selben Flache tun. Im April werden ca. 10 cm tiefe Locher gegraben, wo man am
besten vorgekeimte Saatknollen hineinlegt. Etwas Stallmist oder Kompost dazu und
mit Erde anhaufeln. Je nach Sorte ist die Ernte ab Juni moglich, also sobald das Laub
vertrocknet und abgestorben ist.

Die Lagerung sollte bei ca. 5 °C und unbedingt im Dunkeln erfolgen. Krauter wie Pfef-
ferminze, Thymian, Lavendel, oder Salbei sowie Knoblauch kénnen vor Lagerkrankhei-
ten schitzen.

Erdapfel-Cordon-Bleu

Zutaten

Pro Person wird ein grof3er Erdapfel gerechnet
Pro Cordon Bleu eine Scheibe Schinken

und eine Scheibe Kase

Mehl, Eier, Broseln zum Panieren

Salz, Ol zum Ausbacken

Zubereitung

Die Erdapfel schalen und in ca. 5 mm dicke Schei-
ben schneiden. Die Erdapfelscheiben kurz in Salz-
wasser blanchieren. Eine Erdapfelscheibe jeweils
mit einem Blatt Schinken und Kase belegen und
die zweite Scheibe Erdapfel darauflegen und mit
Zahnstocher fixieren. Cordon Bleu mit Mehl, Ei und
Broseln panieren. Die Erdafelscheiben in heiBem Schmeckt hervorragend mit Krautertopfen und frischem,
Fett frittieren. Wenn sie eine goldgelbe Farbe ha- knackigen Blattsalat.
ben, herausnehmen und heil} servieren.

Guten Appetit!

www.lieboch.gv.at

Kirbis

Ob langlich, rund oder birnenférmig, herzhaft oder suf3, gebacken oder gekocht -
Ktrbis zeigt sich in vielen Varianten von seiner besten Seite.

Klrbisse bilden eine Pflanzengattung aus der Familie der Kurbisgewachse und sind
mit Melonen, Gurken und Zucchini verwandt. Kiirbisgewachse bringen die grofiten und
schwersten Fruchte im Pflanzenreich hervor. Je nach Sorte haben Kurbisse von August

. R . . . .. Petra Wippel
bis Marz Saison, sodass wir uns monatelang an ihnen satt essen kénnen. Das Beste: Gemeindebauerin
Die vielseitige Frucht ist auch noch sehr gesund. Kurbis trumpft mit Betacarotin, Kalium, Stellvertreterin Seminarbauerin
Kalzium, Magnesium und Eisen auf, aber auch mit jeder Menge Ballaststoffen. Sehr Krauter, Ackerbau

gesund und schmackhaft sind auch die Kerne, also diese keinesfalls verschmahen,
sondern trocknen und genief3en!

Die grof3e Kurbisvielfalt lasst sich grob in drei Gruppen einteilen: Graue Kurbisse (z.B.
Blue Hubbard) sind salzig und nussig im Geschmack und vor allem zum Braten und
Backen sowie fir dickere Muse geeignet. Kiirbisse mit griiner Schale haben einen ho-
heren Zuckergehalt und eignen sich besonders fiir Desserts und sifRe Gerichte.

Die bekanntesten Vertreter sind Kirbisse mit oranger Schale (z.B. Hokkaido, Muskat-
karbis): diese sind perfekt fur Puree, Suppen oder Eintopfe.

Hinweis: Zierklrbisse sind, wie der Name schon verrat, nicht fur die Kiiche geeignet!
Sie enthalten giftige Bitterstoffe, die Ubelkeit und Durchfall auslésen kénnen. Im Garten
diese nie neben Speisekirbisse oder Zucchini anbauen, da es zu unliebsamen Kreu-
zungen kommen kann.

r

Rostbrot mit Kurbispuree, Feigen waschen und in Spalten schneiden und den

Osterkron und Feige Kase in kleine Scheiben schneiden. Brot in Scheiben
schneiden und diese in einer Pfanne auf beiden Seiten

Zutaten rosten. Thymian entfernen, den Kirbis in eine Schis-

600 g Kurbisfruchtfleisch sel geben und zerdrlicken. Mit Salz, Pfeffer und Zit-

(Muskatkirbis, Hokkaido, Butternusskurbis) ronensaft abschmecken. Das Brot damit bestreichen

1 Knoblauchzehe und mit Feigen, Kase und Krautern schon anrichten.

2 El Rapsol

Salz, Pfeffer

1 Zweig Thymian

2 Feigen

Sauerteigbrot

1 EL Zitronensaft

100 g Osterkron

Krauter zum Garnieren

Zubereitung

Backofen auf 180 °C Ober- und Unterhitze vorheizen.
Blech mit Backpapier belegen. Kirbisfleisch in Stlicke
schneiden, Knoblauch fein wirfeln und mit Salz, Pfef-
fer, Rapsol und Thymianzweig mischen. Auf das Blech
geben und im Ofen ca. 25 min backen.

www.lieboch.gv.at
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jetzt
anmelden in

LIEBOCH

ist fur dich da!

Hallo Bewohnerin, hallo Bewohner,

das Carsharing Angebot von tim ermaoglicht es dir ganz einfach und bequem mobil zu
sein - und das ganz ohne eigenes Auto!

So funktioniert’s:

+ Registriere dich einmalig im Gemeindeamt oder online auf tim-zentralraum.at

«  Du erhéltst deine tim-Karte vor Ort bzw. per Post - sie ist gleichzeitig der Schlissel zum tim-Auto
« Die Zugangsdaten zur Buchungsplattform bekommst du per E-Mail zugeschickt

«  Buche dein Auto online fiir den gewlinschten Zeitraum - schon ab 4 Euro pro Stunde

« Einsteigen und losfahren!

tim ist die perfekte Erganzung zum &ffentlichen Verkehr, deshalb bekommen Offi-Fahrer:innen auch
etwas geschenkt!

Besitzer:innen einer Offi-Jahreskarte oder eines KlimaTickets
sparen sich bei der Registrierung die erste Mitgliedsgebiihr!

Einfach deine Jahreskarte oder dein KlimaTicket herzeigen bzw. hochladen und wir schenken dir deine
erste Mitgliedsgebihr in Héhe von 50 Euro!

Hast du Fragen?
Unser tim-Service Steirischer Zentralraum ist unter 0316-844 888 200 oder
per E-Mail an support@tim-zentralraum.at gerne fir dich da. '

tim-zentralraum.at h m

Marictgomairuia
L ]

+ begaren

pemisnsam el

www.lieboch.gv.at

|Das Lancl taglich.
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Topmodern:
lhr neues Bad ohne
Fliesen und Fugen

WIR BIETEN:

— Ohne Abschlagen der Fliesen
— Badsanierung ab 3 Tagen

—> Zum attraktiven Preis

— Alles aus einer Hand

SCHNELL » SAUBER * PFLEGELEICHT

www.bazuba.at ¢ 8501 Lieboch
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mobil

ZU MEINEN
LIEBSTEN

bringt mich immer
GUSTmobil

Mit dem Sammeltaxi bin

ich auch ohne eigenes

Auto in 26 Gemeinden in
Graz-Umgebung unterwegs.

FAHRTBUCHUNG
f 0123 500 44 11| www.ISTmobil.at
| GUSTmobil |
feiert sein a:
5. Jubilaum Mit Gratis- E

App direkt m

! buchen!
&F

. SAMMEL-
TAXI

Das Land
Steienmark

‘ Steirischer Zentralraum

Hil\

Siegfried Prommer
informiert Sie gerne
kostenlos und
unverbindlich.

bazuba

www.lieboch.gv.at



Zeiten wie diese, in denen wir mit massiven Teuerungen
zu kampfen haben, belasten viele Menschen sehr. Auch
wenn sich fur uns die wirtschaftliche Situation auch ver-
schlechtert hat wegen der Pandemie und deren Mal¥nah-
men, konnen wir hier und jetzt unsere Starken beweisen:

» Durch das kostengunstige Bereitstellen eines aktu-
ellen und vielstimmigen Medienbestandes, haben die
Leserlnnen jederzeit die Moglichkeit sich einen Zu-
gang zu Unterhaltungsliteratur, oder auch ,, Bildungs-
literatur” zu schaffen.

*  Gleichzeitig sind wir aber auch nicht nur ein Ort , an
dem man sich Blcher ausborgen kann, sondern ein
Ort der Begegnung.

Ein Besuch in der Blicherei soll inspirierend sein und Freu-
de machen - ein Ort, an dem man Freunde trifft und den
man aus Freude besucht.

5 ucherel
Ugboch

Wir Mitarbeiterinnen nehmen uns immer Zeit fir unsere
Leserinnen, sei es zum Gedankenaustausch, oder sich
einfach Uber ,Gott und Welt, zu unterhalten.

Die Sommerferien sind wieder vorbei und unsere Vorle-
seaktion an den ersten 3 Fereienmontagen wurde sehr
gut besucht .Die Kinder hatten Spal® unserem Blrgermeis-
ter Stefan Helmreich zuzuhoren, der die Geschichte vom
Pumuckl und dem Schlossgespenst vorgelesen hat - Iris
Schulz, eine liebocher Kinderbuchautorin hat ihr Buch ,,
Leon und Lena , vorgestellt, welches bei uns in der Bl-
cherei zu Verkauf aufliegt. Untermalt mit Musik und Saft
und Kekserln gingen die drei Termine schnell voruber.
Die Eisaktion , Aus drei mach Eis , ist auch wieder ein
grosser Erfolg - Danke an dieser Stelle der Pizzeria Santa
Lucia fur ihre Unterstlitzung.

Mit Beginn des neuen Schuljahres freuen wir uns schon
auf die regelmafigen Besuche des Kindergartens und der
Volksschule, an denen wir wieder vorlesen kdnnen, denn:
Das Vorlesen von Geschichten ermdglicht den Kindern
den Zugang zu Buchern, fordert Fantasie, Konzentration,
soziale Kompetenz und erweitert den Wortschatz unge-
mein. Gleichzeitig wird aber auch die Funktionsweise einer
Bucherei, sowie das Bewusstsein von Leihen, Tauschen
und Teilen vermittelt.

Wenn Sie sich iber die Blicherei Lieboch informieren wol-
len, besuchen Sie unsere Homepage www.lieboch.bvoe.at
Alles Wissenswerte - Medienbestand , Onlinesuche, usw.
Finden Sie unter dieser Adresse.

Wir freuen uns uber jeden ihrer Besuche
Barbara Jaznikar und Team

Welt-Gruppe
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Theaterstiick LOLO UND EIN MARCHEN?
— und die Rollen der Frauen

LIEBOCH |

Mit groflem Erfolg wurde im Juni in der Veranstaltungshalle das Theater-
stiick ,LOLO UND EIN MARCHEN?“ aufgefiihrt. Die Theatergruppe der
drei jungen Schauspielerinnen unter Leitung von Sabine Defregger hatte
sich viele Monate darauf vorbereitet.

& Erstes Treffen des e5-Teams

Am 20.07.2022 fand das erste Treffen des

e5-Teams nach dem Jahresplanungswork-
shop statt. Beim Treffen wurden die Projektideen, die
beim Jahresplanungsworkshop gemeinsam entwickelt
wurden, durchgegangen, der Status Quo der Projek-
te erhoben und die weiteren Schritte besprochen. Zu-
satzlich wurde die Energiebuchhaltung, die die Markt-
gemeinde Lieboch fir samtliche kommunalen Objekte

seit 2019 fuhrt, ausgewertet und erste Verbesserungs-
maBnahmen fur Gebaude mit hohem Strom-/Warme-
verbrauch diskutiert. Das €5-Team macht sich naturlich
auch Gedanken zu erneuerbaren Energiegemeinschaf-
ten und wird diesbezuglich in Kiirze mit der steirischen

Beratungsstelle in Kontakt treten. Daruber hinaus wurde
bei der Besprechung auch erzahlt, was sich noch so al-
les an e5-relevanten Projekten in Lieboch abspielt. Da-
bei wurde das Engagement der Gemeinde in Richtung
einer energieeffizienten, klimafitten Zukunft wieder ein-
mal mehr als deutlich.

Sie mochten sich auch aktiv an der Arbeit flir ein ener-
gieeffizientes, klimafittes Lieboch beteiligen? Wir laden
Sie herzlich an der Teilnahme im e5-Team ein.

Das e5-Team trifft sich ca. 2 — 3x jahrlich fur regulare
e5-Teamtreffen und am Anfang des Jahres zum e5-Jah-
resplanungsworkshop, bei welchem neue Projekte fur
das Jahr geplant werden.

www.lieboch.gv.at

So wurde es ein ganz besonderer Abend, dessen Video-
aufzeichnung auch die Autorin des Stucks sehr angespro-
chen hat. Diese Autorin, Eva Britsch aus Deutschland, war
uns in der Vorphase sehr entgegengekommen und hat
Kirzung und Bearbeitung ihres Stlicks grof3zugig erlaubt.

Sie interessierte sich auch sehr fir die Arbeit der Welt-
gruppe Lieboch und vermittelte fir das online-Magazin
theater:pur Interviews mit Mitgliedern der Weltgruppe
Lieboch. Einige (aus Platzgrinden sehr kurze) Ausschnitte
aus diesen Interviews seien hier wiedergegeben.

theater.pur: Bei einer Charity-Veranstaltung der ,,Welt-
gruppe Lieboch®* im Juni werden Sie fir kenianische
Frauen und Madchen Geld sammeln, um eine NGO zu
unterstiitzen. Worum geht es bei der Arbeit der NGO?
Sabine Defregger: YEN wurde 1997 von flnf kenianischen
Frauen gegriindet. Zwei davon sind immer noch aktiv fir
YEN. lhre Motivation, YEN zu griinden, war die Stdarkung
der Mdadchen. Kurz zusammengefasst besteht die Arbeit
von YEN im Engagement gegen Armut, fur Frauen- und
Kinderrechte und fir die Umwelt.

theater.pur: Sie werden eine bearbeitete Fassung des
Theaterstiicks LOLO auffiihren. Der Text befasst sich mit
weiblichen Rollenklischees. Warum haben Sie sich fiir
diesen Text entschieden? Wie sind sie auf ihn aufmerk-
sam geworden?

Wir waren auf der Suche nach einem Theaterstliick, das
sich mit dem Thema Mddchen/Frau und Gesellschaft kri-
tisch auseinandersetzt. Wir wollten nicht das patriarchale

System in Afrika beleuchten sondern viel mehr verschie-
dene Aspekte in unserer westlichen Welt.

theater.pur: Wie sehen Sie personlich die ,Rolle* der
Frau in der heutigen europaischen Gesellschaft?

Inge Schrettle: Meiner Meinung nach haben wir, was die
Frauenrolle betrifft, viel erreicht, aber noch nicht genug.
Maria Breitegger: Frauen tragen den tuberwiegenden Teil
der Familienarbeit und sollen gleichzeitig perfekt im Be-
ruf, als Mutter, als Partnerin sein.

llse Plaschzug: Durch die Pandemie wird die Rolle der
Frau wieder etwas riickwdrts in das ,alte” Rollenbild ge-
drdngt.

Die Interviews sind im vollen Wortlaut zu finden unter
http://theaterpur.net/uebrigens/2022/06/06/erinnerung-an-lolo-ferrari/

SCHATZ

Accountin

Mobiler Service in den Bezirken Voitsberg,
Deutschlandsberg und Graz Umgebung

Q664 31 33 421

www.lieboch.gv.at



BRIGADIER HIRSCHMUGL

Hans Koch wurde am 7.7.1942 als Sohn einer Magd geboren. In den Kriegswir-
ren und den harten Jahren der Nachkriegszeit wuchs Hans in St. Stephan ob
Stainz, Schwanberg, Stainz, Gams und Grof3 St. Florian auf. Danach trat Hans
fur einige Jahre den Comboni-Missionaren in Premstdtten und Deutschland
bei. 1964 kehrte er nach Osterreich zuriick und baute sich in der Mittelgasse in
Lieboch ein Haus in das er im Oktober 1965 einzog.

In einem Gesprach
mit Hans wurde mir
klar, dass Lieboch
far ihn nach vielen
Durchgangsstationen
die Lebensstation
wurde in der er seine
,Heimat® fand.

Festliche Wortgottesfeier zum 80.Geburtstag Beruflich schaffte es
(Robert Mullerferti)

Hans Koch mit viel
FleiR sowie seiner Zuverlassigkeit und dem Zugehen
auf Menschen bis zum Leitenden Angestellten und
auch zum Vorsitzenden des Betriebsrates im Gro3han-
del. Nebenbei fand er noch Zeit jahrelang im Gemein-
derat und bis heute im OKB aktiv zu sein.

Auch wenn Hans selber keine Familie gegriindet hat
setzte er sich immer sehr fur sein familiares Umfeld -
seine Mutter und die Familie seiner Schwagerin - ein.
Seine Berufung sah Hans jedoch immer im kirchlichen
Dienst in der Pfarre Lieboch. Daher besuchte Hans we-
nige Tage nach seiner Ubersiedlung nach Lieboch den
damaligen Pfarr-Provisor Otto Pexa und (bernahm
am gleichen Tag das Amt des Messners. Schrittwei-
se kamen eine Reihe weiterer Dienste dazu wie Kom-
munionhelfer, Vorbeter, Wortgottesfeier-Leiter (Bild
1), Betreuer der Teams fur die Kirchen-Reinigung, etc.
AuBerdem war Hans neun Perioden lang Mitglied des
Pfarrgemeinderates, davon mehrere Jahre als Didze-
san- und Dekanatsrat.

Durch einen seiner Mitarbeiter wurde Hans im Friihjahr
1992 auf das Fluchtlingselend in Ilok und Umgebung
(Kroatien) aufmerksam. Spontan engagierte er sich und
lud P. Flavian mit einer Abordnung nach Lieboch ein.
Daraus entstand ein Hilfs- und Partnerschaftsprojekt,
das bis heute in der Pfarre und in der Gemeinde wei-
terwirkt.

In den vergangenen sechs Jahren ubernahm Hans
zusatzlich verschiedene Aufgaben als Messner in der
HL Geist Kirche in Graz, die von Militardekan Christi-
an Rachle geleitet wird. Dass Hans inzwischen auch
der gute Geist dieser Kirche wurde, zeigte sich bei der
Festmesse und der anschlieRenden Feier seines 80.
Geburtstages in Graz: Burgermeisterin Elke Kahr ver-
lieh Hans Koch fur seine Verdienste das Silberne Eh-
renzeichen der Stadt Graz.

Wie viele pfarrliche Aufgaben Hans uber Jahrzehnte
~gerauschlos” erledigt hatte machte uns sein schwerer
Unfall im Jahr 2018 klar. Gott sei Dank ist Hans heute
aktiv wie eh und je.

Lieber Hans! Zu deinem Geburtstag gratuliert dir die
ganze Pfarrgemeinschaft sehr herzlich!

Fur deine weit Uber die Pfarre hinausreichenden Diens-
te und fur deinen mehr als ein halbes Jahrhundert lan-
gen Einsatz danken wir. Wir freuen uns, dass du dank
deiner wiedergewonnenen gesundheitlichen Stabilitat
es dir auch in Zukunft nicht nehmen lassen wirst, mit
vollem Einsatz weiterhin in der Pfarre mitzuarbeiten!

Dr. Gotthard Rainer
Geschaftsf. Vorsitzender des Pfarrgemeinderate

(Elisabeth Pfandner)
www.lieboch.gv.at

Humanitarer General tritt in den Ruhestand!

Mit Ende Juni 2022 trat Bgdr Prof. Mag. Dr. Alois A. Hirschmugl
nach 44 Jahren beim Osterreichischen Bundesheer in den Ruhestand.

Der geblrtige Bad Gleichenberger, der wahrend der Mit-
telschule im Franziskanerseminar in Graz untergebracht
war, trat unmittelbar nach seiner Matura im Bischoflichen
Gymnasium in Graz 1978 seinen Prasenzdienst an und
entscheid sich fur eine Berufsoffizierslaufbahn. Neben ne-
benberuflichen Studien der Rechtswissenschaften, spezia-
lisierte er sich auf ,Zivil Militarische Zusammenarbeit“. Er
war Katastropheneinsatzkoordinator der UNO und EU (11
Einsatze) und bildete unzahlige Personen im Katastrophen-
management weltweit aus (z.B. tber 300 in Westafrika, aber
auch Westbalkan, Karibik etc.). Er befasst sich aber auch mit

Themen der ,Katastrophendiplomatie® und ,Flichtlingspro-
blematik“. Eines seiner Highlights neben der Koordination
von Uber 30.000 Soldaten nach dem Tsunami in Sudostasi-
en, war seine Zusammenarbeit mit dem ehemaligen UN-
Generalsekretar Kofi A. Annan und anderen hoch gestellten
Personlichkeiten im Humanitaren Weltforum.
Aus einem einfachen, katholischen Bauernsohn wurde ein
hochdekorierter, weltweit bekannter und geschatzter Offi-
zier, nach dem Motto von Prinz Eugen: Nicht weil er Offizier
ist, ist er ehrenhaft, sondern weil er ehrenhaft ist, ist er Of-
fizier.
Obst Peter Paul Pergler,
Ordenskanzler der Offiziersgesellschaft Steiermark

Die Marktgemeinde Lieboch gratuliert herzlich zum
neuen Lebensabschnitt und bedankt sich fiir den
jahrelangen militdrischen Einsatz fiir Osterreich.

www.lieboch.gv.at
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Gesunde Gemeinde Lieboch Das neue Gemeinde Team!
N7

Im Jdnner 2021 hat sich das neue Gesunde Gemeinde Team Lieboch formiert: Gesunde
GRin Anni Lang (Obfrau ProVit) GR Josef Sundl (Obmann Sozialausschuss) .
GRin Evi Theiler (Obfrau Umweltausschuss) G emein d e i

gemeinsam gestalten

Die fachliche Unterstitzung seitens Styria Vitalis bleibt in den bewdhrten
Hénden von Fr. Mag® Alima Matko.

Das definierte Ziel des Gesunde Gemeinde Arbeitskreises fur die nachsten Mona-
te ist es, Bedurfnisse der Bevolkerung zu ermitteln und bereits bestehende Insti-
tutionen und Bewegungen bekannt zu machen und zu unterstiitzen. Aus diesem
Grund wurde im Herbst 2021 eine Online Umfrage gestartet. Ziel dieser Umfrage
war es mehr Uber die brennenden Themen der Bevolkerung, die Altersstruktur
und die Herkunft der Menschen zu erfahren, um die Angebote zielgerichtet ab-
stimmen zu kdnnen. Die Top Themen dabei waren das Themengebiet Bewegung,
gesunde Lebensumgebung, sowie das Themengebiet gesunde und nachhaltige
Ernahrung.

Interesse an Angeboten zu folgenden Themen:

Bewegung B5%
Gesunde Lebensumgebung, 2. B, Uniweltschutz, .., TH¥% | . :
Erndahrung B9% E. Theiler / J. Sundl / A. Lang

Eine Zusammenfassung all dieser Akti-
vitaten konnen Sie bei unserem Nach-
Basierend auf diesen Ergebnissen wurden im Spatherbst 2021 und im Frihjahr barschaftsfruhstick im Herbst erleben.
2022 jeweils Runde Tische mit den Vertreterlnnen bestehender, nicht kommer- Im Herbst 2022 werden wir diese Da-
zieller Vereine, Vereinigungen und Vortragenden sowie Einzelpersonen, die sich tenbank auch online auf der Gemeinde-
personlich fir Themen einsetzen, abgehalten. homepage veroffentlichen.

Auszug ais der Online Befragung

e —

Wir sind eine Gesunde Gemeinde

Lieboch ist Mitglied im Gesunde Gemeinde-Netzwerk von Styna vitalis und hat
schon mehrfach Projekte in Kooperation umgesetzt, wie ,,Gemeinsam Gehen* und
,.Nachbarschaft zusammen leben*.

Als Gesunde Gemeinde...

. organisieren wir Kurse, Vortriige oder auch Gesundheitstage, um unsere BiirgerInnen
regelmiBig tiber Gesundheitsthemen zu informieren. (z.B. Angebote von Provit)

h Tl
Styria (_ vitalis

. gestalten wir gesunde Lebensbedingungen (z.B. Gesunder Kindergarten, barrierefreie Wege,
Waldlehrpfad, Streuobstwiese...).

. vernetzen wir lokale Strukturen (z.B. Vereine, Sozial- und Bildungseinrichtungen, Betriebe).

. stiirken wir Nachbarschaften und soziale Beziehungen (z.B. Begegnungsbankerl, Aktivititen-
gruppe).

. beteiligen wir unsere BiirgerInnen (z.B. iiber offene Arbeitskreise, Runde Tische, Befragungen,
Aktivierende Gespriche...).

Unsere GemeindebewohnerInnen kennen die Gemeinde am besten und wissen, was gut liuft und wo
der Schuh driickt. Wir laden daher alle BiirgerInnen dazu ein, sich aktiv an der Gestaltung einer
gesunden und damit lebenswerten Gemeinde zu beteiligen.

www.lieboch.gv.at

SPRACHTANDEMS

Spitzwirt sucht Sprachtandems

Im Spitzwirt warten derzeit zahlreiche Asylwerber*innen aus unterschiedlichen
Ldndern auf eine Entscheidung in ihrem Asylverfahren, darunter auch viele Familien.

Die Nachfrage nach Deutschunterricht ist gro3, das Ange-
bot Uberschaubar: Platze in Deutschkursen in Graz sind rar
und schwer zu bekommen (oft stellen auch die Fahrtkos-
ten dorthin ein unuberwindliches Hindernis dar), und die seit
2016 von ehrenamtlichen Helfern angebotenen Deutschkur-
se im Spitzwirt konnen nur einen kleinen Teil des Bedarfs
abdecken.

Damit die geflichteten Menschen trotzdem Gelegenheit
haben, die Sprache zu lernen und Kontakte zu knipfen,
suchen wir dringend Liebocher*innen, die Teil eines von
ZEBRA begleiteten Sprachtandems werden mochten: Da-
bei treffen sich Bewohner*innen des Spitzwirts mit ihrem

einheimischen ,Gegenstuck® etwa einmal pro Woche zum
Spazierengehen, Deutschlernen, gemeinsamen Kochen
oder einer beliebigen anderen Aktivitat. RegelmaRig (etwa
einmal pro Monat) finden auch von ZEBRA organisierte
Gruppentreffen aller Sprachtandems zum Kennenlernen
und Erfahrungsaustausch statt.

Wie die Erfahrung zeigt, profitieren von einem Sprachtan-
dem alle Beteiligten: Die Asylwerber*innen lernen die Spra-
che, Land und Leute kennen, die Einheimischen erhalten
spannende Einblicke in andere Kulturen und deren Lebens-
art. In den letzten Jahren haben sich aus diesen Sprachtan-
dems schon zahlreiche interkulturelle Freundschaften
ergeben, die auch nach Abschluss des Asylverfahrens wei-
terbestehen.

Wer Teil eines Sprachtandems werden mochte, sollte Freu-
de am Umgang mit Menschen, Interesse an fremden Kul-
turen und ein bisschen Kreativitat mitbringen — anfangliche
Verstandigungsprobleme konnen oft mithilfe eines Dolmet-
schers gelost werden, viele der Bewohner sprechen aber
auch recht gut Englisch oder schon ein wenig Deutsch.

INFO UND KONTAKT

Barbara Plavcak (ZEBRA) Tel. 0664 88906867
Regine Schineis Tel. 0664 5688778

www.lieboch.gv.at



| Freiwillige
Feuerwehr
LIEBOCH

Bei der Wehr- und Wahlversammlung unserer Feuerwehr
am 08. April 2022 wurde ein neues Fiihrungsduo von den
Kameraden gewdihlt.

Das scheidende Kommando unter Wolfgang Kuprian und
Christian Reisl stellte in ihrer funfjahrigen Fuhrung die Wei-
chen fir eine moderne und zukunftsreiche Einsatzbereit-
schaft der Feuerwehr Lieboch, in der die Kameradschaft an
vorderster Stelle stand. Am Freitag, dem 08.04.2022, wurde

Christian Mund als neuer Kommandant und Martin Weicher
als sein Stellvertreter gewahlt. Die anwesenden Ehrengaste,
allen voran der stellvertretende Bereichskommandant von
Graz-Umgebung Gunter Dworschak und Burgermeister Ste-
fan Helmreich, dankten Wolfgang und Christian sowie Martin
Dworschak, Gerhard Possert und Martin Pitsch fur die vie-
len freiwillig geleisteten Stunden im Namen aller Kameraden
und unserer Gemeinde.

Vorstellung Kommando Neu

Kommandant HBI Mund Christian

Sehr geehrte Liebocherinnen
und Liebocher!
Seit April dieses Jahres bin ich, Chris-
tian Mund, Kommandant der Freiwil-
ligen Feuerwehr Lieboch und mochte
mich kurz bei Ihnen vorstellen. Bereits
als Kleinkind habe ich meinen Vater
zu Ubungen und Veranstaltungen der
Feuerwehr begleitet, bis es dann im Al-
ter von 12 Jahren, am 6. Janner 1990, endlich soweit war - ich
durfte offiziell der Feuerwehr Lieboch beitreten.
Mittlerweile bin ich seit 32 Jahren stolzes Mitglied der Frei-
willigen Feuerwehr Lieboch und darf die nachsten funf Jahre,
gemeinsam mit meinem Stellvertreter OBl Martin Weicher,
die Feuerwehr leiten. Naturlich braucht es viel mehr als zwei
Personen, denn die Feuerwehr lebt von der Kameradschaft
und dem Miteinander und die wohl wichtigste Unterstlitzung
kommt von unseren Familien, die nicht nur immer wieder ihre
Geduld beweisen mussen, sondern auch bei all unseren Ver-
anstaltungen aktiv mitarbeiten. Am besten Sie Uberzeugen
sich bei der nachsten Gelegenheit selbst davon!
Liebe Liebocherinnen und Liebocher, ich wiinsche Ihnen al-
len einen schonen Start in den Herbst und freue mich Sie bei
einer unsere nachsten Veranstaltungen begruflen zu durfen.
HBI Christian Mund

Kommandant-Stellvertreter Martin Weicher

Werte Bevolkerung von Lieboch.

Ich mochte mich gerne bei lhnen vorstel-
len. Mein Name ist Martin Weicher. Meine
Ausbildung bei der Freiwilligen Feuerwehr
in Lieboch startete mit 12 Jahren mit der
Jugendausbildung. Mittlerweile bin ich seit
25 Jahren freiwilliges Mitglied und nach
wie vor mit Begeisterung dabei.

Nach Eintritt in den Aktivstand mit 16 Jah-
ren, habe ich mein Wissen mit zahlreichen Kursen und Schu-
lungen in der Feuerwehrschule in Lebring standig erweitert
und konnte dadurch auch schon einige Jahre als Ausschuss-
mitglied fungieren, bis ich 2017 dann ins Kommando bestellt
wurde. Aufgrund des Rucktritts von HBI Wolfgang Kuprian
und OBI Christian Reisl, habe ich mich dazu entschieden, das
Amt des Kommandantenstellvertreter zu ibernehmen.
Gemeinsam mit meinem Kameraden HBI Christian Mund,
werde ich die nachsten 5 Jahre die Freiwillige Feuerwehr in
Lieboch fuhren.

Sehr wichtig sind fiir uns Schulungen, Ubungen, Modernisie-
rung der Wehr und die Kameradschaftspflege. Nur MITEIN-
ANDER ist unmaogliches, maglich.

Ich hoffe ich habe bald die Moglichkeit, sie bei der einen oder
anderen Veranstaltung der Freiwilligen Feuerwehr Lieboch
als Gast personlich begruf3en zu durfen.

Ich winsche Ihnen und lhren Familien noch einen schonen
Sommer. OBI Martin Weicher

www.lieboch.gv.at

Tag der offenen Tiir

Nach langerer Pause war es am Sonntag, dem 08.05.2022,
wieder soweit, die Freiwillige Feuerwehr Lieboch hatte ihre
Turen fir die Bevolkerung geodffnet.

Gut gewappnet freuten wir uns Gber den Ansturm der Bevol-
kerung und ganz besonders uber viele Familien und Mdtter,
die den Muttertag mit uns feierten. Um 11:45 gab es fur die
Jugend wieder ein sehr spezielles Ereignis. Feierlich wurde
unseren neuen Jugendlichen der Feuerwehrhelm von unse-
rem Kommandanten HBI Christian Mund und seinem Stell-
vertreter OBI Martin Weicher Uberreicht. Direkt im Anschluss
demonstrierte unsere Jugend ihr Kénnen bei einem Ldsch-
angriff, bei dem ein Wald- und Wiesenbrand simuliert wurde.
Wie auch in den Jahren davor gab es, dank unserer fleiigen
Helfer im Grillstand und der Schank, fir jeden eine kostliche
Mahlzeit und das passende Getrank, bevor am Nachmittag
unsere Aktiven ihr Kdnnen unter Beweis stellen durften. Bei
der zweiten Schaulibung wurde ein Verkehrsunfall mit einer
eingeklemmten Person simuliert. Die Person wurde mit Hilfe
des hydraulischen Rettungsgerates aus dem Fahrzeug ge-

rettet. Wie schon die Schaulibung unserer Jugend hat auch
die Schauubung der Aktiven allen Anwesenden veranschau-
licht, was es bedeutet, wenn die Feuerwehr zu Einsatzen
ausrlckt. Wir mochten uns recht herzlich bei allen Besu-
chern bedanken und freuen uns auf die nachste Veranstal-
tung, die wir mit lhnen gemeinsam feiern durfen.

Technische Hilfeleistungsprufung 2022 in Bronze,

Silber und erstmalig auch in Gold

Am Freitag, dem 08.07.2022 haben sich 21 Kameraden der
Feuerwehr Lieboch und zwei Kameraden der Feuerwehr
Lannach der Technischen Hilfeleistungsprufung (THLP) ge-
stellt und unter der Beobachtung von interessierten Lie-
bocher Mitburgern, Kameraden, Freunden und Familien diese
geschlossen bestanden.

Bei der THLP wird mit einer Mannschaft von 10 Mann ein
technischer Einsatz abgearbeitet. Die Positionen Gruppen-
kommandant und die der zwei Maschinisten sind fix zugeteilt.
Der Melder (wird auch als Sanitater eingesetzt), Rettungs-
trupp, Sicherungstrupp sowie der Geratetrupp sind nur in der
Leistungsstufe Bronze fix zugeteilt. In den Leistungsstufe Sil-
ber und Gold werden diese Positionen zugelost.

Zu Beginn der Leistungsprufung muss jeder Teilnehmer zwei
Gerate aus der Fahrzeuginventarliste ziehen und dem Be-
werter am Einsatzfahrzeug zeigen, wo sich dieses Gerat hin-
ter der verschlossenen Rollo im jeweiligen Gerateraum oder
Mannschaftraum befindet. Es darf hierbei lediglich eine Ab-
weichung von einer Handbreite zum gesuchten Gerat sein.
Dieses ,blinde“ Auffinden von Geraten in unseren Fahrzeu-
gen gibt uns im Falle eines Einsatzes die Sicherheit, Ruhe

und Professionalitat | '
fiir ein rasches Auf- L
finden der erforderli-
chen Geratschaften.
Insgesamt sind heu-
er vier Gruppen (2x §
Bronze, 1x Silber,
1x Gold) an diesem
Abend zur Prufung
angetreten.

Nach den Abschluss- -
worten vom Hauptbewerter und Landesbeauftragten BR d.F.
Alfred REINWALD und den GruBRworten von Vize-Burger-
meister Jirgen HUBLER, sowie Abschnittskommandant ABI
Alois KIRCHBERGER wurden dann feierlich die erworbenen
Abzeichen an unsere Kameraden Uberreicht. Gemeinsam
haben wir diesen erfolgreichen Tag dann noch bei einer klei-
nen Jause ausklingen lassen.

Wir mochten uns bei allen Kameraden fur die Teilnahme und
das Engagement bedanken.

www.lieboch.gv.at



FREIWILLIGE FEUERWEHR

Feuerwehr - Jugend

Nach einer weiteren langen Zwangspause, begann auch die
Feuerwehrjugend Anfang des Jahres wieder damit den Re-
gelbetrieb aufzunehmen. So konnten bis Marz elf Jugendli-
che ihr Feuerwehrbasiswissen erweitern, um ihren Wissens-
test- bzw. das Wissenstestspielabzeichen in Thondorf zu
erlangen. Dadurch wurde bereits ein Teil der Grundausbil-
dung zum aktiven Feuerwehrmann absolviert. Nachdem das
theoretische Wissen bis dahin im Fokus lag, wurde dieses
in den nachsten Monaten bei verschiedenen Ubungen in die
Praxis umgesetzt. Zahlreiche Gaste, die unseren "Tag der
offenen Tir" besuchten, machten sich bei der Schauubung
der Feuerwehrjugend ein Bild, welches Know-how sich die
Jungdflorianis in den letzten Monaten angeeignet haben.

Im Anschluss an den Tag der offenen Tir wurde mit den
Ubungen fiir die Jugendleistungsbewerbe im Sommer be-
gonnen. Da aufgrund der Pandemie die Bewerbe in den ver-
gangenen zwei Jahren ausgefallen sind, trat die Jugend heu-
er ohne jegliche Wettkampferfahrung zum Bereichsbewerb
in Dobl an. Umso mehr freuten sich unsere Jugendlichen
und ihre Betreuer uber den hervorragenden 2.Platz beim Be-
reichsbewerb Graz-Umgebung in Dobl. Bereits eine Woche
danach konnten zehn Jugendliche beim Landesbewerb in
Gnas ihr Feuerwehrjugendleistungsabzeichen in Bronze und
zwei Jugendliche ihr Bewerbsspielabzeichen in Bronze er-
reichen. Nach einem ereignisreichen ersten Halbjahr konnten
die Feuerwehrjugend und das Betreuerteam in die wohlver-
dienten Sommerferien starten.

|
Unsere Freizeit fur lhre Sicherheit.

Ubungsbetrieb Feuerwehr Lieboch

Neben den Vorbereitungen flr die Wehrversammlung und
dem Tag der offenen Tir hiefl3 es flr unsere Kameraden sich
auf die unterschiedlichsten Einsatze vorzubereiten.

Im Zuge der Monatsiibungen und in Ubungen der einzel-
nen Bereitschaftsgruppen wurde der richtige Umgang mit
unseren Geraten und Fahrzeugen beubt. Speziell in den
Monatslibungen werden groRere Einsatzszenarien, welche
alle Bereiche der Feuerwehr betreffen, gemeinsam bedbt.
So wurde am Parkplatz Bahnhof Schadendorf ein Unfall mit
zwei PKW's und ein Heckenbrand simuliert. Hierbei mussten
die Kameraden nicht nur die ,verletzten“ Personen bergen
und versorgen, sondern sie mussten die Fahrzeuge gegen
ein mogliches Umkippen absichern. Ein besonderes Highlight
war eine Ubung am Anwesen der Familie Guttmann. Sollte
der Fall eintreten, dass es zu einem Brand bei einem unserer
ansassigen Landwirte kommt, ist es fur die Sicherheit der
Einsatzkrafte, aber auch fur die Sicherheit der Tiere enorm
wichtig, dass wir den richtigen Umgang mit den Tieren bereits
bei Ubungen erlernen kénnen. Dank der Unterstiitzung durch
Familie Guttmann konnten wir hier diesen nicht alltaglichen
Einsatz beliben.

www.lieboch.gv.at

Wir suchen neue Kolleginnen und Kollegen

Entwicklungskonstrukteur:in fiir mobile Robotersysteme
Software Inbetriebnehmer:in fiir Industrieanlagen
Produktions- und Montagemitarbeiter:in

Software Commissioning Engineer

Software Entwickler:in

Frontend Entwickler:in www knapp.com/karriere

Snctstr fweareknapp

www.lieboch.gv.at
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Schulungstag der Einsatzfahrerinnen
und Einsatzfahrer

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

| STEIERMARK |
Avs Liele zum Menschen,

Wer Anfang Juni auf der Rot-Kreuz Dienststelle in Lieboch
vorbeigefahren ist, hat sich vielleicht gewundert, warum die
Kolleginnen und Kollegen im Sommerpolo die Ketten am Ret-

tungswagen angelegt haben — Anlass war der Schulungs-
tag fur Sichere Einsatzfahrerinnen und Sichere Einsatzfahrer
(SEF). Der Schulungstag ist die optimale Gelegenheit viel Zeit
zum Uben zu investieren, Zeit, die man im Einsatz oft nicht hat
— da muss es schnell gehen und die Handgriffe mussen sitzen.
Egal ob beim Ketten anlegen, beim Reifen wechseln oder beim
Check der Betriebsmittel vor jedem Dienstantritt. Genau dafur
Uben die SEF’s regelmaRBig. Zusatzlich wurde der Tag auch
noch genutzt, um das Fahren auf unwegsamem Gelande zu
trainieren. Die Damen und Herren, die die Rettungsfahrzeuge
der Ortsstelle Lieboch lenken, konnten vom Ubungstag profi-
tieren und wieder viel fiir die Einsatze mitnehmen. Ubrigens
gibt es auf der Ortsstelle ein eigenes Team, das sich um die
Aus- und Fortbildung der SEF’s kimmert. Die Sicherheit der
Patientinnen und Patienten sowie des Rot-Kreuz Personals
steht an oberster Stelle, weswegen ein gro3es Augenmerk auf
den Bereich gelegt wird.

Dreifaches Babygliuck

Der Storch hat uns auf der Dienststelle besucht:
Sage und schreibe 3 Babys innerhalb von 4 Tagen
durften wir in unserem ,Nachwuchs-Kader* begru-
Ren.

Nachdem Thaddaus Wilhelm Valentin, der Sohn
von Pamina und Valentin Nakolnig-Spanner am 15.
Juni das Licht erblickte, kam der erste Schrei von
Rebecca Cirilla nur wenige Minuten danach. Wir
gratulieren den Eltern Bianca und Tobias Haas aufs
herzlichste.

Am 18. Juni kam Benjamin, der Sohn von Ortstel-
lenleiter Stellvertreterin Theresa Amon und Philipp
Habersberger zur Welt.

Wir gratulieren unseren Kolleginnen und Kollegen
aufs allerherzlichste — das Jugendrotkreuz hat
schon mal die Anmeldebdgen vorbereitet ;)

www.lieboch.gv.at

Rot-Kreuz Hochzeit

Unsere Rot-Kreuz Kollegen Julia und Tho-
mas haben sich getraut — und zwar am
18. Juni im wunderschonen Schloss Her-
berstein. Wir lieRen uns es natrlich nicht
nehmen, personlich zu gratulieren und
haben Julia und Thomas nach der stan-
desamtlichen Trauung mit einem Spalier
empfangen. Wenn das keine Rot-Kreuz
Hochzeit ist: Julia, hauptberuflich in der
Rettungsleitstelle Steiermark angestellt
und Thomas hauptberuflich flir die Rufhil-
fe des Roten Kreuz tatig — ihre Freizeit
verbringen die beiden ,aus Liebe zum
Menschen® oft am Rettungswagen auf der
Ortsstelle Lieboch. Wir gratulieren und
winschen alles Liebe fir den neuen Le-
bensabschnitt!

Sicherheitstag bei der AUVA
in der Rehabilitationsklinik
in Tobelbad

Am 1. Juli fand der grofRe Sicherheitstag des Zivilschutz-
verbandes Steiermark in der Reha-Klinik in Tobelbad statt.
Wir konnten nicht nur unseren vielfaltigen Tatigkeitsbereich
prasentieren, sondern waren auch bei der grof3en Schau-
Ubung dabei.

Jugendrotkreuz weiterhin
auf der Siegerstralle

Am 25. Juni fand der Bezirksbewerb in Feldbach statt, an dem
unsere beiden Jugendgruppen teilnahmen. Mit Stolz durfen
wir den Jugendlichen zum 1. und 2. Platz in der Gesamtwer-
tung gratulieren.

www.lieboch.gv.at
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LIEBOCH gemeinsam gestalten

LIEBOCH gemeinsam gestalten
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m PackerstralRe 85, T

8501 Lieboch Gesunde
Tel. 03136/61400-34 Bemeinde
Fax 03136/62091 Lo
provit-lieboch@aon.at o
www.lieboch.gv.at

Personlich erreichen Sie uns jeden Dienstag und
Freitag von 9 bis 12 Uhr. Bei Bedarf rufen Sie uns
jederzeit an, Sie werden verlasslich zurlickgerufen!

Allgemeiner Hinweis:

Die nachfolgend genannten Kurse und Veranstaltungen
sind vorbehaltlich der geltenden Corona MafRnahmen
anzusehen.

Mit Ihrer Teilnahme an unseren Veranstaltungen stim-
men Sie zu, dass lhre personlichen Daten und Fotos beim
Verein Provit registriert und an die Auftragsverarbeiter
weitergegeben werden. Der Verein Provit Gbernimmt fr
die angebotenen Aktivitaten keine Haftung bei Unfallen.

eni]mobil

Personen, die aus gesundheitlichen
Grinden nicht selbst kochen kon-
nen, bringen wir wochentags ein
reichhaltiges Menl (auch Schon-
kost) um € 7,80 direkt ins Haus.

PROVIT Biiro:
03136 / 61400 — 34

Wir bedanken uns sehr herzlich bei
Tanja GaBler fur ihre langjahrige
Tatigkeit im Aktivitatentraining.

Viele bunte Nachmittage wurden vonjis
ihr fiir unsere Seniorinnen und Senio-..«
ren gestaltet. Mit dem Thema ,,Gliick"|
hat sie sich am 7. Juli 2022 von ihrer,
Gruppe verabschiedet. &

Gllck ist auch, dass Tanja Frau Brigitte Bachner zu die-
sem Treffen mitgebracht hat, um sich der Gruppe vor-
zustellen. Sie wird ab September das Aktivitatentraining
leiten und ladet alle interessierten Damen und Herren
ein, daran teilzunehmen.

Nach dem Motto - ,Gllicklich sein bedeutet nicht, von
allem das Beste zu haben, sondern aus allem das Beste
zu machen.” - verabschieden wir uns von unserer Tanja
nd hoffen sehr, dass wir sie bald wieder mit einer neuen
Aufgabe bei uns begrtifien drfen. )

~ -
ERNAHRUNGSVORTRAG
Typgerechte Ernahrung

~Jeder Mensch ist individuell sowie ein-
zigartig und so personlich sollte auch
seine Ernahrung sein!*

mit HEIDI GRAGER

Dipl. Ernahrungsberaterin

Vortragsinhalte:

*  Welcher Grund- und Stoffwechseltypus bin ich?

*  Wie werde ich durch typgerechte Ernahrung mein
Bauchfett los?

* Was mache ich bei Cellulite und Reiterhosen?

*  Warum wird Cortisol auch Stress- und Dickmacher-
hormon genannt?

* Was verstehe ich unter Seelennahrung?

Wann: Mittwoch, 5. Oktober 2022 / 18.30 — 20.00 Uhr
Wo: Medienraum der Gemeinde Lieboch
Kosten: 1,5 h Vortrag inkl. Unterlagen per Mail / € 12,--

Anmeldung:
Heidi Grager 0650 / 588 00 28 bzw. heidi.grager@aon.at
Provit 03136 / 61400-34 bzw. provit-lieboch@aon.at

J

( Turnen - Pilates
mit Birgit Hormann

Termin: ab Donnerstag,
13. Oktober 2022
19.00 — 20.00 Uhr
Ort: Haus der Musik, Marktplatz 2, EG

Unkostenbeitrag fiir 10 Einheiten:

€ 35,-- fiir Mitglieder / € 40,-- fir Nichtmitglieder
Anmeldung und Auskunft:

03136 / 61400-34 oder provit-lieboch@aon.at

(" TANZEN ab der Lebensmitte

mit Tanzleiterin Monika Meister

Sie kénnen gerne alleine kommen.
Freude an Bewegung ist erforderlich.

jeden Dienstag - ab 4. Oktober 2022
16.15 bis 17.45 Uhr
Haus der Musik, Marktplatz 2, EG

Kosten: € 7,00 pro Einheit

Anmeldung + Auskunft: Fr. TL Monika Meister
0664 / 30 50 721 oder bewegungsschule@gmx.at

,Rauchfrei in 6 Wochen*

mit MMag. Petra Ruprechter-Grofe
Klinische,- Gesundheits- und Arbeitspsychologin,
Diplompadagogin, Trainerin, Autorin

vom 20. September bis 25. Oktober 2022
jeden Dienstag von 18.30 — 20.00 Uhr
im IGF Lieboch, Packer StraRe 128/l, links

o %;:‘;;;;‘;‘.Tma- Kosten: € 30,--
Information und Anmeldung:
+43 5 0766-151919 oder rauchstopp@oegk.at y

']
P o i k

Aktivitatentraining mit LAY\

Mein Name ist Brigitte Bachner, wohnhaft bin ich in Seiers-
berg-Pirka und darf bereits meinen (Un)Ruhestand genie-
Ren. Die Corona Zeit habe ich flr Weiterbildung & Lernen
genutzt und so konnte ich im Februar 2022 die Ausbildung
zur LIMA (Lebensqualitat im Alter) Referentin erfolgreich
abschlieflen.

Nach dem Abschluss konnte ich mit einer LIMA Gruppe in
meiner Heimatgemeinde Seiersberg-Pirka starten.

Das LIMA Training beinhaltet

*  Gedachtnistraining (Fitness im Oberstlbchen!)

+ Bewegung (einfache Bewegungslibungen, Sitz- und
Kreistanze)

+ Alltagskompetenzen (die Veranderungen des Alters
gut meistern)

+ Sinnfragen (Themengesprache, Erinnerungs- und Bio-
graphiearbeit)

Mein Ziel: Junggebliebene (auch alleinstehende) mit den
unterschiedlichsten Interessen, Fahigkeiten und Bedurf-
nissen unter dem Motto ,,Geistig jung und korperlich in
Schwung” in ihren Kompetenzen flir ein moglichst langes
selbstandiges & selbstbestimmtes Leben zu starken.

Fiir weitere Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung.
Auf unser personliches Kennenlernen freue ich mich!

Brigitte Bachner
brigittebachner0603@gmail.com oder 0676 / 670 36 26

Wir starten am Mittwoch, den 14. September!

rt: Medienraum der Gemeinde Lieboch
14.00 bis 16.00 Uhr

Weitere Termine: 28. September / 12. und 19. Oktober /
2.,16. und 30. November / 14. Dezember 2022

J

Obfrau Anna Lang
Verein Provit

r

www.lieboch.gv.at

(&
www.praxis-familienleben.at
FAMILIE F”*‘k Packer StraRe 125, 8501 Lieboch / 2. Stock

Alle Angebote fiir Frauen und Familien rund um's
Kinderkriegen finden Sie auf unserer Homepage.

Beckenboden- und Riickentraining fiir Frauen

Offenes Training:
Gesundheits- und FitnessStudio Rainer

jeden Donnerstag, ab 29.9.2022 / 9.00 — 10.00 Uhr
Intensiv-Kurs mit 8 Einheiten: Praxis Familienleben
ab Mittwoch, 19.10.2022 / 16.45 — 18.00 Uhr / € 145,--

Ganzheitliche FrauenHeilmassage

Mit dieser Massage gleichen wir Hormone aus und
bringen den Korper wieder in seine Balance.

z.B. zur Schwangerschaftsbegleitung oder Geburtsvorberei-
tung, bei Zyklusstoérungen, Wechselbeschwerden, Zysten,
Myomen, Schlafproblemen, Schilddriisenerkrankungen, Im-
munschwache, Migrane, ... oder auch einfach, um sich als Frau
etwas Gutes zu tun.

Mehr Infos und Terminvereinbarung:
Carmen Ulrych-Roszkopf 0660 / 76 38 247 www.

hebamme-carmenulrych.at Y,

Gordon Training
Kommunikation die verbindet
Ein Seminar fiir (werdende) Eltern und GroReltern

Im taglichen Zusammenleben — speziell zurzeit — sind Mutter
und Vater auf vielfaltige Weise sehr gefordert. Das Gordon
Familientraining zeigt Eltern/GroReltern wirksame Handlungs-
moglichkeiten, gibt praktische Werkzeuge mit flir den tagli-
chen Umgang mit ihren Kindern und gibt Antworten auf viele
Fragen. Menschen mit Kompetenz auszustatten ist das Ziel.

In 30 Seminarstunden — aufgeteilt auf 3 Wochenenden —
haben Sie die Moglichkeit O
- Neues zu erfahren

- Gemeinsam auszuprobieren und

- das Gelernte im Familienalltag umzusetzen

Inhaltstibersicht:

* Aufbau einer guten Beziehung

* Aufbau einer klaren Kommunikation

* Zuhoren und verstehen

* Konflikte losen: Grenzen setzen ohne Macht
* Vermitteln bei Streit

* Mit Wertvorstellungen umgehen

Kursleitung: Birgit Hormann
zertifizierte Gordon Kommunikationstrainerin

Start: November 2022

Block 1: Freitag, 18.11. von 17 - 20 Uhr und
Samstag, 19.11. von 10 - 17 Uhr

Block 2: Freitag, 25.11. von 17 - 20 Uhr und
Samstag, 26.11. von 10 - 17 Uhr

Block 3: Freitag, 2.12. von 17 - 20 Uhr und

Samstag, 3.12. von 10 - 17 Uhr
oder nach Vereinbarung (abhangig von den gesetzlichen
Bestimmungen), Teilnehmer beschrankt auf 14 Personen

Kursbeitrag: aktuell nur € 190,-- pro Person
(regular € 240,-- pro Person)

Seminarort: IGF — Institut zur Gesundheitsforderung
Packer StraBe 128, 1. Stock, 2. Ture links

Voranmeldung bitte unter:
0664 / 983 54 96 bzw. 03136 / 61400-34 oder
office@unda.cc bzw. provit-lieboch@aon.at




SENIORENRESIDENZ WALDHOF

Seniorenresidenz Waldhof: Gehobene Anspriiche ohne Mehrkosten!

Wohnen mit vielen Pluspunkten

LIEBOCH. Das Alter ist heu-
te eine Lebensphase mit viel-
faltigen Optionen und Per-
spektiven. Als kompetenter

Unsere Seniorenberaterin Frau
Gabriele Amschl unterstiitzt Sie gerne
bei Fragen oder unverbindlichen
Hausfiihrungen: T. 03136-63660404,
M. 0664-184 8035

Partner bei einer individuellen
Lebensgestaltung bietet Thnen
die Seniorenresidenz Waldhof
genau die Moglichkeiten, die Sie
sich fiir Ihre Zukunft wiinschen:
ein Leben im Alter nach IThren
Vorstellungen und Anspriichen,
mit vielen Annehmlichkeiten, in
einem gepflegten Ambiente.

Die Seniorenresidenz Waldhof —
mit modernster Architektur und
groBBziigigen  Raumlichkeiten,
eingebettet in 20.000 Quadrat-
meter Wald- und Parkfliche —
bietet IThnen neben einer haus-
eigenen Kiiche fiir gehobene
Anspriiche und eigenem Wel-
Inessbereich inklusive grofem
Swimming-Pool auch zahlreiche
gemeinsame Aktivititen und
iiberdies einen Streichelzoo.

20.000 m? groBe Parkanlage und
Streichelzoo

Die Seniorenresidenz ermoglicht
Ihnen eine — Thren personlichen
Anforderungen gerecht werdende
— Lebensfiihrung und angenehme
soziale Kontakte. Sie werden in
allen Lebenslagen 24 Stunden am
Tag, 365 Tage im Jahr betreut.

Hilfe beim Umzug in die
Seniorenresidenz

Das top ausgebildete Pflegeteam,
das in enger Zusammenarbeit mit
Arzten aller Fachrichtungen steht,
schafft die Voraussetzung fiir die
Betreuung von Menschen aller
Pflegestufen (0-7).

Weil der Aufenthalt in der Seni-
orenresidenz inklusive Wellness,

Pflege-Dir. Markus Nentwig unter
03136-63660407

Riesenpark, groziigiger Rdum-
lichkeiten und Wellnessbereich
ohne Mehrkosten ist, gibt es im-
mer viele Anfragen. Daher wird
eine rechtzeitige Anmeldung
empfohlen.

WIR SUCHEN DICH!

Wir verstarken unser Team, daher suchen wir:

DGKP / PA

Senioren

Residenz

WALDHOF

IHR PROFIL: Praxiserfahrung, Eigeninitiative, Teamfahigkeit, soziale Kompetenz, Freude Herausforderungen zu Ubernehmen

WIR BIETEN: Gutes Betriebsklima, Fortbildungsmoglichkeiten, Anrechnung von Vordienstzeiten bis 10 Jahre,
Bezahlung nach SWO-KYV fur 37 Wochenstunden
DGKP: Einstiegsgehalt (VWG 7 Stufe 1) 2.551,50 brutto zuzlglich SEG-Zulage 196,49
PA: Einstiegsgehalt (VWG 5 Stufe 1) 2.154,40 brutto zuzlglich SEG-Zulage 196,49

Exkl. Zulagen, Teilzeitbeschaftigung moglich

Wir freuen uns auf lhre Bewerbungsunterlagen per e-mail an Herrn Pflegedirektor Markus Nentwig,
markus.nentwig@seniorenresidenz-waldhof.at, Seniorenresidenz Waldhof, 8501 Lieboch

PENSIONISTENVERBAND

Gemeinsam sind wir @ stark...

Mit etwas weniger Teilnehmer als vor der Pandemie
- sind  wir bis jetzt, doch einigermalen gut
' durchgekommen. Langsam wird auch wieder Mut Zu
Reisen erkennbar. Beim FV—Fruhjahrstreffen in Spanien
.Costa de La Lux" im April/Mai waren wir mit 47
Teilnehmern dabei. Die Mutter- u. Vatertagsanlasse
wurden gefeiert, es gab auch den Mutter- u. Vater-
e _.. tagsausflug, ins

1 Aboretum Potok
u. in die Slow.
Stadt  Laibach.
Schone Fahrten
wie Wandern u.
. : Besichtigen rund
Almmsenblute Filzmoos und weles mehr, wurde recht §
erlebnisreich. Auch fir den Herbst 2022 sind wieder tolle [
Veranstaltungen u. Fahrten am Programm. Zudem wird es flr
2023 wieder einen vollen Programmreigen geben. Fir alle

pensionisten
| verband

interessierten Blrgerinnen u. Birger unserer Verbands-
' gemeinden, kénnen wir recht
schone Freizeit Aktivitaten

anbieten. Kegeln beim GH Schirgi,
Gymnastik in der Veranstaltungshalle Lieboch. Gymnastik- u
Kegelchef Vinzenz Kogler
steht uns mit Gymnastik-
Spezialistin Frau Gerda Golob
in dankenswerter Weise zur
Verfugung Fur eher gesellschaftliche Aktivitaten wie
Spiele-Nachmittage jeder Art, bietet sich unser
Klubnachmittag, mit den Betreuerinnen Frau Maria Blimel,
Erika Holzapfel u. Monika Posch-ZI6bl, bestens an. o - a3
Mit allen Kraften des sehr engagierten PV-Clubteams, erled:gen um unseren Aktmtﬁten mlt
vollem Engagement! Danke all unseren Teamplayern u. Verantwortlichen vom PV

—

Einladung zum MusikRantenstammtisch
Wo: Strohmeier™s Fischer & Freizeitclub
8501 Lieboch, Angergasse 2
Wann: jeweils am 2. Freitag

im Monat / ab 17:00 Uhr
- _ 09. Sept [/ 14. Okt. / 11. Nov. / 09. Dez.
Auf Euer Kommen freuen sich, begeisterte Musikerinnen u. Musiker!

Das gesamte Team der PV Ortsgruppe Lieboch-Haselsdorf-
Lannach wiinscht einen schénen Herbst u. viel Gesundheit!

Falls Sie es mit uns versuchen mochten, so konnen Sie uns erreichen:
Alois Pignitter, Bgm. a.D. PV Ortsvors. Tel. Nr.: 0664 340 9772 / (E-Mail: alois.pignitter@aon.at )

www.lieboch.gv.at

Aktuelle Berichte und Fotos finden sie unter: www.lieboch-pv-li-ha-la.at

www.lieboch.gv.at
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volkshilfe Eine Woche im betreuten Wohnen

der Volkshilfe

Die ofter formulierte Frage: ,Was macht ihr im Betreuten Wohnen?“, nehmen wir zum Anlass,
um eine Woche unseres Aktivitdten-Programms vorzustellen.

Am Montagvormittag werden kostliche Ge-
richte zubereitet, die wir dann bei einem
gemeinsamen Mittagessen verspeisen. Der
Speiseplan erstreckt sich (ber saisonale,
regionale bis hin zu weniger bekannten Ge-
richten. Die Bewohner:innen und Wohnbe-
treuerinnen bringen ihre Ideen ein und wir
versuchen sie umzusetzen. Auf jeden Fall ist
es immer eine wahre Gaumenfreude.

Am Nachmittag steht dann ein Bewegungs-
programm am Plan. Dabei kommen Han-
teln, Therabander oder auch Balle zum
Einsatz. Dehnungsubungen, Sitztanz, Atem-
Ubungen runden das individuelle Programm
ab. Je nach korperlicher Verfassung der
Teilnehmer:innen wird das Programm ange-
passt.

Am Dienstagvormittag bereiten wir immer
einen Obstsalat zu. Unser sogenannter ,Vi-
taminchentag®. Der Obstsalat wird an alle
Bewohner:innen im Haus verteilt. Der Nach-
mittag steht im Zeichen des Kartenspiels.
UNO, SKIPBO....usw.

Der Mittwoch ist dem Gedachtnistraining vor-
behalten. Wortfindung in bunter Vielfalt, Zah-
lenspiele, Stadt-Land....usw.

Unsere mobileren Damen gehen am Don-
nerstag in Begleitung der Wohnbetreue-
rin mit den ,Walking Stocken® eine nach
ihren Bedurfnissen angepasste Strecke,
die ca. 1 Stunde in Anspruch nimmt. Mit

Bewohner:innen, die es moderater mogen, §

wird ein kurzerer Spaziergang unternommen.

Der Freitag wird individuell gestaltet. Je nach |

Wunsch der Bewohner:innen.

Zusatzlich werden Feste gefeiert, Buschen- i

schank-Besuche gemacht, Eisbecher im Eis-
salon geschlemmt oder auch ein Frihstlck in
einem Kaffeehaus darf da nicht fehlen.

Ein buntes Programm ganz auf die Winsche
und Bedirfnisse der Bewohner:iinnen abge-
stimmt.

Nach dem Motto: ,,GenieRe den Augenblick,
denn der Augenblick ist dein Leben*

41

IHR VERLASSLICHER PARTNER IN SCHWEREN STUNDEN

INFOS UND KONTAKT WIkShilfe.

Volkshilfe Betreutes Wohnen Lieboch, Pfarrgasse 18b; 8501 Lieboch
TelNr. : 0676/8708 12681 bzw. bw.lieboch@stmk.volkshilfe.at

Voraussetzung:

* Flhrerschein B

» Abgeschlossene Ausbildung zur/m Diplomkrankenpfleger:in

-
v Diplomkrankenpfleger:in gesucht

Wir erweitern unser Einsatzgebiet und suchen zur Verstarkung unseres Teams eine/n

Diplomkrankenpfleger:in

(in Teilzeitbeschaftigung)

Bewerbungen an:

(Bewerben Sie sich! Wir freuen uns auf Siel

* Interesse an qualitatsvoller Arbeit in einem humorvollen Team

Volkshilfe Sozialzentrum Graz-Umgebung

+ Selbstandige, verantwortungsbewusste Arbeitsweise HauptstralRe 39, 8054 Seiersberg-Pirka
T: 0316 286529
Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit interessanten Aufgaben E: sozialzentrum.gu@stmk.volkshilfe.at

in einem aufstrebenden Team. Familienfreundlichen Arbeitszeiten www.volkshilfe-jobs.at

durch wenig Wochenenddienste bzw. geteilte Dienste.
Ein vertrauensvolles und offenes Betriebsklima sowie Humor und Herzlichkeit sind flir uns selbstverstandlich.

Entlohnung Kollektivvertrag MD: Mindestgehalt fir 36 Std./Woche € 255150 brutto (1. Beschaftigungsjahr) bzw.
€ 2.920,30 brutto (11. Berufsjahr) zuzuglich SEG Zulage € 196,49 brutto.

www.lieboch.gv.at

BESTATTUNG
WOLF

Rosina Planner - Andreas Truchses, MBA, MSc

e 066474526 526

LIEBOCH & TOBELBAD Blumengasse 3
Blumen Planner

W 03136/20 317

PREMSTATTEN HauptstraBe 121
Bestattung Wolf 8141 Premstatten

8501 Lieboch

24h

-‘Ser'iéis'- Einflihlsam - Wiirdevoll g
5 g taglich

% bestattung-wolf.com

DAS
FENSTER
VON HIER. b
WIE WIR. | |

REKORD-Fenster werden
an unseren Standorten in ganz f
Osterreich hergestellt. ‘

kord-fenster.com

REKORD Fenster Weitendorf REKORD Fenster Graz

REKORD

Kainachtalstrae 83 Eggenberger Grtel 71

8410 Weitendorf bei Wildon 8020 Graz

+43 (0) 318 255 060 +43(0) 316 717 171 Ie:fnnfsai:el:- g:;]lgnso
MO-FR: 8-12, 13-17 Uhr MO-FR: 8-12, 13-17 Uhr

www.lieboch.gv.at
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lebenshilfe

Liebe, Krieg, Nahe,
Streit und Frieden

Kontrare Begriffe, die uns ein Leben lang begleiten. Manch-
mal ,leider®, manchmal ,glicklicherweise“. Wie die Auto-
rinnen aus der Medienwerkstatt diese Themen betrachten
und welche Gedanken sie sich dazu gemacht haben, ist
auf den folgenden Seiten zu lesen.

Und auch im Randkunstatelier sprieen die Ideen. So gibt
es wieder zahlreiche neue Produkte im Sortiment. Speziell
fur alle, bei denen Weihnachten nicht frih genug kommen
kann, ist sicher die eine oder andere Geschenksidee dabei.
Alle Kunststucke sind direkt im Atelier erhaltlich, wir bitten
aber um Vorbestellung, da jedes Produkt ein Unikat ist und
handgefertigt wird.

»Figurose“ Geschenksschachtel:
Witzige Kartonschachteln mit ge-
stempeltem Wunschtext im Inne-
ren und handgeformten Figuren
von Kunstler Armin Miskic.

Serviettenringe:

Klassisch und daher supermo-
dern. Keramikserviettenringe flr
festliche und legere Anlasse.

Keramikuntersetzer:

Einsetzbar bei allen Genuss-
momenten: als Frahstucksteller,
Schneidbrett, oder fur leckere
Tapasvariationen. Jedes Stiick
ein Unikat.

Kreative Ausweishiillen:
Hergestellt aus recycelten Ge-
trankeverpackungen mit Motiven
aus dem Randkunstatelier. Prak-
tisch, mit vielen Innenfachern.
Kann auch als Passhulle gefer-
tigt werden. Nachhaltig und ga-
rantiert ein Hingucker!

Ein bisschen Kindheit im Alltag
Gehakelte Umhangetaschen aus
Jute und Papiergarn in verschie-
denen GrofRen. Perfekt flir Handy,
Geld und Ausweis, oder mehr. Ein
buntschoner Farbtupfer fir graue
Tage.

Zu zweit

von Florian Haider

Verliebtsein ist was Schones. Vor allem ist flir mich ganz
wichtig, dass man sich kognitiv versteht bzw. auf einem
ahnlichen Level ist, und sich geborgen fuhlt, ohne dass
man sich mit der Zeit standig wehren muss. Zum Beispiel
mochte ich nicht immer angerufen werden.

Und Genuss in Zweisamkeit ist mir sehr wichtig. Dann fth-
le ich mich geborgen, sonst nicht.

Die erste Liebe, wenn man es so bezeichnen mochte, ja
das war am Arbeitsplatz vor zwolf Jahren, und das erste
Treffen mit meiner Freundin war mit Begleitung, in einem
Gasthaus circa zehn Minuten entfernt von ihrem Eltern-
haus. Und dies hielt vier Jahre bis 2014 an, heute haben wir
sporadisch uber WhatsApp Kontakt.

Verliebt sein fuhlt sich unterschiedlich an, mal vorsichtig,
meist nervos, mal spielerisch.

Meist male ich ein Bild und schenke es her, und ich denke
sehr an die Person.

Verlieben kann man sich in jeden, wenn das Herz am
rechten Fleck ist, auch wenn man sich zum gleichen Ge-
schlecht hingezogen flhlt.

Schwierig wird es dann, wenn Menschen, die bisexuell
oder transsexuell sind, nicht wissen, was sie wollen. Dann
verheimlichen sie ofter etwas.

Wenn die Verliebtheit vorbei ist, dann ist die Kunst durch-
zuhalten und die Person zu lieben mit all den Starken und
Schwachen, aber das schaffen wir fast nicht mehr.

Viele haben andere Vorstellungen, z.B. was Freiheit und
Alltag betrifft.

Es kann schwierig werden, weil viele von ihren Angehori-
gen abhangig sind. Obwohl ich mich wirklich bemthe.
Wenn man sich bemuht, kann man die Gefuhle bestimmt
neu entfachen.

Ich war oft verliebt, sie hat es nicht erwidert. Oft sind es
Menschen, die eine schone Ausstrahlung von innen und
von aufen haben. Andere, welche die schone Ausstrah-
lung nicht zeigen wollen/kénnen, sind oft Single, und sie
kommen mit sich eh kaum klar.

Verliebt sein ist schon wichtig fur eine Beziehung, aber
wenn es dann vorbei ist, stellt sich die Frage, ob dann,
nach dem Verliebtsein, die Liebe weiterwachsen kann.
Eine Beziehung kann ich auch mit einem Freund haben
oder einer guten Freundin.

Der Unterschied ist, man sieht sich nicht so oft bzw. ist
in keiner Partnerschaft und ich muss keine Rechenschaft
abgeben, was ich mache und wann ich heimkomme usw.
Daher sind wir da auch nicht abhangig von einander.

www.lieboch.gv.at
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Cosplay meets Lebenshilfe

Vor einiger Zeit hatte die Lebenshilfe in Lieboch heldenhaft bunten Besuch von den Charity Heroes Austria, einer
ehrenamtlichen Cosplaygruppe in Osterreich. Florian Haider und Jacqueline Kaspar sind Autorlnnen der Medien-
werkstatt Lieboch und beschreiben, was Cosplay ist und wie sie den Besuch erlebt haben.

Was macht Cosplay?

von Florian Haider

Die Charity Cosplayer sind Menschen, die sich in Figuren
verwandeln und kranke Kinder und auch Erwachsene
ehrenamtlich besuchen und ein bisschen Freude bereiten.
Sie besuchen sie nicht nur, sondern sie unternehmen, laut
Erzahlung, auch etwas mit Menschen, die es nicht leicht
haben sich zu integrieren.

Ich durfte ihnen an dem Tag auch erklaren, was wir hier so
in der Arbeit machen.

Furry

von Jacquelie Kaspar

An einem Freitag vor einiger Zeit fand etwas Besonderes
statt. An diesem Tag wollten Cosplayer kommen, ich freute
mich richtig darauf, denn ich habe noch nie Leute kostumiert
gesehen. Ich fragte mich, welche Disneyfiguren werden
kommen. Nach ein paar Stunden war es soweit: sie kamen.

Zuerst sah ich nur Schneewittchen, sie sah sich um und war
total begeistert von unserer Werkstatt. Schneewittchen gab
uns ein Lob, sie fand die ganzen Kunstwerke sehr toll. Es
kamen dann noch ein paar andere Figuren in die Werkstatt,
es kamen Batman, Mary Poppins und ein Furry. Der Furry
gefiel mir so gut, dass ich ihn gleich als mein neues Haustier
bezeichnete. Ich wollte ihn am liebsten mit nach Hause neh-
men und mich um ihn kimmern. Aber ich wusste, dass es
ein verkleideter Mensch war und auerdem wirden meine
Betreuer was dagegen haben. Meine Kollegen waren von
den ganzen Figuren sehr begeistert, der Furry ging durch
die Werkstatt und schaute sich um, es war lustig zuzusehen.
Meine Arbeitskolleginnen und ich machten Fotos mit den
Figuren. Wenn man das Fell von dem Furry anfasste, war es
ganz flauschig. Er wollte in die Kiche, mein Arbeitskollege
Jan und ich zogen ihn am Schwanz und hielten ihn auf. Wir
haben dann alle zum Schluss ein Gruppenfoto gemacht. Die
Betreuer haben fur uns Pizza bestellt und wir alle gingen
dann essen. Ich werde diesen schonen Tag nie vergessen.

Nahere Infos unter www.charityheroes.at
inffo@charityheroes.at

Tasche blau

| Schneidebrett
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Dinge um Streit
und Frieden

von Johanna Tappler

Wenn jemand anderer Meinung ist als andere. Es gibt da ver-
schiedene Grunde. Auch Liebespaare streiten und verschnen
sich wieder. Auch ich habe meine Grinde mich mit jemandem
zu streiten. Wenn es um meine Sachen geht, wirde ich mich
mit jemandem streiten.

Da bin ich sehr empfindlich. Wenn es um mich geht, bin ich
anders. Wenn mich etwas stort, rede ich zurlick und ziehe
mich auch manchmal zurlick. Oder wir l6sen die Sache sofort.

Ich wiirde nach der Ursache eines Streits oder Konflikts su-
chen und danach vermitteln. ,Wenn man die Wurzel des Kon-
flikts weil®, dann kann man handeln®, sagte ein sehr weiller
Japaner mal. Wird er nicht geldst, kommt es zu Krieg. Bei ei-
nem Krieg bekampfen sich Lander und das ist grof3er als Streit
zwischen zwei Menschen.

Man kann auf die friedlichste Art Frieden schlielRen. Indem man
sich die Hande reicht und sich versohnt, Frieden schliet und
den Streit schnell vergisst. Ich lebe lieber sorglos in Frieden.

Ich stelle mir meine friedliche Welt so vor:

Rubhig, frei, keine Kriege und Kampfe. Kein Streit. Keine Eifer-
sucht. Ich konnte unbeschwert Youtube schauen, weil es keine
Nachrichten uber Kriege und Landerkonflikte gibt. Das Militar
ware nur zum Katastrophenschutz da. Es gabe keine Demos
und die Statuen prominenter Leute wirden nicht gestlirzten
werden. Gestraft wird nur auBeroffentlich. Die Regierungen al-
ler Lander der Erde arbeiten friedlich miteinander. Kein Streit
zwischen den Parteien und sowas. Keine Quakerei.

Unbeschwert leben. Sorglos jeden Tag genief3en. Frei sein wie
ein Vogel. Unabhangig sein!

Heiraten

von Claudia Robnig

Bei der Hochzeit tun sie immer heiraten,
immer heiraten, glaube ich schon.

Dann gehen sie alle zum Standesamt.

Da tun sie immer irgendetwas schreiben.
Brautigam hei3en die.

Bei der Hochzeitsfeier tun sie alle tanzen.
Dann tun sie tanzen, mit einem Mann tanzen, namlich.
Tanzen und essen.

Und essen und trinken.

Die Braut.

Dann gehen sie noch was trinken.
Mittagessen und das Brautpaar.

Miinchen - Viktor Soucek Siegmund

von Denise Luttenberger

Nahe ist sehr wichtig. Vor allem fur Babys. Es gibt
eine geistige Nahe, die ich auch schon oft erlebt hab.
Ich lag in meinem Bett und auf einmal bewegt sich
meine Matratze, ich spurte die Nahe meines Opas.
Zwischen Eltern, Freunden oder Arbeitskollegen gibt
es dabei keine Unterschiede, nur bei Kindern. Kin-
der brauchen mehr Nahe als Erwachsene. Damit sie
mehr Vertrauen zu den Elternteilen aufbauen kon-
nen. Auch mir fehlt meistens die menschliche Nahe,
vor allem die korperliche Nahe von Menschen, die ich
nicht mehr in meine Arme nehmen kann.

Wie beim Menschen ist auch fir die Tiere Nahe wich-
tig. Ich gebe den Tieren von meinem Freund immer
meine Nahe, damit sie keine Angst haben missen.
Das Gegenteil von Nahe ist das Abstandhalten.

Wie auch jeder Mensch brauchen Tiere Abstand und
einen Ort, wo sie sich zuruckziehen kénnen.

J
Frieden schlieRen
von Lukas Mérth
Es ist ganz normal, wenn der Streit zwischen Men-
schen stattfindet, weil es immer zu einem guten Ende
fuhren kann.
Streiten tut man wegen verschiedener Grunde, wirde
ich sagen. Wie zum Beispiel, wenn ein anderer mich
bei der Arbeit zu extrem belastigt.
Bei mir kommt es manchmal vor, dass ich dann mei-
ne ganze Wut rauslassen muss.
Am besten ware es, sich langsam zu beruhigen und
sich dann zu entschuldigen.
Krieg entsteht aus enormem Zorn auf andere Lander
und Staaten.
Man schlief3t Frieden durch hochwurdige Entschuldi-
gung, wurde ich sagen.
Die reine Ruhe, wurde ich sagen, ist die schonste Zeit
in einem Frieden.
Es ware ein reines Wunder flr mich,
wenn es irgendwo auf der Welt immer Frieden gabe.
J

www.lieboch.gv.at
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Stadt Konrad Wartbichler

Den ersten Schritt machen 1

von Jan Golles

Die Menschen haben unterschiedliche Meinungen.

Sie finden die andere Person ist nicht ordentlich gekleidet.

Im Kalender hat man die Termine nicht aufgeschrieben,

wann etwas ist.

Der Chef schimpft, weil der andere zu spat zur Arbeit kommt.
Die Menschen streiten im Haus, weil die Kiiche nicht ordentlich
sauber gemacht ist.

Am Herd hat man das Essen zu lange stehen gelassen,
sodass es verbrannt schmeckt.

Die Menschen streiten im Bus, weil sie keinen Sitzplatz finden.
Man streitet, weil der andere nie Zeit hat, auszugehen.

Die Menschen konnen die Miete fur das Haus nicht mehr
bezahlen.

Im Keller ist der Tiefkiihler kaputt.

Die Menschen streiten, weil sie kein Geld mehr haben, um
Lebensmittel zu kaufen.

Man ist nur auf den anderen bdse, weil man sich nicht

mehr auf den anderen verlassen kann.

Vom Tisch schmeif3t man alles runter, was darauf liegt.

Es entstehen wilde Schlagereien. Man bekommt Wutanfalle.
Die Menschen greifen zum Alkohol, dass sie nur noch trinken
und besoffen sind.

Dann sind die Menschen nur noch bdse und kénnen sich

an nichts mehr erinnern.

Das sind unterschiedliche Beispiele, wenn Menschen

streiten und Krieg fuhren.

Uber die Freundschaft

von Michelle Pagger

Der GroBteil der Menschen hat eine oder mehrere
Freundschaften in seinem Leben. Vertrauen, gegensei-
tiger Respekt und Zuverlassigkeit sind wichtige Punkte,
die meiner Meinung nach unverzichtbar sind. Die ersten
Freundschaften entstehen oft schon im Kindergarten und
halten, in manchen Fallen, uber Jahre. Man kann Uberall
neue Menschen kennenlernen. Egal ob auf Partys, an der
Uni, im Cafe und sogar im Bus zur Arbeit hat man jeden
Tag die Moglichkeit, neue Kontakte zu knupfen und viel-
leicht sogar einen neuen besten Freund oder eine neue
beste Freundin dazu zu gewinnen. Neue Aktivitaten mit
seinen Freunden auszuprobieren, macht mehr Spal, als
alleine. Gemeinsame Erinnerungen, uber die man sich
auch noch Jahre spater unterhalten kann, sind unbezahl-
bar. Beste Freunde sollten Geheimnisse flr sich behalten
kénnen und immer loyal sein.

Ich finde, dass Freundschaften zwischen Mannern und
Frauen nur dann funktionieren konnen, wenn bei keinem
der beiden mehr Gefiihle im Spiel sind, weil sonst immer
einer unter der Situation leiden wird.

Jeder lernt in seinem Leben viele Menschen kennen,
aber nur die Zeit zeigt, wer die echten Freunde sind.

Wenn es Krieg gibt, kracht es.

Krieg kann auch andere Griinde haben.

Wenn die Menschen in anderen Landern sind, wo es Krieg
gibt, mussen sie in ein anderes Land ziehen, wo es sicher ist.
Es werden Hauser zerstort.

Die Menschen schieRen Bomben. o0

Geschafte, Kindergarten, Gasthauser, Friedhofe und

Spielplatze werden zerstort.

Das ist auch alles Krieg fur mich. #lf

Die Menschen miissen wieder den ersten Schritt machen.
Man soll wieder auf den anderen zugehen.

Es ist wichtig, dass sich die Menschen ausreden __J
und sich vertragen.

Sie sollen einfach den Stress, Wut und die Angste vergessen.
Die Menschen sollen Spal, Freude und Freiheit im Leben i
haben. So kann man Frieden schliel3en. )

e

lebenshilfe 2

Wege fiir Menschen

Lebenshilfen Soziale Dienste GmbH
Am Marktplatz 3, A-8501 Lieboch

E-Mail: medienwerkstatt@lebenshilfen-sd.at
Offnungszeiten: Mo-Do 8-15 Uhr, Fr 8-11 Uhr

www.lieboch.gv.at
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,Heraus mit den Sprachen® — Das Buch zum inklusiven

SchreibKunst-Projekt erscheint im Mail!

Die Wortfinder e.V.

Der gemeinnditzige Verein "Die Wortfinder e.V." férdert die Literatur und das Kreative Schreiben von besonderen Men-
schen und Menschen in besonderen Lebenslagen. Unter anderem veranstaltet er seit 2011 jéhrlich einen Literaturwettbe-
werb flir Menschen mit einer sogenannten geistigen Behinderung.

Die Wortfinder e,

abirg Feldwiaser (HE

Von 2019 bis2021 fuhrten Die Wortfinder das inklusive
SchreibKunst-Projekt ,Heraus mit den Sprachen!* durch.
Rund 700 Menschen mit und ohne Behinderung waren
daran beteiligt. Zeichnungen und Malereien von zehn
Kinstlerinnen, welche selbst nicht schreiben und auch nur
wenig sprechen konnen, dienten als Anregung zum Schrei-
ben von Texten. Auf die ganz unterschiedlichen Bildspra-
chen haben sich Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung,
hochbetagte Menschen, bekannte Schriftstellerinnen (u.a.

Jenny Erpenbeck, Vea Kaiser, Peter Stamm und Stephan
Thome), Menschen mit Migrationshintergrund sowie junge
und alte Menschen, die Freude am Kreativen Schreiben ha-
ben, eingelassen. Die Autor*innen sind zwischen acht und
94 Jahre alt und kommen aus mehr als 30 verschiedenen
Herkunftslandern.

So entstand eine hochst anregende Mischung von Gedan-
ken, Gedichten und Geschichten. Texte zum Lachen und
Texte zum Weinen. Das Buch ist ein Kaleidoskop sprachli-
cher Vielfalt. Die Multiperspektivitat der Texte erweitert den
eigenen Blick auf die rund 160 Malereien und Zeichnungen.
Gleich beim ersten Bild, einer Schwarz-Weil3-Zeichnung
des mit Trisomie 21 geborenen Schweizer Kunstlers Ben-
jamin Abgottspon, kann man staunen: Mal sind es Samen,
dann Kochloffel, dann wieder Menschen. Oder Wollgras,
vielleicht. Das Bild ,Highheel“ des taubstummen Kinstlers
Karl Gindele entlockte den Autor*innen nicht nur verschie-
denste Geschichten rund um Schuhe — Erinnerungen an
die ersten hochhackigen Schuhe, einen Brief zur Retour-
sendung der im Internet bestellten Schuhe, Gedanken zu
den Brautschuhen der Liebsten — sondern verwandelt sich
in anderen Textbeitragen in einen Vulkan, ein Madchen mit
langen roten Haaren oder eine Rutschbahn als Moglichkeit
eines Zurlck in unbeschwerte, noch nicht von Zeitknappheit
bestimmte Kindheitstage.

Beim Betrachten und Lesen ist man fasziniert, wird irritiert,
verbleibt berlhrt. Das Buch ,Heraus mit den Sprachen® er-
offnet neue Sichtweisen auf Bilder, auf Sprache, auf Men-
schen, auf die Welt und bietet einen kreativen Raum, in dem
man experimentieren und sich spielerisch mit den eigenen
Wahrnehmungsgewohnheiten auseinandersetzen kann. Es
steigert die Lust auf den Umgang mit Vielfalt, die Wert-
schatzung von Andersartigkeit und den Mut, darauf kreativ
Zu reagieren.

Auch die Schwarz-Weil3 Fotografien, welche der Fotograf
Veit Mette von den Kunstler*innen gemacht hat, sind ein
asthetischer Genuss.

Das Buch (496 Seiten, Hardcover) kann fuir 29,80 Euro (zzgl.
Versand) direkt bei ,Die Wortfinder e.V.“ bestellt werden.

www.diewortfinder.com
diewortfinder@t-online.de

r

Hier konnte lhr Inserat stehen!

Anfragen unter
Tel: 03136 / 61 400 - 13
Email: In@lieboch.gv.at

_oder

www.lieboch.gv.at
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Bitte stellen Sie Ihre Miilltonnen
rechtzeitig, d.h. am Vorabend
des Abfuhrtages,

gut sichtbar

bereit!

Datrein - Die Service App

Nie mehr
Abfuhrtermine
V€rgessen.,

Die Erinnerung ist individuell fur Abfall-
fraktion, Tag und Uhrzeit einstellbar. Die
Abfuhrdaten von rund 220 Gemeinden
sind bereits verfugbar. Sind Sie auch
schon online?

Jetzt kostenlos downloaden!
Mehr Infos unter www.daheim-app.at
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Sommerkonzerte am Hof
der Familie Konrad

Musik ohne Grenzen - das war das Motto unseres diesjahrigen Sommerkonzerts am Hof
der Familie Konrad. Das Konzert war nach mehrjdahriger Konzertpause von besonderer
Vorfreude gepragt.

Wie das Thema schon verriet, war das Konzert eine mu-
sikalische Weltreise - denn Musik vermag es geografische
Grenzen zu durchbrechen und erlaubt einem blitzschnell die
ganze Welt zu bereisen.

Von unseren Flugbegleiterinnen wurden alle Passagiere ih-
rem Platz zugewiesen und mit der Flugzeug-Durchsage un-
seres Moderators Marcus Weberhofer startete Kapitan Ste-
fan Karner die Reise in die Schweiz. Dort gelangten wir mit
dem “The Glacier Express”, dem ,langsamsten Schnellzug
der Welt®, von Zermatt nach St. Moritz. Nach einem Lang-
streckenflug nach Amerika erkundeten wir Stadtteile New

Nach einer Pause im Duty-Free Shop Ubernahm das Ju-
gendblasorchester LIWIO unter der neuen Leitung von Dar-
ko Horvatic die Reisefuhrung: Mit zwei schwungvollen Stu-
cken ging es uber Sudamerika bis nach Asien.

,‘- I, | \ “ '
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Doch nicht nur eine geografische Reise wurde gemacht.
Passend zum 70 Jahr Jubildum des Musikvereins gab es
auch eine Zeitreise durch die Geschichte des Musikverein
Lieboch. Hierfur wurden wahrend des Konzerts Zeitzeugen
interviewt: Peter Krinner, ehemalige Kapellmeister des Mu-
sikvereins, Erich Friedau, der seit tber 60 Jahre Vereinsmit-
glied ist und, um eine Brucke zur Gegenwart zu schlagen,
auch die junge Klarinettisten Elisabeth Fink. Alle drei waren
sich einig: Was den Musikverein Lieboch schon friher aus-
machte und heute immer noch gilt ist, dass hier viele Ge-
nerationen zusammen musizieren, gemeinsam Spaf} haben
und viel voneinander lernen.

Nach der Reise durch die Geschichte des Musikvereins ging
es auf unserer musikalischen Reise mit dem Stuck “Pacific
Dreams” nach Sydney. Ein besonderes Highlight des Abends
war aber bestimmt die Tanzeinlage des gesamten Musikver-
ein bei dem Stlick Pata Pata, welches den Kontinent Afrika
reprasentierte. Kapellmeister Stefan Karner verkleidete sich
hierfur als afrikanischer Kampfelefant — nicht nur zur grofen
Uberraschung des Publikums, sondern auch der Musikerin-
nern und Musiker.

Tanzshow
7

‘ Tanzshow

SR L PN
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Mit dem STS Medley traten wir den Heimweg nach Oster-
reich an und verabschiedeten uns mit dem traditionellen
Fliegermarsch von unserem Publikum.

Solch ein erfolgreiches Konzert kann natlrlich nicht ohne
unsere Musikerinnen oder Musiker stattfinden. Dariber hin-
aus durfen wir uns gliicklich schatzen viele helfende Hande
in unseren Reihen zu haben. Diesen durften wir ein Zeichen
der Dankbarkeit und Wertschatzung, uberreichen: Neben
unseren Marketenderinnen Silvia Reisl und Sonja Mund wur-
de auch unser vereinseigener Fotograf Harald Kock mit der
Fordernadel in BRONZE fur ihre verdienstvolle Tatigkeiten
im Verein geehrt! Vielen Dank fur euer Engagement!

www.lieboch.gv.at
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rJahreshauptversammlung

Am 26. 06. 2022 fand die Jahreshauptversammlung des
Musikvereins statt. Es war uns eine besondere Freude im
Rahmen der Versammlung Glinther Mikkelsen fiir seine
Mitgliedschaft seit 1.1. 1959 mit einer gravierten Uhr des
Musikverein Lieboch zu ehren.

Gunther Mikkelsen ist ein ausgezeichneter Flugelhornist,
der neben dem Musikverein Lieboch auch in vielen an-
deren Vereinen in der Umgebung Mitglied ist. Danke flr

[H

deine jahrelange und treue Mitgliedschaft!

Des Weiteren wurde bei der Jahreshauptversammlung
offiziell die Tracht an unsere Jungmusikerinnen und Jung-
musiker ubergeben. Sie mussten aufgrund von Corona
etwas langer darauf warten — daher war die Freude jetzt
umso grofRer.

Ubergabe Tracht an unsere Jungmusikerinnen

Gratulation zu den erreich-
ten Leistungsabzeichen

Zum Erhalt des musikalischen Ausbildungsstandes und
als Motivation kénnen Mitglieder des Osterreichischen
Blasmusikverband ein Leistungsabzeichen ablegen.

Das Leistungsabzeichen wird in den Leistungsstufen
LJunior®, \Bronze®, ,Silber” und ,Gold" vergeben.

In diesem Jahr haben sich gleich sechs unserer Musikkol-
leginnen und Kollegen der Leistungsabzeichen-Prifung
gestellt und diese hervorragend bestanden!

Wir gratulieren euch herzlichst zu dieser Leistung und sa-
gen auch Danke fiir eure Zeit denn eines ist klar: ,Ohne
Flei® kein Preis“ und schon gar kein Abzeichen in Gold.
Viele, viele Jahre Musikschule, unzahlige Stunden des
Ubens, Vortragsabende, Konzerte, Theoriekurse... - die Lis-
te ist sehr lang und vor allem eines: zeitintensiv! Danke,
dass ihr durch eure Leistung unser musikalisches Niveau
steigert und den gesamten Musikverein bereichert. Wir,
die Musikkolleginnen und Musikkollegen, sind so unglaub-
lich stolz auf euch und wiinschen euch weiterhin viel Freu-
de mit eurem Instrument!

Lukas Fegerl legte das Leistungsabzeichen
JUNIOR an der Trompete ab

Clara Berger legte das Leistungsabzeichen in
SILBER am Schlagwerk ab

Tobias Zrin legte das Leistungsabzeichen in
SILBER am Schlagwerk ab

Waltraud Dallago legte das Leistungsabzeichen
in SILBER am Tenor Saxofon ab

Martin Reisl legte das Leistungsabzeichen in
SILBER am Horn ab

Celina Maitz legte das Leistungsabzeichen in
GOLD an der Klarinette ab

Celina Maitz

Martin Reisl
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Waltraud Dallago

Tobias Zrin und Clara Berger *
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70 Jahre Musikverein Lieboch:
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Musiker:innen schwelgen in Erinnerungen N

Franz Mauthner: Posaunist und
Stabfiihrer und Mitglied seit 1989
Welches Highlight im Bezug auf
Musik in Bewegung ist dir in Erin-
nerung geblieben?

Ich bin seit 1989 Stabflhrer beim
Musikverein Lieboch. In dieser
Zeit habe ich naturlich einige HO-
hepunkte erlebt. 1991 habe ich mit
dem Musikverein in Fernitz zum ersten Mal in der Vereins-
geschichte bei einer Marschmusikbewertung teilgenommen.
Bis heute hat der Musikverein insgesamt dreizehnmal bei
einer Marschmusikbewertung in den Stufen B bis E teil-
genommen. Des Weiteren wurde der Musikverein Lieboch
2010 als erste Musikkapelle des Musikbezirkes GRAZ-Sud
fur die Teilnahme an der 1. Landesmarschmusikbewertung
in Hartberg nominiert. Dort haben wir mit 9117 Punkte aus-
gezeichnet abgeschnitten.

Sabine Adametz, Klarinettistin
und Mitglied seit 2004

Welches Konzert in den letzten
Jahren war dein personliches
Highlight?

Eigentlich ist jedes Konzert aufs
Neue ein Highlight. Bei denen wird
mir immer bewusst, dass sich die

anstrengende Probenzeit gelohnt !

hat. Mein personliches Highlight aus den letzten Jahren wa-
ren die Sommernachtskonzerte am Kanzlerhof, vor allem
der beleuchtete Weg zum Hof hinauf und die ganz beson-
dere Atmosphare beim Konzert werden mir immer in Erin-
nerung bleiben.

www.lieboch.gv.at

Stefanie Gogg, Schlagzeugerin
und Mitglied seit 2015

Gab es neben dem Musizieren im
Musikverein ein besonderes High-
light fir dich?

Mein Highlight neben dem Mu-
sizieren, waren immer die Aus-
flige, speziell zur Mid-Europe in
Schladming, eines der groften
Blasmusik-Festivals in Europa im Jahr 2016. Wir hatten als
Musikverein sehr viel Spall am Dachstein und auf der Hoch-
wurzen mit den Mountain Go-Karts und konnten am Abend
auch internationale Bands und Vereine live bei einer Marsch
Show sehen.

Romana Fritz, Saxophonistin

und Mitglied seit 1997

Welches Konzertsttick der letzten
Jahre schwirrt dir immer noch im
Ohr herum?

Mein liebstes Konzertstlck ist und
war ,Pirates of the Caribbean®,
weil es einerseits herausfordernd
und zugleich super aufregend zu
spielen ist. Selbst meine Kinder kennen das Stlick in- und
auswendig. Das Stlick durften wir neben vielen weiteren
Filmmusik-Sttucken beim Konzert ,,and the Oscar goes to...
spielen, was fur mich als gesamtes ein Highlight bleibt.
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Peter Gogg, Klarinettist und
Mitglied seit 1973

Welcher Auftritt in den letzten
Jahren wird dir in besonderer Er-
innerung bleiben? /
In meinen vielen Jahren im Mu-

sikverein Lieboch durfte ich viele :
schone Auftritte erleben. Seit Jah- m
ren sind unsere Konzerte ein kul- '

tureller Hohepunkt des Jahres in unserer Gemeinde.

Jedoch wird mir das Galakonzert im Eisenbahnmuseum am
4. Mai 2013 als mein personliches Highlight in Erinnerung
bleiben.

Es war ein ,Konzert der Sinne“, fur Augen, Ohren, Nase und
Gaumen! Festlich gedeckte Tische und mit Hussen bezoge-
nen Sesseln sorgten fir ein WOW-Erlebnis beim Betreten
des Saales. Bei einem siebengangigen Galadinner verfuhrte
unsere Marktkapelle die Gaste in das kulinarische und mu-
sikalische Wien der KuK.-Zeit. Wahrend die Marktkapelle
fur ein Klangerlebnis sorgte, fand der Duft der Speisen den
Weg zu den Nasen, bevor nach dem Auftragen der Speisen
die Gaumen jubelten. Flr mich ein unvergessliches Erlebnis!

Termin Ankindigunag:

POP-UP Konzerte am
24. und 25. September

Mehr Details auf unsere Social-Media-Kanale

LIEBOCH gemeinsam gestalten

Sommerkonzert der
Musikschule Lieboch

Nach ldngerer Pause konnte die Musikschule Lieboch
dieses Schuljahr endlich wieder mit einem stimmungs-
vollen Konzert ausklingen lassen. Am 7. Juli 2022 fand
das traditionelle Sommerkonzert statt.

Unsere Schuler*innen traten in unterschiedlichen Forma-
tionen auf und prasentierten dem Publikum ein abwechs-
lungsreiches Programm — vom Klavier-Duo, Schlagzeug-
Trio bis hin zu den grofRen Ensembles und zur Liebocher Big
Band. Der Bogen spannte sich von modernen, schwungvol-
len Stlicken bis zu bekannten klassischen Werken.

Neben den musikalischen Darbietungen wurde dieser fei-
erliche Rahmen auch genutzt, um die Zeugnisse der dies-
jahrigen Musikschulprifungen an die Jungmusiker*innen zu
Uberreichen. Erst im Frihling prasentierten diese Liebocher
Musikschiler*innen ihre hervorragenden Leistungen in der
Musikschule vor einer Fachjury.

Elementarprifungen Klavier / Ausbildungsklasse Sabina
Svigelj: Anna Bramauer, Mateo Bratic

Elementarprifung Posaune & Tuba / Ausbildungsklasse
Adam Ladanyi: Luis Hérmann, David Temmel

Elementarprifung Horn / Ausbildungsklasse Martin Putz:
Leopold Moser

Elementarprifung Violine / Ausbildungsklasse Michaela
Fink: Isabella Schulz

Elementarprifung & Junior-Leistungsabzeichen Saxophon
[ Ausbildungsklasse Darko Horvatic: Marie Grabenwarter

1. Musikschulprifung Querflote / Ausbildungsklasse Zala
Tirs: Diana Nadegger

1. Musikschulprufung Trompete & Tenorhorn / Ausbil-
dungsklasse Stefan Karner: Julius Schlacher, Lucas Stoll

1. Musikschulprifung & Bronze-Leistungsabzeichen Schlag-
zeug / Ausbildungsklasse Roland Kiss: Tobias Aldrian

Bronze-Leistungsabzeichen Querflote / Ausbildungsklasse
Zala Tirs: Marlene Kummer, Veronika Suschnig

2. Musikschulprifung Violoncello / Ausbildungsklasse
Lyudmyla Kucher: Anne Manninger

2. Musikschulprifung & Silber-Leistungsabzeichen Quer-
flote / Ausbildungsklasse Gudrun Hofer: Marie Purkarthofer

Herzliche Gratulation allen unseren Musiker*innen zu den
ausgezeichneten Erfolgen!

Wir freuen uns auf ein neues Jahr voller Musik und ein
Wiedersehen bei einem unserer nachsten Konzerte!

Das Team der Musikschule Lieboch

www.lieboch.gv.at

LIEBOCH gemeinsam gestalten
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X, Ensemble’GIOCOSO'

Ausblick: Besuchen
Sie unser Konzert am
So., den 6.11, um 11:00
Uhr und lassen Sie sich
anschlieBend an das
Konzert bei Matinée
und Brunch kulina-
% risch verwohnen! Die
= Sommerschule findet
nachstes Jahr von 23.-
28.7. statt - eine ein-
malige Gelegenheit fur
Interessierte aus dem
Raum Graz - Lieboch
und Umgebung inst-
rumental-musikalisch
aktiv zu werden (Infor-
mation lt. “Kasten” auf
dieser Seite).

Riickblick: Das diesjahrige Vorspiel der Schiilerinnen
und Schiler der Mandoline fand am 09.07.2022 im klei-
nen Musiksaal im Haus der Musik statt. Unsere Nach-
wuchskiinstler Ophelia Bogner und Sascha Grabner
Uberraschten die Zuhorer mit “Sofia” von Alvaro Soler,
“The Star-Spangled Banner” von John Stafford Smith
und einem schottischen Volkslied mit dem Titel “Auld
Lang Sync.” Gemeinsam wurde ein anspruchsvolles
Stuck aus dem Ballett “Der NufRknacker” des russischen
Komponisten Sergej Rachmaninov aufgefiihrt.

Am 247. gestaltete das Ensemble Giocoso gemein-
sam mit Lieboch Vokal die Messe in der Pfarrkirche. Es
wurde die Messe in c-Moll (Veit Messe) vom Liebocher
Komponisten Walter Vaterl aufgefiihrt. Zur Kommunion
wurde das Concerto Echo (Satz 2) von Mario Monti ge-
spielt mit der erst 9-jahrigen Paula Wessely als Solistin
an der Mandoline.

Am Nachmittag desselben Tages begann die internatio-
nale Sommerschule fur Musik in einer immer noch ver-
kleinerten Version. Eroffnet wurde sie, wie jedes Jahr um

20 Uhr mit dem Konzert der Dozenten in der Pfarrkir-
che Lieboch. Von Montag dem 25.7. bis Freitag, den 29.7.
wurde taglich fleilig gelbt, neues Wissen angeeignet,
Kenntnisse auf den diversen Instrumenten verbessert
und mit Gleichgesinnten musiziert. Heuer neu war das
gemeinsame Hgetstalten eines Konzertes am Donners-
tag abends, das diesmal in der Basiliika von Stift Rein
stattfand.. Zur Auffihrung kamen Stlicke von Yiruma,
Civitareale, Oberlin, Haydn, Roeser, Fujikake, Munier und
Gal. Vielen Dank an Frau Karin Lischnig vom Reiner
Kreis und den Verantwortlichen vom Stift, die dieses
gut besuchte Gastkonzert ermdglichten!

Als Abschluss der Sommerschule fand am 29.07 um 16
Uhr ein Vorspiel aller Seminarteilnehmerinnen und -teil-
nehmer statt. Coronabedingt waren in diesem Jahr wie-
der weniger Dozentinnen und Dozenten und eine einge-
schrankte Anzahl an Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aus Osterreich und aus Bayern vor Ort. Ein besonderer
Dank gilt der Marktgemeinde, dem Musikverein und der
Musikschulleitung, die die Ausrichtung dieser Veranstal-
tung — wie jedes Jahr — im Liebocher Haus der Musik
ermoglichten!

Christoph Artner, Iris Koberl

www.lieboch.gv.at
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Internationale Sommerschule
fur Musik XXVI

Lieboch, So 23.7. 2023 (15:30) — Fr 28.7. 2023 (18:30)
auch fur Neueinsteiger!

Angebot: Instrumente:
Einzelunterricht Mandoline, Jazzmandoline
Technik Mandola,
Kammermusik Gitarre
Orchestermusik Violine, Viola,
Konzertpraxis Violoncello, Kontraba f
Rhythmik Djembe — Afropercussion

Anmeldung bitte ab Janner 2023 unter www.giocoso.at herunterladen.
Telefonische Auskunfte bei Christoph Artner unter 0676 33 63 409

www.lieboch.gv.at



BEGLEITUNG IST
VERTRAUENSSACHE

0 bis 24 Uhr
03136 52352

ICH DENKE AN ALLES,
SIE DENKEN AN IHRE LIEBEN

Volker Wohlgemuth ist |hr Ansprechpartner der Bestattung Siid in Premstatten.
Er kimmert sich um eine gelungene und wiirdevolle Trauerfeier. Von der Aufnahme,
iber die Art der Bestattung, den Ablauf, die Sargauswahl bis hin zur Gestaltung der

Gedenkkarten — bei ihm bekommen Sie alles aus einer Hand.

grazerbestattung.at % G R Z

Aﬁzzse[‘cqmiégg BESTATTUNG
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Seit Janner 1992 gibt es die Regionalstelle Kalsdorf von TA-
GESMUTTER STEIERMARK im Siiden von Graz. Das spricht
fur sich und ist nur durch ,meine“ engagierten, verlasslichen,
und kompetenten Tagesmdutter moglich! Zurzeit betreuen in
16 Gemeinden im Raum Graz Umgebung Sud 46 Tagesmdt-
ter 222 Kinder. Vier von diesen Tagesmittern arbeiten in der
Gemeinde Lieboch.

Am langsten als Tagesmutter arbeitet Ingrid als Tagesmut-
ter, sie hat 1994 begonnen und in dieser Zeit schon viele
Kinder betreut. Im Arbeitsalltag weil} sie die kleine Gruppen-
groRe sehr zu schatzen, diese ermoglicht es ihr, auf die in-
dividuellen Bedurfnisse der Kinder einzugehen und sie ganz
gezielt fordern zu konnen. AulRerdem ist es schon, einen be-
trachtlichen Teil der Arbeitszeit in der Natur verbringen zu
durfen sowie den Arbeitsalltag frei nach den Bedurfnissen
der Kinder gestalten zu kénnen. Neben ihren Spaziergangen
und ,Expeditionen“ macht ihr das Vorlesen ganz besondere
Freude, denn sie liest selber gerne.

2007 ist Patrizia dazu gestolRen und verstarkt seither das
Team der Tagesmuitter. Sie liebt ihren Beruf, weil sie ihn
nicht nur gut mit ihrer Familie vereinbaren kann, sondern
auch Kinder ein Stick auf ihnrem Weg begleiten darf. Immer
wieder gibt es auch schwierige Situationen zu losen. Gelingt
ihr das gut, schopft sie viel Energie daraus. Viel Zeit verbringt
sie mit den Kindern drauf3en in der Natur, zum Spielen und
Toben oder sie gehen auf Entdeckungsreise. Patrizia ist ein
sehr feinfuhliger Mensch und kann daher besonders gut auf
Kinder eingehen.

Bei Alexandra ist jeder Tag anders — und das mag sie. Eben-
so den Kindern beim Wachsen zuzusehen und sie dabei zu
begleiten. In ihrer kleinen Gruppe gibt es ein gutes Miteinan-
der und ein stetes Geben und Nehmen, das genief3t sie nicht
nur, es gibt ihr auch neue Energie. Gemeinsam entdecken
Alexandra und die Kinder viel Neues und lernen dabei ganz
spielerisch. Am liebsten sind sie dabei in der Natur unter-
wegs, denn sie unternehmen oft und gerne Spaziergange im
Wald. Den Jahreskreis erleben sie mit den unterschiedlichen
Festen und den Veranderungen in der Natur. Alexandra fuhlt
sich wohl mit ihnrem Beruf und ist angekommen!

An ihrer Arbeit mag Michaela, dass sie ihre ganze Kreati-
vitat mit den Kindern ausleben darf und ihre Tage viel Ab-
wechslung bringen. Ganz besonders freut sie sich uber die
ehrlichen Geflhle, die von den Kindern zurtickkommen. Und
natirlich Uber das herzliche Feedback der Eltern! Gemein-
sam mit den Kindern unternimmt Michaela Spaziergange
und Entdeckungsreise, auf denen die Kinder immer wieder
viel Neues erforschen und ausprobieren konnen. lhre Star-
ken wie Einfihlungsvermogen und viel Geduld kann Michae-
la gut in die Arbeit mit den Kindern einflieBen lassen. Obwohl
es schon einige Herausforderungen gibt, hat sie noch immer
viel Freude und Energie mit und fur ihren Beruf!

Barbara Burger

Tagesmutter Steiermark,

Regionalstelle Kalsdorf, Tel. 03135 / 554 84
www.tagesmuetter.co.at

www.lieboch.gv.at

RAINBOWS

FUR EIMDER M STURMISCHER ZEITER

Symbole und Rituale unterstiitzen Kinder bei der Verarbeitung der Scheidung ihrer Eltern.
Im Oktober starten neue RAINBOWS-Gruppen in Kalsdorf, die Kinder altersgerecht unter-
stitzen, stlrmische Zeiten zu bewdltigen.

Eine Figur namens Trosterchen, der man alles anvertrau-
en darf; Steine, die sich im Lauf der RAINBOWS-Treffen
in Kraft-Steine verwandeln: Damit Kinder den Schmerz,
die Angst und auch die Wut verarbeiten konnen, welche
die Trennung oder Scheidung ihrer Eltern verursacht, hat
RAINBOWS altersgerechte Methoden entwickelt, um die
kindliche Gefuihlswelt nach dem einschneidenden Erleb-
nis langsam wieder ins Lot zu bringen. Die Kinder treffen
sich 12mal einmal wochentlich mit Gleichaltrigen, deren
Eltern sich auch getrennt haben. Malend, spielend, unter
Zuhilfenahme von Symbolen und im Austausch bearbei-
ten sie die veranderte Familiensituation. Am Ende der
regelmaBigen Treffen der RAINBOWS-Gruppe eroffnet
sich den Kindern eine neue Perspektive.

RAINBOWS-Gruppenstart im Oktober in Kalsdorf

Die nachsten RAINBOWS-Gruppen flr Kinder von 4 bis
12 Jahren starten Mitte Oktober bei RAINBOWS in der
VS Kalsdorf.

INFO UND ANMELDUNG

www.rainbows.at oder: 0664/88242208

,Trosterchen” als Attachement

©ORAINBOWS

. Das , Trosterchen® begleitet die
| Kinder durch die RAINBOWS-

Gruppen

Kinder- und familienfreundlichegemeinde
LIEBOCH: Die MalRnahmen sind beschlossen!

-‘I-familienfreundlichegemeinde

Seit Beginn des Jahres 2022 stellt sich die Marktgemeinde
Lieboch der Herausforderung, den Prozess zur Erlangung
des staatlichen Zertifikats familienfreundlichegemeinde mit
dem UNICEF-Zusatzzertifikat kinderfreundlichegemeinde
zu durchlaufen.

Neben einer Fragebogenerhebung zur Burger:innenbe-
teiligung wurde ein Workshop in den 4. Klassen der Volks-
schule Lieboch, sowie eine niederschwellige Befragung
von Kindern und Jugendlichen in Kooperation mit dem Ju-
gendzentrum durchgefuhrt. Im Zuge eines 1. Workshops
wurde gemeinsam mit der eigens gebildeten Projektgruppe,
die sich aus engagierten Vertreter:innen unterschiedlicher
Lebensbereiche zusammensetzte ermittelt, welche Ange-
bote es fur die einzelnen Lebensphasen in der Gemein-
de bereits gibt bzw. welche noch fehlen. In einem zweiten
Workshop wurden die Ergebnisse zusammengetragen und
dienten zur Entwicklung von familien- und kinderfreundli-
chen MaRnahmen.

Wir freuen uns sehr, lhnen die MalRnahmen aus dem Prozess
familienfreundlichegemeinde vorzustellen, die in der letzten
Gemeinderatssitzung einstimmig beschlossen wurden:

*+ Temporare Adaptierung des Sportgelandes bei der

Volksschule

Schaffung einer multifunktionalen Aktivitats- und Be-

gegnungsflache

* ldeen-Werkstatt fur Kinder und Jugendliche

» Erhoéhung der Verkehrssicherheit & okologische Be-
gleitmalnahmen

* Ausbau bzw. Neuerrichtung von Spielplatzen in den
Ortsteilen

* Ausbau des Angebots an Eltern-Kind-Treffen

Dieser Maflnahmenkatalog dient nunmehr als Leitfaden fur
die kinder- und familienfreundliche Gestaltung der Gemein-
depolitik in den kommenden drei Jahren, um zuklinftig noch
lebenswerter flr Jung & Alt zu sein.




VOLLTREFFER LEHRE

KINDERGEMEINDERAT, BBO

‘ Steirischer Zentralraum

@ Das Land
Steiermark

=+ Regionen

Kindergemeinderat am 12.07.2022 e, SOfa---

Nach einer kurzen Begrfiung gestalteten wir mit den Kindern ein Plakat und -

machten Smoothies aus frischem Obst und Gemdise.

selersberg offen fir alle(s)

Sofa Soziale Dienste GmbH startete mit Jahresbeginn bereits
den nachsten ,Volltreffer” in Richtung zukunftiger Fachkraf-
te. Gemeinsam mit den Gemeinden Lieboch, Haselsdorf-To-
belbad, Dobl-Zwaring, St. Josef (Weststeiermark), Lannach,
Premstatten und Mooskirchen und mit finanziellen Mitteln
des Steiermarkischen Landes- und Regionalentwicklungs-
gesetzes, wird ein vielseitiges Projekt, welches Kindern und
Jugendlichen die Attraktivitat von Lehrberufen naherbringt
und Lehrlinge in ihrem (beruflichen) Alltag unterstutzt, um-
gesetzt. Ganz nach dem Motto: ,Briicken bauen zwischen
Jugend, Unternehmen und Gemeinden® gliedert sich das
Projekt ,Volltreffer Lehre® in drei groRe Bereiche:

#mobil: Bereits jetzt konnten mehrere kostenlose Rufsemi-
nare in Unternehmen stattfinden und auch die angebotenen
sLehrlingssprechstunden“ wurden in Anspruch genommen.
Ein eigens fur die Region erstelltes Magazin ging in Druck
und prasentiert nun Lehrbetriebe und deren Angebote der
jeweiligen Gemeinden. Ein besonderes Augenmerk lag auf
den Fragen: Welche Besonderheiten bietet das Unterneh-
men ihren Lehrlingen? Wie sieht das Tatigkeitsfeld der
Lehrlinge aus und vor allem - wie gestalten sich deren Zu-
kunftsaussichten? Die Magazine liegen in lhrer Gemeinde
bereit und kdnnen gerne von Ihnen abgeholt werden!

#digital: Im Rahmen des Projektes
wurde auch die Social-Media Welt
genutzt. Durch finanzielle Unter-
stlitzung der WKO Steiermark wur-
den uber die App ,,TikTok* Videos
fur Jugendliche erstellt und gaben
einen Einblick in die Arbeitswelt
der Lehrlinge. Wichtige Themen
wie , Teambuilding®, ,Kommunikation und Konfliktmanage-
ment“ oder ,Meine Finanzen voll im Griff* fanden auf den
Social-Media-Kanalen ihren Platz. Folgen Sie uns auf der
Facebook-Seite ,Volltreffer Lehre” und unserem TikTok
Account volltreffer.lehre um weiterhin auf dem Laufenden
zu bleiben. (Abgebildeten QR-Code scannen und folgen)

SAFE THE DATE! #messe: Den Hohepunkt des Projekies
stellt die Lehrlingsmesse am 07.10.2022 in der Veranstal-
tungshalle der Marktgemeinde Lieboch dar. Hier wird fir
Schulklassen exklusiv bereits von 9-13 Uhr der Besuch der
Messe moglich sein und ab 14 Uhr wird der Messebetrieb
bei freiem Eintritt fur alle Interessierte gedffnet und bietet
unter dem Titel ,die Lange Nacht der Lehre“ die Mdglich-
keit sich umfangreich bei den Ausstellern zu informieren.

Der Schwerpunkt der Messe liegt auf der Regionalitat. Ne-
ben der Vorstellung von Betrieben aus den Gemeinden Lie-
boch, Tobelbad-Haselsdorf, Dobl-Zwaring, St. Josef (West-
steiermark), Lannach, Premstatten und Mooskirchen wird es
auch die Moglichkeit fir Eltern und Erziehungsberechtigte
geben, sich bei kostenlosen Impulsvortragen Informationen
zu Lehre und Beruf zu holen.

Weitere Informationen zum Projekt

sowie zur Messe erhalten Sie unter 0664 / 822 41 09,
projekte@sofa-home.at.

www.lieboch.gv.at

AnschlielRend wurde uber die Wunsche der Kinder betref-
fend Veranderungen innerhalb der Gemeinde gesprochen.
Sie auBerten Ideen wie zB. ein Tierheim oder etwas Ver-
gleichbarem mit Gut Aiderbichl, wo auch Kinder mithelfen
darfen und einem Verein fur Selbstverteidigung oder Sport-
arten wie Taekwondo. Sie erzahlten davon, was sie aktuell
an der Gemeinde gut bzw. was sie weniger gut finden.

Was ist eine faire Welt? Daruber wurde heifl3 diskutiert
und im Zuge dessen gestalteten die Kinder Bildkarten, auf

denen sie ihre Ideen flr eine faire Welt auf Papier brachten.
Wenn lhr Lust habt, Euch auch aktiv an der Gestaltung
Eurer Gemeinde zu beteiligen, dann meldet euch unter den
folgenden Kontaktdaten und kommt im Roten Blitz vorbeil

Jugendzentrum "Roter Blitz"

Mobil: 0664/88524875
jugendzentrum-szene@seiersberg.at
www.jugendtreff-seiersberg.net

% Das Land BILDUNG \
Steiermark @ BB
=» Bildung, Gesellschaft,

Gesundheit und Fflege

Date

Steirische BBO-Woche
Bildung | Beruf | Orientierung

21. bis 25. November 2022

Eine Initiative der Regionalen Koordinator:innen fir Bildungs- und Berufsorientierung (RBBOK).

www.lieboch.gv.at



Elternverein der Volksschule Lieboch

Schuljahr 2021/2022

Was fiir ein aufregendes Jahr! Gerade wenn es uns die Umstdnde in besonderen

ELTERMVEREIN DER VS LIEBOCH  Zojten schwieriger machen, kénnen wir Menschen durch gute Taten zeigen, dass wir
gemeinsam groflartiges schaffen kénnen.

Ein gutes Beispiel dafur ist unser Elternverein an der Volks-
schule Lieboch. Bei knapp 180 Kindern macht das schon
eine recht groBe Anzahl an Mamas und Papas aus, die
stehts gerne bereit sind zu helfen.

Auch dieses Schuljahr hat Corona uns begleitet und lange
Zeit galt die Maskenpflicht wahrend der Schulzeit. Diesen
Umstand konnten wir nicht andern - aber mithelfen - indem
wir auch heuer wieder bunte Stoffmasken zu Verfligung
stellten, fur alle Kinder, die morgens ihre Maske zu Hause
vergessen hatten. Liebe Pia Hormann — vielen Dank fir
deine Unterstltzung!

Im Laufe des Jahres wurden einige Flichtlingskinder in
verschiedenen Klassen aufgenommen und nachdem diese
Madchen und Buben leider mit beinahe leeren Handen hier
ankamen, legten alle Kin- =2

der und Eltern zusammen
und sammelten fur alle
Neulinge Schultaschen
samt allem was man im
Unterricht bendtigt. Auch
Schuhe und Gewand wur-
den fleiBig gespendet.
Hier zeigte sich die grofte
Hilfsbereitschaft vieler EL-
tern, die es oft uber Nacht
schafften, den Kindern ei-
nen angenehmen Start an
unserer Schule zu ermog-
lichen!

Im zweiten Halbjahr durften wir erstmals wieder beim Schul-
anfangerelternabend und dem Elternsprechtag ein Buffet
anbieten. Es kamen viele Eltern bei uns vorbei und genos-
sen die Gesellschaft mit anderen Mamas und Papas bei

Kaffee und Kuchen oder einem Glaschen Sekt.

Vor den Osterferien gab es auch heuer wieder die Oster-
nesterlsuche im Schulhof! Es freut uns, dass wir den Kin-
dern diesem kleinen Geschenk eine Freude machen konnen.

£
Y ppn e o 0,

1 - - -
W=
e
4 Osternesterlsuche
|

Kleine Freuden konnten wir den Kindern bei den sportlichen
Aktivitaten bereiten. Im Herbst fand wieder der ,IronChild-
Lauf“ unter der Leitung von Herrn Garber statt. Hier wird

www.lieboch.gv.at

fleiBig gelaufen, und zwar Runde um Runde am Sportplatz
und das eine ganze halbe Stunde lang. Fir jede erlaufe-
ne Runde bekommen die Kinder ein Gummiringerl ums
Handgelenk, welche nach dem Lauf gezahlt werden, um die
Rundenzahl zu notieren. Danach findet in jeder Klasse eine
kleine Siegerehrung statt. Hier gibt es zu den Urkunden von
Herrn Garber, als Belohnung leckere Lebkuchenmedaillen
fur jedes Kind vom Elternverein!

IronChildLauf :
" "".l.‘-'F"""-' hw %

i’;:"_.a.’-_ -._'J:&n I T
s “. -

i

www.lieboch.gv.at

63

Kurz vor dem Schulfest fand fur alle Kinder der ,,Leichtath-
letik-Dreikampf* statt. Dieser setzte sich aus Weitsprung,
Schlagball und 50m-Sprint zusammen. Wieder unter der
Leitung von Herrn Garber, diesmal mit Unterstitzung der
Leitung des Leichtathletikteams von ProSportsLieboch: Ma-
nuela Teufel und Sandra Kranabetter. Auch hier bekamen
wir wieder Hilfe einiger Eltern beim Rechen, Messen, Be-
gleiten und Anfeuern. Nachdem die Kinder alle 3 Bewerbe
gemeistert hatten, gab es zum Abschluss wieder unsere
Lebkuchenmedaillen!

&

o TR Yy LT

Dreikampf

+ Dreikampf 5=
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Unser Highlight des Jahres war das Schulfest!

2 Jahre lang musste leider ausgesetzt werden, umso groRer
war die Herausforderung mit einem komplett neuen Team
das Fest auf die Beine zu stellen. Aber! — wie bereits am
Anfang erwahnt — wenn viele gemeinsam anpacken kénnen
wir groRartiges schaffen!

Und genauso war es am Ende, es war nicht perfekt, aber
es war groRartig!! Das Wetter schickte uns die herrlichsten
Sonnenstrahlen und begleitete uns fast bis in den Abend
hinein. Wir freuten uns sehr tUber die unfassbar vielen Leute
die der Einladung zu unserem Schulfest, welches wir ge-
meinsam mit dem Team der Lehrer gestalten durften, ge-
folgt sind.

Ein groRer Dank geht die Familie Konrad & Catering GmbH
aus Schadendorf, die uns auch heuer wieder mit spitzen
Produkten beliefert und alle notwendigen Geratschaften zur
Verfligung gestellt hat.

Danke sagen mochten wir auch allen Betrieben, Unter-
nehmern und einzelnen Menschen, die uns bei unserem
Gluckshafen mit unzahligen, tollen Sach- und Geldspenden
unterstutzt haben! Um nur ein paar zu nennen (alle haben
leider hier nicht platz). Ableitner Juwelier und Manufaktur,
Micko Pflanzenparadies, Garten Kochauf, ACAPO Holzbau,
CTC Graz, Dieselkino, Center West Shopping Center, Brand-
schutz Dworschak, Assl Mobel, Impex GmbH, Liebocher Ke-
baphaus, Moser&Moser GmbH, Liebocher Stub’n und noch
viele mehr — DANKE! Wir konnten sagenhafte 600 Lose ver-
kaufen und spitzen Preise vergeben.

Gluckliche Gewinner gab es auch bei
unserem Schatzspiel, organisiert
und durchgefihrt von unserem Ob-
mann Markus Lang! Als 3. Preis gab
es eine ICE Watch gespendet von
der Fa. JAGU Haus- & Hofservice
aus Lieboch, als 2. Preis konnten wir
einen coolen Stuntscooter gespen-

I det von Dr. Lukas Danilko, ebenfalls
r ) aus Lieboch vergeben. Der Haupt-
W preis war ein TOP KTM-27“-Fahrrad
- %00 der Fa. Trittmeister aus Premstit-
ten, finanziert durch Herrn Messner Inh. Fa. Trittmeister

zusammen mit der =]
Fa.  Steuerberatung ':_
FIDAS Graz und der e =
Fa. Rappold&Partner — = —
Haustechnik ~ GmbH, das f ==

Soding. Ein  groRes ,
Dankeschon fur diese AT IS
grofRzligigen Spenden

und Glickwlnsche an !

den jungen Gewin- ¥
ner des Hauptprei- .
ses, wir wiinschen dir [ |
viel Spal® mit deinem
neuen Fahrrad lieber
Jakob H. und fahr vor-
sichtig!

Danke sagen wir auch unserem Herrn Biirgermeister Stefan
Helmreich fur die Gratis-Eislutscher, welche sich jedes Kind
beim Fest holen durfte und an sein Team vom Wirtschafts-
hof flr die Unterstiitzung!

Eis gabs bei diesem Fest sogar zweimal, denn wo Kinder
sind, ist der ,Super Eismann® nicht weit. Der junge Mann
hatte kaum geparkt, wurde er schon von einer Kinderschar
gesturmt. Als Kronung fand sich auch hier ein spontaner
Sponsor und hat die Rechnung fir viele, viele Kugeln Eis
beglichen — Vielen Dank an Ewald Rappold, von der Fa.
Rappold&Partner Haustechnik GmbH aus Soding.

Eismann

Das GroRartige an diesem Fest waren aber nicht nur die
vielen tollen Preise, sondern jeder einzelne Mensch der
geholfen hat, damit das Fest gelingt! Egal ob beim Orga-
nisieren, Spendensammeln, Auf- und Abbau, an einem der
Stande, beim Abwasch, beim Losverkauf oder mit tollen Ide-
en, guter Laune und spontanen Einsatzen!

Einfach DANKE!

www.lieboch.gv.at

Zu guter Letzt heil’t es am Ende jedes Schuljahres immer
Abschied nehmen. Jedes Jahr verlassen uns die ,GrolRen®
und ziehen weiter. Um den Abschied zu versufien, gabs von
uns fur jeden 4. Klassler einen Gutschein fir 2 Kugeln Eis
beim Temmelhof Mitten in Lieboch. Wir wiinschen euch ei-
nen tollen Start in der nachsten Schule und freuen uns auf
ein Wiedersehen! Ihr seid recht herzlich zu unserem nachs-
ten Schulfest, welches vorraussichtlich am 30.06.2023 statt-
finden wird, eingeladen!

Verabschieden mussten wir uns heuer auch von ein paar
»-ganz Groflen® im wahrsten Sinne des Wortes, denn auch 4
Lehrer duften heuer in die verlangerten Sommerferien ge-
hen — liebe Frau Muhr, Frau Wellacher, Frau Zotter und
lieber Herr Garber — um beim Thema zu bleiben: Ihr habt ei-
nen groRartigen Job gemacht und wir wiinschen euch eine
genauso groRartige Zeit in eurem neuen Lebensabschnitt!

Wir winschen allen einen guten Start in das neue Schuljahr
2022/2023 und freuen uns auch ein neues aufregendes ge-
meinsames Jahr!

Im Namen des Elternvereins
Brigitte Heinisch

www.lieboch.gv.at



66

Die neuen Schulwegpolizisten stellen sich vor

Am 352022 fand unter Federfiihrung von Abteilungsinspektor Harald Halbwachs-
Mischinger von der Landespolizeidirektion Steiermark der Kurs fiir die neuen Schulweg-

polizisten statt.

dhdora ) |

Schulung - \\

Derart verstarkt konnen wir jetzt nicht nur beim Spariber-
gang und beim Pfarrhof unseren Dienst versehen, sondern
auch den Zebrastreifen beim Sorger sowie die Pfarrgasse
mitbetreuen.

Wir haben unsere neuen Kollegen gefragt, was sie bewo-
gen hat, sich der Schulwegsicherung anzuschlieRen. Hier
ihre Antworten:

Maybelle Prattes Koh
*lacht* Zufall?? Nein, ich
denke, es ist gut, die wah-
ren Werte zu kennen —
namlich, unsere Kinder zu
schutzen. Es wiirde mir das
Herz brechen, wenn einem
Schulkind etwas Schreckli-
ches zustoft.

Ana-Maria Gavril

Ich mag Kinder und habe
frih am Morgen Zeit. Denn
Sicherheit fur die Kinder
ist wichtig. Super, dass wir
uns auf diese Weise in Lie-
boch integrieren kdénnen.
Wir sind seit drei Jahren
hier und wollen flir immer
in Lieboch bleiben.

Michaela Moser

Ich hatte mehrmals aus ver-
schiedenen Griinden Kon-
takt zur Schulwegsicherung
und wusste daher, dass
immer wieder einsatzwilli-
ge Helfer gesucht werden.
Deshalb habe ich beschlos-
sen, einmal die Woche
auszuhelfen. Am Nettesten
finde ich immer die Kinder,
die in der Frih so freundlich
grilen.

Friedrich ,Fritz* Hipp

Ich bin pensioniert und will et-
was fur die Allgemeinheit tun.
Fur die Sicherheit der Kinder zu
sorgen, ist fur mich eine wich-
tige Angelegenheit. Wir stehen
auch far weniger Kinder und
wenn wir nur einen einzigen
Unfall verhindert haben, hat es
schon geholfen.

Wolfgang Nadegger

Mir geht es darum, die
' Schwachsten im StraBenver-

kehr zu schitzen und zu be-

schutzen.

www.lieboch.gv.at

Frau Direktor Haller-Dully

Ein groRer Gewinn fur die Kinder.
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Danke fur die kurzen Einblicke in die Beweggrinde und in
unser Aufgabenfeld. Wir glauben, dass es in erster Linie
nicht um die Anzahl der Kinder geht, die wir Gber die Stralle
begleiten, sondern um die Vielzahl an Gefahrensituationen,
die wir entscharfen. Deswegen stehen wir so oft wie mog-
lich bereit. 8 Monate im Jahr bei Wind und Wetter, 5-mal
die Woche, mit circa 350 Stunden. In Zukunft kommen noch
circa 200 Stunden hinzu — flr unsere Kinder.

Die dunkle Jahreszeit

Die dunkle Jahreszeit steht wieder vor der Tur und damit
abermals eine eingeschrankte Sicht. Deshalb unser drin-
gender Appell an die Eltern: Bitte statten Sie Ihr Kind mit
Leuchtstreifen oder mit einer Warnweste aus. Denn nur ein
Kind, das gesehen wird, kann auch vom Autofahrer wahr-
genommen werden. Da darf man nicht am falschen Fleck

Allein die Anwesenheit entscharft die Situation. sparen. Vorsicht ist besser als Nachsicht. Ein paar wenige
unachtsame Sekunden kdnnen ausreichen, ein Leben fur
immer zu zerstoren.

Wir wiinschen allen Schulkindern, Eltern und Lehrern einen
erfolgreichen Schulstart 2022/23
Dagmar Leitner

il

www.lieboch.gv.at
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In dieser Ausgabe zeigen wir euch eine kleine Zusammenfassung der letzten Monate!
Wir waren auf vielen Wettkdmpfen und hatten Spafi mit den Kindern im Kindergarten
und in der Schule. Wir haben uns Stabhochsprungstdbe flir unsere kleineren gebastelt,
ein Begegnungsbankerl bemalt und vieles mehr:

Kindermehrkampf in Graz am 23.04.2022. Hier waren 29 un- s
serer Kinder am Start und hatten einen wunderbaren Tag.
Herzliche Gratulation zu euren sehr guten Leistungen:

1. Platz fur Laurenz Moderer JG 2018, Corina Hojnik und Paul
Jauschnegg JG 2013,

2. Platz fur Estella Szabo JG 2017, Valentin Moderer und Platz U10 mannlich Paul Jauschnegg

Lara Neuhold
Laurenz Moderer
Jakob Hadl

Tobias Jauschnegg

1. Platz U14 weiblich
2. Platz U6 mannlich
Platz U14 mannlich

3. Platz U8 mannlich

Nora Kieselbach JG 2014, Johanna Heinisch JG 2013, Johan- Platz U14 mannlich Tobias Adam

na Wieftner JG 2012 J
3. Platz fur David Fegerl JG 2016, Heidemarie Wief3ner JG  Wir sind stolz und gratulieren nochmals allen zu ihren groR3-
2015, Jakob Heinisch JG 2014 artigen Leistungen.

Und viele weitere supergute Platzierungen

ATSE Meeting U12/U14 am 01.05.2022 in Graz. Hier waren
18 Teilnehmer erfolgreich am Start und wir gratulieren To-
bias Kranabetter zum 2. Platz sowie Lara Neuhold zum 3.
Platz im 5 Kampf U14. Unsere U12 Kinder hatten hier ihren
allerersten Wettkampf und hatten einen aufregenden und
erfolgreichen Tag.

Am 11.06.2022 waren wir in Wolfsberg beim KLV Talente
Cup 2022 mit 18 Kindern. Folgende fabelhafte Ergebnisse
konnten erreicht werden:

www.lieboch.gv.at

Steirische U12/14 Mehrkampf Meisterschaften in Deutsch-
landsberg mit anschlieRendem Eisessen am 15.05.2022.
Anna Blumel erkampfte in der U12 den 3. Platz — herzliche
Gratulation an alle 12 teilnehmenden Kinder ihr wart alle
echt spitze.

PROSPORTS | [o§%)

Lannacher Gratzellauf am 21.05.2022, auch hier waren wir
mit dabei — unsere 8 teilnehmenden Kinder konnten viele
Spitzenplatzierungen erreichen:

1. Platze fur Heidi Wie3ner in der U8, Elisabeth Wiellner und
Jonas Kranabetter in der U14

2. Platze flr Lisa Kranabetter und Leo Wastian in der U10,
Maxi Kranabetter in der U12, sowie Tobias Kranabetter in der
Ul4. Auch ich war hier dabei und wurde in meiner Alters-
klasse 1. von vier Starterinnen.

Osterreichische U14 Mehrkampfmeisterschaften in Wien am
26.05.2022. Hier haben 3 unserer Jugendlichen teilgenom-
men und ganz neue Erfahrungen gesammelt. Wir gratulie-
ren zu den guten Leistungen und freuen uns Uber unsere
fleiBigen Athleten!

- :L“u‘,II Mg W@ W .

___pfen erg |

Steirische Meisterschaften Einzel U14 am 02.+03.07.2022 in
Kapfenberg. Hier gab es einen bemerkenswerten 2. Platz
auf 60 Meter von Lara Neuhold. Alle 4 teilnehmenden Kinder
haben tolle Leistungen erbracht.

www.lieboch.gv.at
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Ende Marz haben wir unsere Trainerin Rose verabschiedet,
sie hat ein groRartiges Jobangebot in Schladming in der Schi
Handelsschule bekommen — wo wir sie Ende Mai besucht
haben. Wir freuen uns sehr flir Rose und wunschen ihr viele
fleiBige Schiiler.

R R

Im April haben wir bei unserem Trainingsplatz ein Begeg-
nungsbankerl bemalt sowie Stabhochsprungstabe fur unse-
re kleinsten gebastelt.

Im Juni hatten die gebastelten Stabe auch schon den ersten
Einsatz. Hier haben wir, unsere in einer Schulung erlernten
Techniken fur Stabhochsprungvortibungen mit Kindern, um-
gesetzt und alle hatten richtig Spal3. Sobald die Stabe fur
unsere Jugendlichen geliefert werden, kénnen wir auch mit
ihnen hier einiges ausprobieren. Vielen lieben Dank an un-
seren Birgermeister und die Gemeindevorstande, die uns
hier tatkraftig unterstitzt haben.

Wir hatten 2 Monate lang Gastkinder aus der Ukraine bei
uns. Zum Abschied und zur Erinnerung haben Lisa und Mi-
riam ihnen unsere Vereinsshirts Gbergeben. Wir wiinschen
Yehor und Gleb alles Gute und Frieden flr ihre Heimat.

www.lieboch.gv.at

Kooperation mit unserer Volksschule — die Kinder haben
nach einem Wettkampf, den wir begleitet haben, mit lecke-
rem Lebkuchen vom Elternverein der VS Lieboch, ihre Erfol-
ge gefeiert.

Zum Abschluss noch ein paar
Eindriicke von unserer Koope-
ration mit dem Kindergarten —
hier durften wir einige wunder-
bare Vormittage verbringen
und wir sind uns nicht sicher
wer mehr Spall hatte die Kin-
der oder wir!

Wenn unsere Jugendlichen auf Grund der platztechnischen
Moglichkeiten zu unserem Partnerverein, den ATSE Graz,
wechseln mussen, behalten wir sie in unseren Augen, sowie
in unseren Herzen! Und es gibt einiges Uber sie zu berichten:

David Hodl seit heuer in der U16
und auch dort richtig erfolgreich.

Hier ein paar Beispiele: Stei-
rische Meisterschaften U16

in Schielleiten und Graz am
06.02.2022:

| 1 Platz Weitsprung,

. 60 m Hurden, 60 Meter,

2. Platz Hochsprung und
3. Platz Kugelstolen

Steirische Meisterschaften U16 in
Kapfenberg am 02.+03.07.2022:
1Platz Hochsprung und 3. Platz
100 Meter, 1. Platz 100 Meter
Hirden und 3. Platz Sperrwurf
Osterreichische Mehrkampfmeisterschaft U16 in Eisenstadt
am 18.+19.06.2022: hervorragender 8. Platz im Siebenkampf

PROSPORTS ;, 4l

Carina Teufel, meine Tochter ist ei-
gentlich daflur verantwortlich, dass
es bei uns in Lieboch (berhaupt
Leichtathletik gibt. Wir haben jahre-
lang versucht etwas in der Nahe zu
finden, aber flir ein Kind der 3. Klas-
se sind die Fahrten nach Graz und
Trainings mit fremden Kindern eine
groBe Herausforderung, mit Hilfe
einiger Eltern haben wir begonnen,
in Lieboch etwas neues aufzubauen.

Carina hat am 25.06.2022 bei den
Osterreichischen Staatsmeister-
schaften in St. Polten auf 400 Meter
Hurden mit einer Zeit von 64,92 in
der allgemeinen Klasse den hervor-
ragenden 4. Platz erkampft.

Im September werden unsere nachsten beiden U16 Madels
unter unserem Partnerverein starten und wir sind schon
sehr gespannt auf ihre weiteren Leistungen.

Liebe Lara Neuhold und liebe Vicky Teufel wir sind unheim-

lich stolz auf unseren Liebocher Leichtathletiknachwuchs!

Zum Abschluss bedanken wir uns noch recht herzlich bei
unseren Sponsoren - ohne euch ware vieles nicht moglich:

EEWEEHNG#W MEIL ND @

Steiermark STEIERMARK IMMOBILIERN

www.he-stmk.at

SPENGLEREI
DACHDECKEREI

HAUSTECHNIK G.M.B.H.
8561 SUDING - SCHULPLATZ 6
Tol 03136/63 351 » ro-haustochnk@aon.at
wWww.rappold-haustechnik.at

GMELy,
PHYSIOTHERAPIE - it 141 g
Sonja Maria Stering [

Eg ol
= ENGEL &VOLKERS
RLIPLLY MOSDORFER

| mrmicaure |

Mit sportlichen GriBen eure Manuela Teufel
Telefon 0664/2328040
E-Mail verein@prosportslieboch.com

www.lieboch.gv.at
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Musik, Tanz und Workout: Jukifit ﬂrgammcrte Jamsession fiir Hip-Hop- und Calisthenics-Fans

Am 100 Juli 2022 kamen Tanz- und Trainingsbegeisterte aus Graz, Lichoch, Mooskirchen und Lannach im Aktivpark Dobl-Zwaring zusammen. um

gomeinsam sy langen und ihr Bewepungsreperioire su erwellemn. Ansprobieren konnie man sich bey kostenlosen Hip-Hop-, Breakdance-, J’npping— und

Calisthenics-Workshops.

Unser Vercin Jukifin bietet wibrend des Schaljahres Tanz- und Beweaungskurse fiir Kinder und Jugendliche im Rainer Fitness- und Gesundheitsstudio an, Lm

das hewrige Schuljahr erfolgreich gusklingen #u lassen, organisierien wir mit Hilfe von Omid Kedjaian, Letter der Gesunden Gemeinde Dobl, eine Jam-Se¢ssion

im Aktdvpark Dabl-Zwaring.

At ausgerollien PYVC-Bitden fanden dnzerischer Austansch und anfiingerfreundliche Tanz-Workshops stan — gehalten von den Trainerzinnen Tatiana Rainer,

Amun Greiss und Manuel Yeoly, Abgerundet worde das Programm durch gimen nmuskulir ansprochsvollen Calisthenics-Waorkshop von Lukas Perkiold,

welcher gegen Ende des Sommers einen Intensiv-Workshop und bei avsreichend Interesse einen reguliren Kurs flir Jugendliche anbieten wird,

Fiir die gote Stimmung sorgien auberdem DI Dschimo (Angelika More) mit einem groBartigen Musik-Mix aes Hip Hop, Funk ond Houese sowie ein

|_ugurl'|:uc-r und leckere Snacks zum Abschluss.

Ab Herbat geht es weiter mit dem reguliiren Jukifit-Programm. Besucht uns aul unserer Website und folgt unseren Social-Mediz-Kanalen, um stets iber unser

Progrumum und unsere Events infonmicn 2o biciben!

}. e

-.-.e;-,.j;_g- 1

www.Ueboch.gv.at
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Fit & Fun
P2l Day 2022

Fitness- und Sa, 24, Sept.
Gesundheitsstudio 9_-'2 & 15_18 Uhr

Packer_str. 125 KOSTENLOS
8501 Lieboch TESTEN

RUDDENF]TN ESS-
EINHEITEN ZUM
MITMACHEN

Das erwartet Dich
. Yoga

. Zumba

. Krafttraining

+  Powerlifting

- : Hier findestdt o= ol |
Sodpning Programm-Details ..,,.E iE. 7L
. Wirbelsaule K
e . und die Anmeldung ﬁ,._r'- S
. J_u.mping Fitnqss zur Teilnahme an AL R# :
+  H.LLT.&Core ‘den Gruppenfitness- ﬁ"-_":!rn =
B Step Aerobic o Einheiten . e
- Circle Training

+ Faszientraining

Pilates - 1 MONAT
OSTEN LOS

Informationen zu
= Trainingsplanung

1 MONAT TRAINING INKL.

«  Physiotherapie

+  Beckenboden TRAININGSPLANUNG FUR

* Ausbildung zum ALLE TEILNEHMER*INNEN
Bracssuaines AN UNSERER

« Massage&Kosmetik

FITNESS-CHALLENGE®

Informationen s -
& Anmeldung: (KINGERPrOgFamm

0650 6014211 | Kinder-Schminken

info@rainerfitness.at K.dS-FIt-Cha"EHQE

* Angebot gultig flr alle, die seit 1. August 2022 keine aufrechte Mitgliedschaft hatten.
Studiomitglieder erhalten einen Monats-Gutschein zum Weiterschenken.

www.lieboch.gv.at
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#SVSWLIEBOCHINDERGEBIETSLIGA —
WIR SIND IN DER GEBIETSLIGA!

SV SW LIEBOCH JUGEND MIT REKORDZAHL

FAN-FAHRT UEFA NATIONS LEAGUE
OSTERREICH - FRANKREICH

DIE NEUEN SAISONKARTEN SIND DA -
MITGLIED WERDEN IM SV SW LIEBOCH

SV SW FRUHSCHOPPEN AM 9. OKTOBER

AN UNSERE FANS, MITGLIEDER, GONNER
und SPONSOREN

WIE KANN MAN UNS FOLGEN?

Nachrichten in Schwarz-Weil}
#SVSWLIEBOCHINDERGEBIETSLIGA — WIR STEIGEN AUF

SV LIEBOCH

S

GEBIETSLIGA

WIR SIND DA!

#gemmasvlieboch

Was wurde das nochmals knapp und dramatisch im
Saisonfinale!

Nach katastrophalen letzten drei Runden im Meister-
schaftsfinale, musste sich unsere Kampfmannschaft in
der Relegation dem SV Gratkorn Il stellen und den Auf-
stieg klar machen.

Das Heimspiel (das in Mooskirchen gespielt werden
musste) ging vor fantastischer Liebocher Fankulisse 0 —
2 verloren. 3 Tage spater dann das Ruckspiel in Gratkorn,
in dem unsere Mannschaft mit einem 4 — 0 Auswartssieg
zurlckschlagt! Das groRe Ziel Aufstieg in die Gebietsliga
Mitte ist geschafft, die Erleichterung und der Jubel bei
Spielern, Betreuern und Fans war riesengrof3!

ENDLICH

#tsvswliebochindergebietsliga

Die Herbstsaison lauft seit 5. August 2022

Die Pause und Vorbereitung fir die neue Saison waren
sehr kurz, auch die Transferperiode war ktirzer als wir es
uns gewunscht haben. Nichtsdestotrotz sind wir sicher,
auch in der neuen Saison eine schlagkraftige Truppe zu
haben.

Was uns besonders freut ist die Tatsache, dass wir, ne-
ben ein paar arrivierten Spielern, wieder einige sehr junge
Spieler, wie den Liebocher Fabio Roxeis (Ruckkehr aus
Tobelbad) in Lieboch begruen dirfen. Gepaart mit den
weiteren jungen Liebochern Paul Dallago, Franz Mos-
hammer und Jan TrauBnigg eine sehr gute Perspektive
fur eine erfolgreiche Zukunft.

www.lieboch.gv.at
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SV SW Lieboch Jugend startet mit
so vielen Mannschaften wie noch
nie in die neue Saison 2022/2023

Es ist schon einige Jahre her, dass die SV SW Lieboch
Jugend mit 6 Mannschaften in die Saison starten konnte.
Darauf sind wir sehr stolz! Insgesamt 110 Kinder werden
ab August 2022 in den Kinder- und Jugendmannschaften
FuRball spielen und Freunde finden. Jugendleiter Martin
Peinhart kann folgende Mannschaften beim Steirischen
FuRballverband melden: U7 / U8 / U9 / U10 / U1l / U12
und U14.

Neben dem FuBballspielen lernen Kinder und deren ELl-
tern das Leben in unserem Verein kennen, entwickeln
Teamgeist, verbringen Zeit miteinander und haben vor
allem Spald — das Wichtigste im Kinder- und Jugendsport!

Die Trainingszeiten aller Kinder- und Jugendmannschaf-
ten sind auf unserer Homepage www.svlieboch.at abruf-
bar. Auch auf den sozialen Kanalen werden wir dartiber
informieren.

el :
www.lieboch.gv.at

SV SW Lieboch FAN-FAHRT -
UEFA NATIONS LEAGUE

: Wy B 57 groRe und auch kleine FuRball-
) Fans aus fast allen Kinder- und
ANFA Jugend-Mannschaften des SV SW
el Lieboch machten sich am 10. Juni
> (@) auf zum UEFA-Nations League
|l Spiel Osterreich gegen Frankreich

ins Ernst-Happel-Stadion.

F

#gemmasviieboch

Ein ausverkauftes Stadion sorgte fur Begeisterung und
Stimmung bei Gro und Klein, das Spiel gegen die Welt-
meister-Mannschaft war mitreiRend und nach einem 1 — 1
Unentschieden fuhren alle sehr zufrieden und mit groRar-
tigen Eindruicken wieder zurlck nach Lieboch.

Der SV SW Lieboch bedankt sich bei allen, die dabei wa-
ren! Wir arbeiten bereits an der nachsten Fan-Fahrt und
freuen uns sehr darauf.
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Steckbrief eines jungen
Liebocher Radsporttalentes
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UNSERE NEUEN SAISON-KARTEN SIND ERHALTLICH
MITGLIED WERDEN IM SV SW LIEBOCH

Die Marktgemeinde Lieboch winscht Robert alles Gute und

51{_““ Ili‘r:hm:h SV SW Lieboch S\'SW Lieboch viel Erfolg flr seine sportliche Karriere und hoffen, dass wir
o SILBER GOLD noch viel von ihm héren oder sehen werden.
== iy Und auch wenn es vermutlich nicht immer vermeidbar ist,
trotzdem eine verletzungs- und unfallfreie sportliche Zukunft.
LT r vl el AT I:ﬂ'?l' Sl ) (
Robert Wagner
SCHWARZ-WEISS SAISONKARTE SILBER-SAISONKARTE GOLD-SAISONKARTE g
SAISON 2022/2023 €70 SAISON 2022/2023 €110 SAISON 2022/2023 € 210 Geb.: 19 Marz 2008
Wohnort: Lieboch
DIE SCHWARZ-WEISS SAISON- DIE SILBER-SAISON-KARTEN DIE GOLD-SAISON-KARTEN Team: Junior Cycling Team Graz ARBO
KARTEN-INKLUSIV-LEISTUNGEN: INKLUSIV-LEISTUNGEN: INKLUSIV-LEISTUNGEN: ’
GroRte Erfolge 2022:
E{; Saisonkarte in Scheckkar- @{; Saisonkarte in Scheckkar- @“; 1 Saisonkarte in Scheck- 4Platz O-Cup EZF" in Stephanshart (NOE)
"~ tengroBe - fir den Gratis- "~ tengroBe — fir den Gratis- "~ kartengrole + 1 Saison- 3.Platz O-Cup StralRenrennen in Soll (Tirol)
Eintritt zu den Heimspielen Eintritt zu den Heimspielen karte filir Lebens- oder 1Platz Steirische Meisterschaft Kriterium in Sebersdorf
der Kampfmannschaft der Kampfmannschaft Ehepartner(in) 4 Platz Osterreichische Meisterschaft EZF*
e : . . . - — . g in GrofRhartmannsdorf
E“.- Stimmrecht in der Jahres- @“ Konsuman?nsgutscheln far E“ Konsuman?nsgutschem far 1Platz Steirische Meisterschaft EZF*
hauptversammlung 10 Freigetranke 12 Freigetranke pro Person in GroBhartmannsdorf

EG Mitglied im ,100er Club* . 5.Platz O-Cup StraBenrennen in StMarein/Feistritz

. ;  Mitglied im ,100er Club® i \/i i
Des Weiteren bieten wir: des SV SW Lieboch S| , bzw.Steir.Vizemeister
Gy 0 T e Jel des SV'SW Lieboch * 5.Platz Internationales StralRenrennen (7 Nationen)
- EINZEL-MITGLIEDSCHAFT € 20 Q\\ ha::’mt’:/r:rcsan’:nmluﬁr anres- @“; Stimmrecht in der Jahres- G auf der Schlussetgppe
- FAMILIEN-MITGLIEDSCHAFT € 35 P 9 : hauptversammlung 1. Platz Altstadtkriterium U15 Bewerb
- JUGEND-FORDERUNG € 4,99 pro Monat GroRte Erfolge 2021:

_J 1Platz Internationales Strallenrennen in Komenda
) Sie mochten Gonner, Unterstitzer, Saison-Karten- (Slowenien)
SV SW LIEBOCH FRUHSCHOPPEN Inhaber oder Mitglied des SV SW Lieboch werden? 3.Platz Granfondo-Internationales Straenrennen f.
am 9. OKTOBER 2022 Kgntakt: Erwachsene!l In Zadar (Kroatien)
Michael Kasseroler 5.Platz bzw. bester vom Jahrgang 2008 Osterreichische
Unsere Kampfmannschaft wird an diesem Tag um 11 Uhr Tel. 0660 4311502 oder Meisterschaft StralRe in Wels
im Gebietsliga-Meisterschaftsspiel auf den SV Wund- E-Mail: michael kasseroler@svlieboch.at 4 Platz Klagenfurter Lindwurm Kriterium
schuh treffen. An diesem Spieltag ladt der SV SW Lie- J 1Platz 2 Stunden- Stral3enrennen von Hitzendorf
boch herzlich zum Frihschoppen ein! J/
4 . - .
EZF= Einzelzeitfahren
LIEBE LIEBOCHER FUSSBALL-FANS! 6 WIE KANN MAN UNS FOLGEN?
Aufgrund eines Trainingssturzes konnte Robert heuer bei den
Der SV SW Lieboch ist stolz, nun endlich den Wiederauf- www.svlieboch.at Osterr.StraRenmeisterschaften als Mitfavorit in Wien nicht teil-
stieg geschafft zu haben und wird sich auch in der Saison ._ - i \ nehmen!
2022/2023 sehr bemuhen, besser zu werden, guten Ful3- facebook: /svswlieboch oder /svswliebochjugend 4 3 ey T =1 B G

ball zu spielen, fur seine Jugend die besten Vorausset-

- il T
CLES TETLRG

zungen zu bieten, um kontinuierlich fir die Zukunft des Instagram: /svswlieboch oder /svswliebochjugend | = [ﬂ o [l

Liebocher FuRballs zu arbeiten. - = =l pr
Alle FuBball-Kids und besonders unsere Kampf- : = se2cT e+ — ﬂ = =

Ein Dank gilt bereits jetzt allen, die uns unterstitzen und mannschaft freuen sich sehr auf einen sportlich er- b i '== = E.r J EEJ H‘

unterstutzen werden, allen Fans, Mitgliedern, Génnern folgreichen Herbst 2022! = S « E’

und selbstverstandlich all unseren groRartigen Sponso-

ren — an erster Stelle unsere Markigemeinde Lieboch! Unsere Kantine ist stets gedffnet — flur Speis und

Trank ist an Spieltagen fur Sie gesorgt!
Haltet uns die Treue und bitte unterstutzt uns auch wei-

terhin! Wir freuen uns sehr darauf, Sie/Euch am Sport- . SL LT T amm;
platz Lieboch begriRen zu durfen! Bis dorthin winschen #gemmasvlleboch JLLL I
wir einen schonen Sommer — bleibt gesund! )

www.lieboch.gv.at www.lieboch.gv.at
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Lauf -“Team

LIEBOCH gemeinsam gestalten

Liebocher Lauf-Team —
Energiebereitstellung und Abnehmen

Geschdtzte Leserinnen und Leser dieser Zeilen!

Dieser Beitrag mége lhnen wesentliche Gesichtspunkte der Energiebereitstellung bei kor- :
perlicher Aktivitat in Erinnerung rufen. Hernach ist ein besseres Verstdndnis tiber Maf-
nahmen zur kérperlichen Gewichtsreduktion gegeben.

Sehr viele Bewegungsfreudige wie auch Bewe-

i gungsmuffel sind mit ihrer momentanen korperli-

chen Situation unzufrieden. Meist ist eine Gewichts-

“& reduktion sehr gewunscht, will sich aber nicht und

nicht einstellen. Grundsatzlich ist festzuhalten, dass
eine Gewichtsreduktion nur nachhaltig sein kann,

wenn mit einer Verbesserung des Ernah-
rungsverhaltens auch eine Bewegungser-
héhung einhergeht. Anhand der nachfolgend
dargestellten Grafik soll das Verstandnis zu
alledem ein bisschen erlautert werden.

v 1 Zucker + !
' ATP  CrP Zucker 1]  Zucker Fette !
I 1! I
1 | | | it | | | | E
. 6' -8 45"-60" |} 40'-1h mehr als 1h !
| Laktat |!i |Kein Laktat Kein Laktat | !
: entsteht! | ! : entsteht! entsteht! !
! 1! I
1 |

: naerober Bereich: i - aerober Bereich: E
! kein Sauerstoff ¥ enidgend Sauersto !
U . RSy Oy O S ]

Im linken, rot strichlierten Block sind die Energie-

quellen fur sehr rasche Bewegungen dargestellt.

* Extrem rasche Bewegungen (zB. Reflexe) lau-
fen total anaerob ab. Das heif}t, es muss nicht
mal geatmet werden. Die Energie zu diesen ex-
trem schnellen Bewegungen kommt direkt aus
ATP (Adenosin-Tri-Phosphat), welches nur ca.
eine Sekunde (1%) zur Verfligung steht. Greift
man beispielsweise auf eine heifte Herdplatte,
so muss der Reflex unmittelbar stattfinden kon-
nen. Diese Art der Energiebereitstellung ist fur
eine Energiebilanz unwesentlich.

» Die nachste Energiequelle im Korper, das
Creatin-Phosphat (CrP) deckt schon Bewegun-
gen bis ca. 8 Sekunden (8“) ab. Davon zehren
zB. 100-Meter-Laufer. Sie haben kaum Zeit zu
atmen. Der Energiefluss erfolgt praktisch ex-
plosionsartig. Nach der genannten Zeitspanne
ist der CrP-Vorrat in den Muskelzellen auf-
gebraucht. Darin liegt auch begrundet, warum

100-Meter-Laufer derart athletisch sind und so
viel Muskelmasse besitzen. Sie haben ihren
CrP-Speicher vergroRert.

» Die nachste, weiter langsamere Bewegung mit
einer Dauer bist etwa 40 Sekunden wird be-
reits durch den in den Muskelzellen gespei-
cherten Zucker (Muskelglykogen) abgedeckt.
200-, 400- bis 800-Meterlaufer sprechen diese
Energiequelle gezielt an. Hierbei ist die Bewe-
gungsintensitat noch so hoch, dass eine Sauer-
stoffzufuhr an die Muskelzellen durch Atmung,
uber Lunge und Blut zu den Muskelzellen noch
nicht rechtzeitig erfolgen kann. Das bedeutet,
die Energiebereitstellung erfolgt anaerob. Der
Korper wird sich schitzen und eine erhdhte
Laktatausschuttung wird die Folge sein, was ab
ca. 40 Sekunden zu einem Leistungsabbruch
fuhren wird. Laktat bezeichnet man als das Salz
der Milchsaure. Es macht den Muskel sauer und
— nichts geht mehr. Man wird ,blau® und steht.

www.lieboch.gv.at

LIEBOCH gemeinsam gestalten

Der fur uns wesentliche Block der Energiequel-
len ist der rechte Block in der Abbildung, der
sogenannte aerobe Bereich. Die Bewegungsin-
tensitat wird weiter etwas langsamer. Fur Be-
lastungen bis etwa einer Stunde steht schon,
bedingt durch die Atmung genligend Sauerstoff
zur Verfugung. Als Energiespeicher wird der
Zucker, welcher in der Leber und den Muskeln
als Leberglykogen und Muskelglykogen ge-
speichert ist, herangezogen.

Eine weitere Senkung der Bewegungsintensitat
ermoglicht Bewegungen weit Uber eine Stunde
hinaus. Der Korper hat Zeit, die Fettstoffreser-
ven zu verstoffwechseln und daraus Energie
fur die Muskeln bereitzustellen. Diesen Bereich
sprechen Halbmarathon- und Marathonlaufer,
beispielsweise auch Triathleten, gezielt an. Zu
beachten ist dabei, dass eine Fettverbrennung
immer nur unter einer geringen, gleichzeitigen
Zuckerbereitstellung maoglich ist. ,Die Fette
verbrennen im Feuer der Kohlenhydrate, des
Zuckers®! Das bedeutet, dass ein Entleeren der
Glykogen-Vorrate unweigerlich eine Energie-
bereitstellung aus den Fettreserven verhindert.
Daher darf ein Laufer niemals zu schnell einen
Marathon beginnen. Er wirde sehr rasch sei-
ne Glykogen-Vorrate leeren und ,der Mann mit
dem Hammer* wird spatestens im letzten Vier-
tel des Laufes zuschlagen.

Aus den eben skizzierten moéglichen Formen der
Energiebereitstellung ergeben sich die zeitlichen
Grenzen. Einzig die Bereitstellung der Energie aus
dem Fettrstoffwechsel ist, bedingt durch die fast un-
erschopflichen Fettreserven des Korpers (zB. Un-
terhautfettgewebe; im Bindegewebe, ..) beinahe
unlimitiert. Um nun dem genannten Ziel, Gewicht zu
reduzieren, naher zu kommen muss die Energiebi-
lanz Uber den Tag betrachtet, stets negativ sein. Das
bedeutet, die Anzahl der dem Koérper zugefuhrten
Kilokalorien muss kleiner sein, als die vom Korper
verbrannte Energie! Ist dies Uber langere Zeitraume
erreicht, muss der Korper die Fettreserven, derer
er ja so viele hat, anzapfen. Man nimmt unweiger-
lich ab. Genau hier zeigen sich nachvollziehbar die
beiden Moglichkeiten des Abnehmens. Einerseits
eine geringere Kalorienzufuhr und andererseits ein
erhohter Energiebedarf durch Bewegung lassen un-
ser Ziel zur Wirklichkeit werden.

Allen Eifrigen wunsche ich dazu guten Erfolg und
bleiben Sie immer in Bewegung!

Fur das Liebocher Lauf-Team
Ihr Werner Renhart (werner.renhart@tugraz.at)

il KONTAKT

Liebocher Lauf-Team
Werner Renhart
werner.renhart@tugraz.at

=K

/9

Hier konnte
lhr Inserat stehen!

Anfragen unter
Tel: 03136 / 61 400 - 13

Email: In@lieboch.gv.at

www.lieboch.gv.at



Ein Leben lang im Einsatz
fur eine intakte Umwelt

Steiermdrkische Berg- und Naturwacht Kérperschaft

offentlichen Rechtes - Ortseinsatzstelle Lieboch

Nach 58 Jahren als Berg- und Naturwdchter in der Region zwischen Seiersberg und
Lieboch hat sich Anton , Toni“ Plaschzug in den Unruhestand verabschiedet:

Viele Veranderungen hat unsere Umwelt in den letzten
Jahrzehnten mitmachen mussen — nicht immer zu ihrem
Vorteil. Es wurde gebaut, betoniert, Walder und Blsche ge-
rodet, Wiesen beseitigt, Gewasser trockengelegt. Die Men-
schen, die im Sudwesten von Graz zuhause sind, wissen,
was anders und zumeist nicht besser geworden ist. Anton
Plaschzug aus Lieboch hat alles an vorderster Front miter-
lebt. Der ,,Toni“, wie er von allen genannt wird, war seit 1975
der ,Mister Naturschutz® unserer Region. Ohne ihn ware
der Wandel noch schlimmer ausgefallen. Jetzt hat er im
Alter von 83 Jahren Abschied als Chef der Einsatzstelle
Lieboch der Berg und Naturwacht genommen. Als Bera-
ter steht er weiter zur Verfugung.

Was bewegte Anton Plaschzug, sich ein Leben lang fir die
Erhaltung der Lebensraume fur Menschen, Tiere und Pflan-
zen einzusetzen, der jedes Jahr Hunderte Stunden seiner
Freizeit dafir zu opfern, zu jeder Zeit bei jedem Wetter
auszurucken, wenn es irgendwo Schwierigkeiten gab? ,Ich
war immer ein ganz groRer Naturliebhaber, schon als Kind*,
sagt Toni Plaschzug. Geboren 1939 am Steinberg bei Ligist
hat er mit einem Onkel viele Almwanderungen gemacht.
»Ein rohrender Hirsch, die vielen Rehe, die ganze Tierwelt,
das hat mich einfach nicht mehr losgelassen.“ Doch der
junge Toni wurde nicht etwa Jager und Heger, er setzte
sich fir die Bewahrung der Natur in ihrer gesamten Band-
breite ein.

Als gelernter Spengler in Lieboch legte er 1964 die Befa-
higungsprifung als Bergwachter ab, 1975 griindete er mit
drei Freunden die Einsatzstelle Lieboch der Steiermarki-
schen Berg- und Naturwacht, einer Korperschaft offent-
lichen Rechts. Was in der Umgebung mit groRer Zufrie-
denheit aufgenommen wurde. Denn das Einsatzgebiet der
Liebocher Naturwachter umfasste auch Haselsdorf, Dobl,
Premstatten, Seiersberg und Pirka, eine Flache von immer-
hin 70 Quadratkilometer. Das ist weit mehr als die Halfte
des Grazer Stadtgebietes. Zudem waren und sind die Auf-
gaben der Naturschutzer vielfaltig, die Einsatze wurden in
Laufe der Jahre auch immer zahlreicher. ,Die Bedrohung
von Tieren und Pflanzen stieg standig“, sagt Plaschzug, ,,so
durch die intensive landwirtschaftliche Nutzung und durch
den StralRenbau, die viel Lebensraum kosteten. Den Bo-
denversiegelungen fir Wohn- und Industriebauten fielen
Biotope zum Opfer, Feuchtgebiete wurden trockengelegt.”
Die Umweltwachter mussten standig unterwegs sein, weil

es so viele Probleme gab, fur die man Losungen brauchte.
Sie mussten dafur sorgen, dass Fauna und Flora trotz der
immensen Bedrohungen nicht zu stark in Mitleidenschaft
gezogen wurden. Seit 30 Jahren organisierte Plaschzug die
Frihlings-Putzaktionen in den funf betreuten Gemeinden,
ebenfalls 30 Jahre lang unterhielt er eine Betreuungsstati-
on fur Storche, achtete auf 32 Nester unserer geschatzten
Adebare.

Die Bewaltigung dieser Aufgaben war nicht einfach. Grund-
und Waldbesitzer, so die langjahrige Erfahrung von Plasch-
zug, zeigten sich nicht immer einsichtig, wenn ihnen erklart
wurde, dass in ihrem Bereich etwas falsch laufe. Es gab
oft harte Worte und aufreibende Konflikte. Doch wenn eine
gutliche Einigung nicht moglich war, gab es eben eine Mel-
dung bei der Bezirkshauptmannschaft, die dann ein behord-
liches Verfahren in Gang setzte. Plaschzug: ,Hartere Sank-
tionen waren leider notig, wenn Mitmenschen die Natur als
Milldeponie missbrauchten.”

Das Verhaltnis zur Politik, zu den Gemeinden und den
Ubergeordneten Stellen, war immer sehr zwiespaltig. ,Fur
Naturschutzmaflinahmen erhielten wir immer Unterstltzung
von den Burgermeistern und anderen Gemeindepolitikern®,
erinnert sich Toni Plaschzug, ,hatten wir aber Bedenken
wegen wirtschaftlicher Investitionen im Freiraum oder we-
gen neuer Strukturmafnahmen wie Strallen und Beleuch-
tung, da bissen wir auf Granit.“ Das Betonieren rangierte
eindeutig vor dem Naturschutz.

Die Haufung der Probleme in den letzten Jahren war sicher
mit ein Grund dafur, dass sich immer weniger Leute flr die
Mitarbeit beim Naturschutz interessierten. Ehrenamtlich in
Konfliktbereichen tatig sein und dafir die Freizeit zu opfern,
das zog nicht mehr. In Topzeiten konnte Plaschzug auf 12
oder 13 Leute zuruckgreifen, 2022 sind es nur noch acht.
,Die Situation ist leider verfahren®, bedauert Plaschzug, ,je-
der einzelne Mitburger weil}, wie wichtig die Erhaltung der
Natur als Grundlage unseres Lebens ist. Aber kaum einer
will personlich daflir etwas leisten und sich einsetzen. Die
normale Arbeit reicht ihnen®. Dabei ist ,der Toni“ immer
ein leuchtendes Beispiel gewesen: Denn neben seiner Na-
turschutztatigkeit war er 35 Jahre lang Expeditleiter einer
groRen Sanitarfirma in Graz.

Besonders stolz ist Plaschzug auf die Wanderwege, die er
mit seinen Helfern in den Anrainergemeinden eingerichtet
hat. Wie zum Beispiel den Waldlehrpfad bei den Windorfer
Teichen. Sie erfreuen sich seit 2005 bei Kindern und Eltern

www.lieboch.gv.at

BERG UND NATURWACHT

groBer Wertschatzung. Fir seine Einsatze hat ,der Toni®
Auszeichnungen und Ehrenurkunden erhalten, so 2013 den
Umwelt-Oswald des Landes Steiermark. Von der Markt-
gemeinde Lieboch gab es im Marz 2022 kurz vor seinem
Abschied aus der Leiterfunktion den Ehrenring . Doch viel
mehr als Orden und Handeschutteln liegt ihm an einem
Umdenken, das die Menschen kinftig wieder achtsamer mit
der Natur umgehen lasst. Vor allem seit wir alle mit neu-
en Herausforderungen konfrontiert sind _ von Corona bis
zum Kriegswahnsinn in der Ukraine. ,,So eine schlimme Zeit
habe ich in meinen langen Jahren nie erlebt, sagt Plasch-
zug, ,ich bin vor allem wegen der Zukunft unserer Kinder
auBerst besorgt.”

Dass es mit den Bemihungen um den Naturschutz in ,sei-
nem Revier” tatkraftig weitergeht, davon ist er uberzeugt.
Mit Wolfgang Fuchs (64), einen OBB-Pensionisten, der
schon fruher als Plaschzug-Vize wirkte, hat er einen enga-
gierten Nachfolger gefunden. Und er selbst zieht sich nicht
etwa auf das Ofenbankerl zurlick. Bei Einsatzen wie etwas
Anfang April zur Sicherung der Tiere bei der Krotenwan-
derung, war er natlrlich aktiv im Einsatz: Mit dem Kubel
in der Hand, in den er irregeleitete Kroten und Frosche in
Sicherheit brachte. Und mit seiner in vielen Jahrzehnten
gesammelter Erfahrung steht der seinen Kameraden im
Bemuhungen um Fauna und Flora immer mit Rat und Tat
zur Seite.

Fakten zu
Anton , Toni“ Plaschzug:

1975 Grundung der Einsatzstelle Lieboch;

1979 Mitbegriinder der Ortsgruppe Lieboch

des Alpenvereines;

Einsatzstelle Lieboch betreut die Gemeinden
Lieboch, Haselsdorf, Dobl-Zwaring, Premstatten und
Seiersberg-Pirka; die GrolRe des Einsatzgebietes
umfasst 70 Quadratkilometer (im Vergleich: Grazer
Stadtgebiet hat 127 Quadratkilometer).

J

Die Einsatzleitung

Dazu liefert Toni Plaschzug auf Verlangen naturlich Bilder
aus seiner langjahrigen Tatigkeit fur die Natur in der Region
stidwestlich von Graz .

oo, Dusanaeg
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Alle Teilnehmer vor der Marteller Hutte, mit der SudL. .y %s
Zufallspitze und der Konigsspitze im Hintergrund

Vom 17.06. — 22.06 2022 verbrachten wir unsere Hochalpintage in der Ortler
Gruppe in Sudtirol. Nach unserer Anreise Uber Sillian — Bozen — Meran ins Mar-
telltal bis zum hintersten Parkplatz ging es hinauf zur Martell Hiitte auf 2610m.

Am nachsten Tag stand die Kollkoppe mit 3030m auf unserem Programm. Am
dritten Tag stiegen wir iber den Eisseepass und den Langenferner zur Casati-
hitte auf 3254m auf. Da wir bereits am friithen Nachmittag bei der Hutte anka-
men starteten wir noch eine Tour auf die Suldenspitze 3376m.

Am Tag darauf hieR es schon um 5 Uhr aufstehen, frihstiicken und bereits et-
was nach 6 Uhr starteten wir unsere Tour auf den Cevedale 3769m. Uber den
sehr spaltenreichen Zufallferner stiegen wir bis auf eine Hohe von 3650m auf

und brachen ca. 120Hm unter dem Gipfel, aus Sicherheitsgriinden unsere Tour . GO L
ab. Am Riickweg machten wir noch einen Abstecher auf Tre Cannoni, wo wir die

drei Tonnen schwere Kanone auf 3290m Hohe bestaunten.
Der flinfte Tag hatte es in sich. Bereits zeitig in der Friih machten wir uns auf

den Abstieg. Bei ca. 2580m teilte sich unsere Gruppe. Neun Personen stiegen > e ﬁ
zur Madritschspitze 3265m auf, wahrend die restlichen Teilnehmer weiter zu vl o

= o

Martell Hatte abstiegen. Insgesamt hatten wir heute 870Hm im Aufstieg und
1550Hm im Abstieg zu bewaltigen.
Am letzten Tag ging es wieder hinunter zum Parkplatz, von wo wir wieder die
Heimreise antraten. Guido Leskovar hat wieder mit Gerhard Hobl einige schéne,
interessante Touren geplant und alles bestens organisiert. Danke im Namen
aller Teilnehmer.

Berg Heil Herbert Marchel

Suldenspitze mit Konigspitze und Ortler im Hintergrund

s
o ..
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Zwei gelungene Feste

Was ergeben ein schones Veranstaltungsgelande + ein
Veranstaltungszelt + mehrere Tonnen an Veranstaltungs-
einrichtung + unzahlige Tage der Planung und Vorberei-
tung + viele Unterstiitzer und Sposoren + 40 Helfer:innen
+ schones Wetter + je Veranstaltungstag eine tolle Musik-
gruppe + 600 Gaste an 2 Tagen =

Richtig einen wunderbaren italienischen Abend und
einen gemiitlichen Friihschoppen

Wir bedanken uns bei unseren Helfern:innen, Unterstit-
zern, der Marktgemeinde Lieboch und unseren Gasten die
zum Gelingen dieser beiden Veranstaltung beigetragen
haben auf das herzlichste. Und sollten sie diese beiden
Termine heuer versaumt haben, sollten sie sich schon
jetzt den 4. und 6.8.2023 vormerken.

Christian Stiegler, SchrftfStv

Geburtstagsgratulationen:

zum 85.: SCHORGI Nikolaus
zum 80.: STANZER Klaus, KOCH
zum 75.: PIGNITTER Alois, HAMME
KANGLER Werner,

zum 70.: RUB Johann

Gratulation zum Ehejubilaum:

50 Jahre: Fam. Skledar Siegfried,

Fam. Gabath Ernst

25 Jahre: Fam. Grinschgl Bernd
- -

Unsere nachsten Termine:

30.10. Heldenehrung

Termine des Radlertreff, Damenkegeln und andere
Aktivitaten werden regelmaRig auf unserer Home-
page unter https://okblieboch.clubdesk.com und auf
unserer Facebookseite OKB Lieboch verdffentlicht.

www.lieboch.gv.at
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Schéne Frauen in atemberaubenden Kleidern, willensstarke Gentlemen in schmucken Uniformen
und herrschaftliche Anwesen, die lber endlosen Baumwollplantagen thronen — wohl keine ande-
re Epoche der Geschichte ist so glamourds wie die des Amerikanischen Biirgerkriegs, wenn man
den Hollywood-Klassikern Glauben schenken darf.

}.ﬁ L Lt R,
General Robert E. Lee dringt in den Sommer-

Gettysburg
Marz 1862: Es kommt zur entscheidenden Schlacht von Get-
tysburg. Das 1. und das 3. Richmond (Konféderation) nehmen

Der Kuss von Scarlett O'Hara und Rhett Butler in ,Vom
Winde verweht” (verfilmt 1939 mit Vivien Leigh und Clark
Gable) galt lange als der beriihmteste Filmkuss aller Zeiten.
Aber auch etliche Western wie ,Die Unbesiegten® (gedreht
1969 mit John Wayne und Rock Hudson in den Hauptrol-
len), ,Zwei glorreiche Halunken“ (The Good, the Bad and
the Ugly, 1966, von Sergio Leone mit Clint Eastwood in der
Hauptrolle) sowie ,Sie verkaufen den Tod* (1972, James Co-
burn, Bud Spencer und Telly Savalas) beleuchten die tur-
bulenten Jahre von 1861 bis 1865. Und auch Patrick Swayze
Fans werden sich lebhaft an die Saga ,Fackeln im Sturm®
(1985) erinnern ...

— ke L TR

Wir haben uns die Konfliktsimulation ,The American Civil
War* erschienen 2001 bei Eagle-Gryphon Games naher an-
gesehen. Auch hier tibernimmt man wie bei anderen Spielen
dieser Art als General das Kommando Uber schlagkrafti-
ge Artillerie, todliche Kavallerie und standhafte Infanterie.
Geschichte-Fans und Hobbyhistoriker wissen, dass der Se-
zessionskrieg — wie der amerikanische Burgerkrieg auch
genannt wird — im April 1861 begann und bis Juni 1865
andauerte und zwischen den konfoderierten Staaten von
Amerika im Suden und der Union im Norden ausgetragen
wurde. Mit dem Sieg des Nordens wurde die Union wieder
hergestellt und die Sklaverei abgeschafft. Uber eine Million
amerikanische Soldaten wurden in diesem Konflikt auf bei-
den Seiten entweder getdtet oder verwundet. Den Wende-
punkt leitete die Schlacht von Gettysburg Anfang Juli 1863 in
Pennsylvania ein und fuhrte letztendlich zur Niederlage des
Sudens und der Rebellion.

Doch die alles entscheidende Frage ist, hatte die Geschichte
auch anders verlaufen konnen? Die Wirtschaftsleistung der
Sldstaaten konnte nicht mit der des Nordens Schritt halten.
Was ware gewesen, wenn sich die Fuhrung des Sudens des-
sen nur zu genau bewusst gewesen ware und auch der Tat-
sache, dass nur ein schneller VorstoR auf breiter Front den
entscheidenden Sieg hatte bringen konnen? Wir sind der Fra-
ge nachgegangen — Geschichte, wie sie nie passiert ist:

monaten bis kurz vor Washington vor.

Efi_,_. H,LF.':\:EI Wim

In den Wintermonaten dringen die konfoderierten Truppen im-
mer tiefer in den Norden vor. Pittsburgh, Indianapolis und St.
Louis fallen — der Norden ist fortwahrend auf dem Ruckzug.

das 1. Delaware (Union) in die Zange.

Das frisch ausgehobene 3. Richmond kommt jedoch zu spat.
Das 1. Delaware kann den Angriff zurtickschlagen und eine
komplette Niederlage abwenden. Heute sind sich alle Histori-
ker einig — ware das 3. Richmond rechtzeitig vor Ort gewesen,
hatte der Suden die Schlacht gewonnen und alle Punkte des
Friedens diktieren konnen. Ein Sieg hatte mit der bedingungs-
losen Kapitulation des Nordens geendet. Letztendlich kam es
jedoch zu Friedensverhandlungen, in deren Verlauf man sich
auf eine Zweistaatenldsung einigte. Die ,Vereinigten Nord-
staaten von Amerika“ und die ,Konfoderierten Staaten von
Amerika“. Die Sklaverei blieb bis 1964 bestehen ...

Was flr eine schaurige Vorstellung. Die Antworten auf diese
~Was ware wenn“-Fragen sind es aber erst, die Spiele dieser
Art so interessant und spannend machen. Wir hoffen, dass
wir einen kleinen Einblick in die faszinierende Welt der Board-
games und Tabletop-Spiele bieten konnten und freuen uns
schon auf viele weitere atemberaubende Duelle und Begeg-
nungen in diesem Herbst.

Liebocher Gesellschaftsspiele Verein

Obmann LGV: Mark-Denis Leitner, lgv@gmx.at
Raphael Marton: 0677 61661242

Pfarrgasse 6, Freitag von 14:00 bis 20:00 Uhr
Etwaige Coronaregeln bitte beachten!
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FORDERUNGEN DER GEMEINDE

Ubersicht — Férderungen
Marktgemeinde Lieboch ab 01.04.2022

SOLARANLAGEN

Thermische Solaranlagen werden mit € 100 / m? mit ei-
nem Maximalbetrag von € 500,- pro Haushalt gefordert.
M? werden auf eine Kommastelle gerundet. Sobald ein
Haushalt den Maximalbetrag (bei spaterer Erweiterung
auch Uber mehrere Jahre verteilt) erhalten hat, besteht fur
die folgenden 5 Jahre kein Forderanspruch mehr.

BIOMASSEFEUERUNGSANLAGEN,
BIOWARMEANSCHLUSS

Biomassefeuerungsanlagen und Biowarmeanschlusse
werden pauschal mit € 500,00 gefordert.

WARMEPUMPEN (ERDWARME, LUFTWARME)

Warmepumpen werden pauschal mit € 500,00 gefordert.

PHOTOVOLTAIKANLAGEN

Photovoltaikanlagen werden mit € 100/ kWp und einem
Maximalbetrag von € 500 pro Haushalt gefordert, wenn
eine Mindestleistung von 0.2 kWp erreicht wird. Die ins-
tallierte Leistung in kWp wird auf eine Kommastelle ge-
rundet.

Der Betrag erhoht sich bei Gemeinschaftsanlagen anteilig
fur jede weitere Wohnung, wenn die anteilige Kollektor-
leistung je Wohnung mindestens 2 kWp betragt. Sobald
ein Haushalt den Maximalbetrag (bei spaterer Erweiterung
auch Uber mehrere Jahre verteilt) erhalten hat, besteht fur
die folgenden 5 Jahre kein Forderanspruch mehr.

Batteriespeicher:

Die Forderung flr ortsfeste Batteriespeicher betragt € 100
/ kWh installierte Batteriespeicherkapazitat, und betragt
maximal € 500 je Anlage pro Haushalt.

Die installierte Batteriespeicherkapazitat in kWh wird auf
eine Kommastelle gerundet. Sobald ein Haushalt den
Maximalbetrag (bei spaterer Erweiterung auch Uber meh-
rere Jahre verteilt) erhalten hat, besteht fir die folgenden
5 Jahre kein Forderanspruch mehr.

OFFENTLICHER VERKEHR

15 % Rickerstattung fur Wochen-, Monats- Halbjahres-
und Jahreskarten, Klimatickets, Studienkarten und Topti-
ckets.

MEHRTAGIGE KINDERGARTEN- SCHUL-
UND SPORTVERANSTALTUNGEN

Einmalig € 50,- / Kind / Jahr.

BADE-SAISONKARTEN

Fur Kinder und Jugendliche bis zum 19. Lebensjahr 50 %
der Kosten, auch auf Familienkarten auszuweiten.

Gilt fur folgende Freibader:
Freibad Ligist, Freibad Stainz, Freibad Stral’gang, Freibad
Barnbach, Freibad Frauental

LEHRLINGSFORDERUNG (FORDERUNG FUR

LIEBOCHER UNTERNEHMEN)

Kommunalsteuer fir Lehrlinge (100 %)

www.lieboch.gv.at

Amtsstunden im Gemeindeamt

Montag: 07.30 — 12.00 Uhr
Dienstag: 07.30 — 12.30 Uhr

14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch: 07.30 — 12.30 Uhr
Donnerstag: ganztagig geschlossen
Freitag: 07.30 — 12.30 Uhr

Birgermeister-Sprechstunden

Dienstags nach telefonischer Vereinbarung
unter 03136/61400-13 oder
melanie.brandstaetter@lieboch.gv.at

Gemeindeamt-Nebenstellen

Vermittlung/Meldeamt 61400 -11, 12 oder 17

Standesamt 61400 -15
Biirgermeister 61400 -20
Amtsleitung 61400 -21
Buchhaltung 61400 -22, 23 oder 48
Baureferat 61400 -26

Offentlichkeitsarbeit 61400 -13
Fax: 61400 -40

Virtuelle Amtstafel

Auf unserer Homepage unter www.lieboch.
gv.at finden Sie unter Biirgerservice unsere
virtuelle Amtstafel.

Wasser-/Abwasserverband

Abwasserverband

Liebochtal 61481
Wasserverband

Séding-Lieboch 03137/2346
Dringende Hilfe: 0664/1506409

Polizei Lieboch

Telefon: 059 133 6145
Fax: 059 133 6145-109

Dr. Alois Haider
Elisabethstralle 6
8501 Lieboch 03136/61361
Ordinationszeiten:

Mo—Fr 8 — 11:30 Uhr, 16 — 19 Uhr

und Sa 10 — 12 Uhr

Weiter Infos unter www.tierarzt-haider.at

Kostenlose Miitter-/Elternberatung

Jeden ersten Donnerstag im Monat von
14.00 — 15.00 Uhr (auRer Ferien und Feier-
tage) mit Frau Dr. Karin Gressenberger und
Frau Dipl. Sozialarbeiterin Astrid Holler im
Medienraum der Marktgemeinde Lieboch.
(Eingang Medienraum neben dem Lift)

Kostenlose Bauberatung

Dienstags von 14 — 19 Uhr nach telefoni-
scher Terminvereinbarung im Bauamt unter
61400-26

Neu-, Zu- oder Umbauen — vorhandene
Plane oder Skizzen bitte mitbringen.

DIENSTE UND INFORMATIONEN

Kostenlose Rechtsberatung

Herr Rechtsanwalt DDr. Karl Scholz steht APPELL AN DIE HUNDEHALTER

Ihnen einmal kostenlos flr eine Rechtsbe-
ratung zur Verfugung. Bitte um telefonische
Terminvereinbarung: 03136/62997

Kanzlei: Am Muhlbach 2, 8501 Lieboch

Kostenlose Konfliktberatung

Mag.?® Beate Pichler-Paul steht lhnen im
Marktgemeindeamt Lieboch zur Verfigung.
Telefonische Terminvereinbarung unter:
0650/6009092.

Kostenlose Seniorenberatung

Jeden Dienstag von 14 - 16 Uhr
in der Seniorenresidenz Waldhof.
Kontakt: Frau Gabriele Amschl, 0664/1848035

Offnungszeiten

MO 7:30 — 18:30 Uhr
DI 7:30 — 20:00 Uhr
Ml 7:30 — 20:00 Uhr
DO 7:30 — 20:00 Uhr
FR 7:30 — 18:30 Uhr
SA 8:00 — 12:00 Uhr

Tagesmiitter
Alexandra Moser 0664/88667953
Michaela Peinhart 0664/8596659
Ingrid Zott 03136/62516
Patrizia Leitner 0650/3008682

Redaktionsschluss 7. November 2022

Die nachsten Liebocher Nachrichten
erscheinen in der 51. Kalenderwoche.

Alle Beitrage und Einschaltungen
schicken Sie bitte per Email an
In@lieboch.gv.at

/

Hier konnte
lhr Inserat stehen!

Anfragen unter
Tel: 03136 / 61 400 - 13

Email: In@lieboch.gv.at

www.lieboch.gv.at

An dieser Stelle mochten wir die Hun-
debesitzerlnnen ansprechen und an
das Steiermarkisches Landes-Sicher-
heitsgesetz erinnern:

Gemal den gesetzlichen Bestimmun-
gen sind die Halterinnen bzw. Halter
von Tieren verpflichtet, Tiere in einer
Weise zu beaufsichtigen oder zu ver-
wahren, dass dritte Personen weder
gefahrdet noch unzumutbar belas-
tigt werden. Die Halterinnen/Halter
oder Verwahrerinnen/ Verwahrer von
Hunden haben dafur zu sorgen, dass
offentlich zugangliche, insbesonde-
re stadtische Bereiche, die stark fre-
quentiert werden, wie z. B. Geh- oder
Spazierwege, Kinderspielplatze,
Freizeitanlagen oder Wohnanlagen,
nicht verunreinigt werden.

Hunde sind an offentlich zuganglichen
Orten, wie auf offentlichen Stralen
oder Platzen, Gaststatten, Geschafts-
lokalen und dergleichen, entweder mit
einem um den Fang geschlossenen
Maulkorb zu versehen oder so an der
Leine zu fuhren, dass eine jederzeiti-
ge Beherrschung des Tieres gewahr-
leistet ist. In offentlichen Parkanlagen
sind Hunde jedenfalls an der Leine zu
fuhren. Ausgenommen sind Flachen,
die als Hundewiesen gekennzeichnet
und eingezaunt sind.

Verschmutzungen durch Hundekot:

Bedauerlicherweise mussen wir im-
mer wieder Beschwerden aus der
Bevolkerung entgegennehmen, dass
Gehsteige, StralRen, Parkplatze und
offentliche Griinflachen mit Hundekot
verschmutzt sind.

Die Hundehalter werden daher auf-
gefordert, von den dafiir vorgese-
henen Hundekotbeutelspendern Ge-
brauch zu machen.




Vertrdage aller Art soliten auf die jeweiligen Erfordemisse des Einzelfalls bestmdglich angestimmt werden. Um das fir Sie
optimale Ergebnis zu erzielen und Ihre Rechte bestméglich abzusichem, geht bei jeder Vertragsemichtung durch unsere
Kanzlei eine persdnliche Beratung voraus, bei welcher die Gesamtsituation umfassend und auch in Randbereichen mit lhnen
im Detail ertrtert wird. Auch achten wir darauf, dass die Kosten und Steuern méglichst gering gehalten werden.
Selbstverstindlich beraten und vertreten wir Sie gerne auch in allen anderen Rechtsbereichen!

Insbesondere beraten und vertreten wir Sie gerne in sémtlichen vertragsrechtlichen Angelegenheiten wie insbesondere bei:

o Kaufvertragen

o Schenkungs- und Ubergabsvertrégen
o Servituts- und Dienstbarkeitsvertragen
o Miet- und Pachtvertragen

o Ehe- und Partnerschaftsvertragen

¢ Scheidungs- und

Rechtsanwalt . Rechtsanwalt

DDr. Karl Scholz Trennungsvereinbarungen Mag. Lukas Michael Annerer
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