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Gesundheitliche und energetische Aspekte von LiiftungsmaBnahmen

Gut geliiftete Wohn- und Arbeitsraume und gleichzeitiges Energiesparen sind widerspriichliche
Themen: Aus hygienischen Griinden ist eine gute Raumluftqualitit durch ausreichende
Frischluftzufuhr fiir unsere Gesundheit und Leistungsfihigkeit unbedingt notwendig. Dem
gegeniiber stehen durch Fensterliiftung verursachte groBe Wairmeverluste und daraus
resultierend ein héherer Heizenergiebedarf und SchadstoffausstoB. "die umweltberatung” gibt
Tipps fiir richtiges Liiften, die eine Balance zwischen Gesundheits- und Energieaspekten

schaffen.

Liuftung war frither kein Thema, ...

Liaften passierte friher durch undichte Stellen
bei Fenstern und Tiren einfach nebenbei. Bei
alten, schlecht schlielenden Fenstern war und
ist der notwendige Mindestluftwechsel durch
undichte Fugen an Fensterfligeln oder am
Fensterstock von selbst gewahrleistet. Diese
Undichtheiten bedeuten aber auch hohe, un-
kontrollierte Energie- und Warmeverluste und
damit hoéhere Heizkosten und geringere
Behag-lichkeit. Die Warmeverluste von alten
Fenstern sind haufig bis zu finfmal héher als
die der umgebenden AufRenmauern! Die
Fenster und angrenzende Bereiche kihlen
dadurch im Winter besonders stark ab und es
kommt zur Kondensation, also zur Bildung von
feuchten Stellen an Scheiben und Mauern.

Bei heute Ublichen neuen Fenstern und Tiren
ist der Warmeverlust und Luftaustausch auf
Grund von Warmeschutzverglasung,
Dichtungen und fachgerechtem ,dichten®
Einbau im Ver-gleich nur sehr gering.

Was in alten Hausern héaufig von selbst
funktionierte, muss heute der Mensch
durch bewusstes Liiften erreichen — den
lebens-notwendigen Luftaustausch!

Wird nicht ausreichend geliftet, unterbinden
die dichten Fenster nicht nur Energieverluste
son-dern fihren auch dazu, dass sich
Feuchtigkeit, Staub und Schadstoffe in den
Wohn-  oder Arbeitsrdumen  anreichern.
Erhéhte  Raumluftfeuchtigkeit  kann  zu
Schimmelpilzbefall fihren. Hohere Schadstoff-
konzentrationen bringen reduziertes Wohlbe-
hagen und gesundheitliche Beeintrachtigung
der Bewohnerlnnen mit sich.

Vier gute Griinde fiir ausreichendes Liiften:

1. Erhalt Ihrer Gesundheit

Nach Erkenntnissen aus Medizin und Baubio-
logie halten sich Menschen in unseren Breiten
mehr als neunzig Prozent des Tages in
geschlossenen Raumen auf. Aus gesund-

Altfenster braﬁchen Wartung und Sanie-l;u'

heitlicher Sicht ist deshalb die Qualitdt von
Innenraumluft von besonderer Bedeutung. Eine
Mischung aus gasférmigen und festen Stoffen
liegt in der Luft. Dort findet man zum Beispiel
CO, aus Atmung und Verbrennung, Tabak-
rauch, Formaldehyd, Radon, Ozon, Hausstaub,
Schimmelpilzsporen. Dieser Cocktail kann - je
nach Konzentration und Dauer der Beein-
flussung - Gesundheit und Wohlbefinden
beeintrachtigen.

2. Zufuhr von Sauerstoff

Wir atmen sauerstoffreiche Luft ein und ver-
brauchte, kohlendioxidangereicherte Luft aus.
Bei der Bestimmung der nétigen Frischluft-
mengen in der Raumluft, liefert die CO,-Konzen-
tration in der Luft einen guten Anhaltspunkt. Der
international anerkannte Pettenkofer-Koeffizient
gibt als maximal zuldssige CO,-Konzentration
0,1% CO; in der Raumluft an. Daraus ergeben
sich notwendige Frischluftraten in Abhangigkeit
der Aktivitdit der anwesenden Personen. Bei
unterschiedlicher Aktivitdt der Personen variiert
namlich auch die CO,-Abgabe durch die Atmung
und damit die notwendige Frischluftmenge:



Artder Tatigkeit | Ausgeatmetes Notwendige
Kohlendioxid | Frischluftmenge
Liter/Stunde m’/Stunde

Schlafen/Ruhe 10-13 17-21

Lesen, Fernsehen 12-16 20-26

Schreibtischarbeit 19-26 32-42

Hausfrau-/mann 32-43 55-72

Handwerker/in 55-75 90-130

Kohlendioxidproduktion und notwendige Frischluftmenge
fur einen Erwachsenen je nach Tétigkeit. Quelle: Energie
Tirol

Konkret heif3t das, dass in einer von einer
vierképfigen Familie bewohnten 75 m? grof3en
Wohnung, bei Anwesenheit aller Bewohner-
Innen, im Schnitt etwa alle 2 Stunden die
Raumluft ausgetauscht werden sollte. Bei
einem 140 m? grof3en Haus ist aufgrund seines
grolkeren Luftvolumens eine Erneuererung der
Raumluft alle 3 Stunden ausreichend.

Tipp

Besonderes Augenmerk auf ausreichende
Liaftung ist in Raumen notwendig, die von
vielen Personen gleichzeitig genutzt werden,
z.B. Schulklassen oder Grofiraumbiiros. Denn
erwiesenermalien lasst die Leistungsfahigkeit
bei schlechter Luftqualitat stark nach.

Zu geringe Luftaustauschraten flhren zu
erhdh-te CO,-Gehalt und damit zu Ermidungs-
erscheinungen und zum Sinken der der
Konzentrationsféhigkeit.

Die ONORM B8135 schreibt deshalb eine
Luftwechselrate von 0,5 pro Stunde vor. Das
bedeutet in der Praxis, dass mindestens alle
zwei Stunden die gesamte Raumluft gegen
frische Aufienluft getauscht werden sollte, um
héchsten hygienischen Standards zu genlgen.

3. Abfuhr von Feuchtigkeit

Durch unseren modernen, ,wasserintensiven®
Lebenswandel und dichte Gebaudehillen
kommt es zu erhdhter Luftfeuchtigkeit in Innen-
rdumen. Im Durchschnitt ist bei Wohnungen
davon auszugehen, dass bei normaler
Nutzung pro Tag etwa zehn Liter Feuchtigkeit
an die Raumluft abgegeben werden. Bewegt
sich die relative Luftfeuchtigkeit in Raumen
dauerhaft um 60 % und darlber besteht akute
Schimmel-gefahr!

4. Entfernen von Schadstoffen

Neben der Belastung der Wohnrdume durch von
Bewohnerlnnen abgegebene Schadstoffe (CO,,
Schweil3, Tabakrauch), machen Ausdinstungen
aus Baustoffen und Einrichtungsgegenstanden,
sowie aus Haushaltschemikalien einen regel-
mafigen Luftaustausch durch Luften unabding-
bar. Formaldehydausdiinstungen aus Span-
platten, oder Gasfeuerung, Holzschutzmittel-
dampfe, Losungsmittel aus Klebern, Farben,
Lacken und Reinigungsmitteln, Ausdinstungen
aus Bodenbelagen etc. belasten die Raumluft.

"Richtig" Liiften
spart Energie und ist gesund!

Frischluftzufuhr durch Fensterliiftung ist in der
Heizsaison immer auch mit massiven Energie-
verlusten verbunden. In dieser Zeit ist es beson-
ders wichtig richtig“ zu luften. Je kalter und
windiger es drauf3en ist, desto kirzer kann die
Luftungsdauer sein. Feuchte, verbrauchte
Innenluft wird mdoglichst rasch gegen Kkalte,
trockene Aufenluft getauscht. Diese kann, wenn
sie sich erwdrmt, wieder Feuchtigkeit aus dem
Raum aufnehmen, die spater erneut abgeliftet
wird. Bei dieser Liftungsmethode wird die
verbrauchte Luft innerhalb weniger Minuten
ausgetauscht, ohne dass sich Wande und
Einrichtungsgegensténde abkuhlen.

N
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Querliiftung A
1 — 5 Minuten, 3 bis 4 mal taglich Fenster und
Turen des Raumes werden gleichzeitig gedffnet.
Am besten ist regelmalliges Liften etwa alle
zwei bis drei Stunden, wobei mdglichst gegen-
Uberliegende Fenster/TUren gleichzeitig ganz

gedffnet werden sollen (= Querliftung).

StoBliiftung -

5 — 10 Minuten, 3 bis 4 mal taglich Fenster eines
Raumes werden ganz geéffnet.

Gekipptes Fenster
Falsch hingegen ist es im Winter das Fenster
dauerhaft gekippt zu halten!



Ein vollstédndiger Luftwechsel dauert bei ge-
kipptem Fenster bis zu einer Stunde, die
Mauern und Mdbel rund ums Fenster kihlen
ab und die Energieverluste sind enorm. An den
kihlen  Bauteilen kann  Luftfeuchtigkeit
kondensieren und zu Schimmelbildung fihren,
obwohl man ,dauernd liftet".

Einen wesentlichen Einfluss auf das Raum-
klima, den Feuchtigkeitshaushalt und teil-weise
auf Gerliche haben auch die obersten
Zentimeter der raumumschlieRenden Wénde
und Decken. Baustoffe, die Feuchtigkeit
kurzfristig aufnehmen und spéter wieder
abgeben kdnnen tragen so zu einer ausge-
glichenen Feuchtigkeit der Raumluft bei. Die
Gefahr von Kondenswasserbildung im Bereich
von Waéarmebricken und die Gefahr von
Schimmelbildung werden dadurch verringert.

Zur Wasserdampfaufnahme sind z.B.
o Kalkputz
e Lehmputz mit natirlicher Oberflachenbe-
handlung wie Kalk- oder Silikatfarbe
¢ naturbelassene Textilien
e unbehandelte oder naturharzgedlte Holzbo-
den und Mdbel fahig.

Bequeme Wohnraumliiftung

Fensterliftung ist schén und gut, aber in der
Praxis zeigt sich, dass in Osterreich meist viel
zu wenig oder falsch und mit zu hohen
Energieverlusten geliftet wird.

Automatische Luftungssysteme schaffen hier
Abhilfe:  Ventilatoren oder Liftungsgerate
saugen die Luft ab und beliiften das Haus.

Dazu gibt es verschiedene Systeme:

Einzelraumliiftung

Dabei handelt es sich um Wandgerate fir WC,
Badezimmer, Kichen, Wohnrdume, die Uber
ein Rohr Luft von auRen Luft ansaugen und
Uber einen kleinen Warmetauscher leiten. Die
Frischluft wird mit der warmen Abluft
vorgewdrmt und danach in den Raum
geblasen. Die verbrauchte Abluft wird Gber den
Warmetauscher nach aullen geleitet. Das
System ist sehr einfach, fir Ruhe- und
Schlafrdume sollte man besonders auf leisen
Lauf und ausreichende Schallddmmung der
Gerate achten.

Einfache Liiftungsanlagen

Relativ leicht sind Systeme zur dezentralen
Be- oder Entliftung des Hauses oder der
Wohnung zu verwirklichen.

Uber Abluftrohre wird aus Badezimmer, Kiiche
und WC standig Luft abgesaugt und ins Freie
geblasen. Uber Frischluftventile in Wohn- und
Schlafraumen wird frische, aber kalte Luft ins
Haus gesaugt. Vorteil: einfach einzubauen,
kostenglinstig. Nachteil: Energieverluste durch
kalte einstromende Frischluft, keine Wé&arme-
rickgewinnung.

Bildquelle: SKS ThermoAir

Bildquelle: Siegenia

Einzelraumliftungsgerate

Kontrollierte Wohnraumliiftung mit Warme-
Riickgewinnung

Sie be- und entliftet das ganze Haus. Die Abluft
aus Badezimmer, Kiche und WC wird Uber ein
Rohrsystem abgesaugt, die Frischluft wird
ebenfalls Uber ein Rohrsystem in die Wohn- und
Schlafrdume eingebracht. Die kalte Frischluft
wird mittels der warmen Abluft im Warme-
tauscher eines Liftungsgerates vor der Abgabe
an die Rdume erwarmt.

Dadurch werden die Luftungsenergieverluste
stark minimiert. Dieses System ist zwar das
aufwandigste, bietet aber den gréRten Komfort
und spart Energie.

Wird die AuRenluft Gber im Erdreich verlegte 30-
40 m lange Rohre angesaugt, so kann man
zusétzlich die im Erdreich gespeicherte Energie
nitzen und die angesaugte Luft damit vorer-
warmen. Die Lufttemperatur vor dem Liftungs-
Gerat betragt dann auch bei tiefen Aulen-
temperaturen immer einige Plusgrade. Derartige
Anlagen werden v.a. in Niedrigenergie- und
Passivhdusern eingesetzt um die Luftungsver-
luste zu minimieren. Im extrem gut gedammten
Passivhaus dienen sie, ausgestattet mit einer
zusatzlichen Kleinst-Warmepumpe, als allein-
iges Heizsystem. Liftungsgerate dieser Art
werden in vielen Bundesldndern geférdert.

Tipp

Die ideale Luftungsanlage hat eine hohe Effi-
zienz (Warmeruckgewinnung), einen niedrigen
Lautstarkepegel, geringen Energieverbrauch
und ist einfach zu warten. Llftungsanlagen
sollten regelmaRig gewartet werden, um
hygienische und schalltechnischen Probleme
sowie erhéhten Energieverbrauch zu vermeiden.



Prinzip einer Wohnraumliiftung mit Warme-
riickgewinnung

Prinzip
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"die umweltberatung" verrechnet fir die Zusendung
von Infomaterialien Versandkosten. Viele Materialien
kénnen Sie auf www.umweltberatung.at/downloads
kostenlos herunterladen.

Vom Wissen zum Handeln
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Wien ist anders.

Bildquelle:Exhausto

Das Abluften von verbrauchter Luft ist eine
hygienische Notwendigkeit. Wichtig ist dabei, die
Energieverluste im Winter in Grenzen zu halten.
Die beste Methode hierzu sind Liftungsanlagen
mit hoher Warmeriickgewinnung, die zweitbeste
und weniger aufwandige Methode ist richtige,
ausreichende Fensterliftung.

Weitere Infos von "die umweltberatung" zu den
Themen: ,Schimmel”

.Mauertrockenlegung*

.Niedrigenergie- und Passivhauser*
zu bestellen unter 01/803 32 32 oder im Internet
www.umweltberatung.at/bestellservice

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
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